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 ރުޤްޔާތައް  ކުރެވިދާނެ   ކުރުމަށް  ފަރުވާ (  މައްސަށް )   އަވަލުމުން ޖިންނި 

 

   1  ޕްރޮގްރާމް   ރުޤްޔާ 

 : އިރުޝާދު  ގޮތުގެ ކަންކުރަންވީ  ❖
  

 .  ކިޔަވށާވެެ އމައިްލއަށަް ބަލމިހީާ އެދި  ލިބމުށަް ޝފިާމިނޖްުވެ  ޙަޒުރަތުން  ގެ اللهމާތް ޖިންނީގެ އުނދަގުލނުް މިރުޤްޔާ   -1
  ކިޔވެމުުން  ފޅުއިަކށަް ފެން ހުންނަވރަުގެ ލީޓަރު  5. ކޔިަވާށެވެ  ރުޤޔްާ މި ފެނށަް ތނެމްާލެވހޭާ ގއަި އިތުރުން މީގެ އަދި -2

 ބއައެް  ކޮނމްެ  ކިޔަވާ  އަދި . ކިޔވަށާެވެ ކއަރިިކށޮްގެން  ދާގޮތށަް އެއްޗށަް  ފެން  ވއަި އަނގއަިގެ ކިޔވެމުށަްޓަކއަި . ފދުޭނެއެވެ
  މއަސްަލއައެް   ވިޔަސް   ފމުެލިކމަުގއަި  ނމިމުުން  ބއައެް   ކނޮމްެ  އދަި  ، ވޔިަސް  ފމުެލިކމަުގއަި   ނމިމުުން  އއެކްށޮް.  ފމުެލާށެވެ  ނމިމުުން
  ފެން  އއެްބއަި ދެބއަިކޅުަ( ނމަަ ފޅުއިއެް ފެން ލީޓަރުގެ 5) މިފެނުން  ށްފހަުރމުަފެންވެ  ދުވހަަކުވސެް ކޮނމްެ ދެން. ނެތެވެ
 .  ތަކރުާރކުުރާށެވެ  މިގޮތށަް ހމަަ ކިޔަވއަިގެން   ލުންއަ ހުސވްމުުން އަދި . އޅަާލާށެވެ ބޮލށަް

  ތޔެޮ  ން ބޮޑށަް ރަނގަޅެވެ. ދެތޔެޮ އއެްވަރކަށަް އެއްކށޮްލު . ކިޔވަށާވެެ ރުޤްޔާ  މި  ނވުަތަ ކޅަުދރިި ތެލށަް ތެލށަް  ޒއަިތޫނި -3
  ދވުަތކަު  ކޮނމްެ މިތޔެޮ އަދި. ކޔިަވާނއީވެެ އަލުން  ހސުްވމުުން. ކރުާނީއެވެ  ބޭނުން  ބހައަްޓއަިގެން ކޔިަވާފއަި  އަކށަް  ފޅުި

  އުނގޅުމުުން   އިރު   7  ނުވތަަ  އިރު  5  އރިު  3.  އުނގޅުާށެވެ  ހަށިގަނޑގުއަި  މޅުި(  ހެނދުނު  އއާި  ނޑުރޭގަ)  އިރު  2  މަދުވެގެން
  ބޮލުގެ  ކުރޔިއާި ތކަުގެ އނިގިލި ދމެެދއާި އނިގިލިތކަުގެ  ،އުނގޅުާއިރު  ތެޔޮ . ބޮޑުވާނެއެވެ  ފއަިދާ( ވަގތުުތަކުގއަި ގިނަ)

 .  ގެނދްާނީއެވެ  ކުރއިށަް   މިފަރވުާ މިގޮތށަް. ނގޅުށާވެެއު ތެޔޮ  އިސްތށަގިަނޑުގައިވެސް  ބޑުއާި އިސްތަށިތަކުގެ
  އަލުން  ހުސްވމުުން  ބޭނުންކށޮް ކިޔވައަިގެން ފޅުއިަކށަް ފނެް ހުންނހަާ ރުލީޓަ 5. ކޔިަވާށެވެ  ބޯފެނށަް  މިރުޤްޔާ -4

  އިކމަުގައިވީނމަވަެސް ބު ކޔިވައަިގެން ތއަްޓަކށަް ފެން  އިރަކު  ކޮނމްެ  ބޯ  ނވުަތަ. ނެތެވެ  މއަސްަލއައެް ކިޔވެިކމަުގައިވޔިަސް
.  ބޯލާށެވެ   ފެން   ތއަްޓއެްގެ   އިރަކު   ކޮނމްެ (  ހެނދުނު  އއާި  ރގޭަނޑު )  އރިު   2  މަދުވެގެން   އެނމްެ  މިގޮތށަް.  ނެތެވެ   މއަސްަލއައެް

 . ގެނދްާނީއެވެ  ކުރއިށަް   މިފަރވުާ މިގޮތށަް. ނެތވެެ މއަސްަލއައެް ވނީަމަވެސް   އިކމަުގއަިބު އިރއެްގއަި  އިތުރު
  އމައިްލއަށަް   ދުވހަކަު  ކޮނމްެ  އިތުރނުް  އޭގެ  ،ގެނދްާއިރު   ކުރއިށަް  ފރަުވާތއަް  އހެެން  ކުރާ  ޖިންނި އވަލަމުށަްހުން:  ރުޤްޔާ އަޑއުެ  -5

  އަޑު ( އިރު ތިން  ނުވަތަ  ދެއިރު ދުވާލު ) ގނިަފަހަރު  އެއްފހަަރށަްވުރެ. އަޑއުހަާށެވެ  ރުޤޔްާތއަް އހަާ  އަޑު  ކރުމުށަްޓަކއަި ފަރުވާ 
  . އދެިގެނންެވެ  ޝިފލާިބމުށަް އަޑއުހަނާީ ރުޤޔްާ  މިގޮތށަް. ބޮޑުވނާެއެވެ ދާ ފއަި އިތުރށަް އހެމުުން

  ކިޔަވާ   މއަްސށަް  އަދި  ،ފިލަނދްެން  ޢަލމާާތްތއަް  ދިމާވި  ސަބބަުން  މއަްސުގެ  ، ކރުމުުން  ފަރުވާ   އަވަލމުށަް(މއަްސށަް )ޖިންނި   -6
 .  ގނެދްާނީއެވެ  ކުރއިށަް  ކރުުން ފރަުވާ  މއަްސށަް ދެންފލިަން  އުނދްަގޫތއަް ހށަިގަނޑަށްވާ  އަޑއުހަާއިރު  ކިޔަވއަި  ރުޤްޔާތއަް 
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 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ  |    1| ރުޤޔްާ ޕްރޮގްރާމް  ރުޤޔްާތައް   ކުރެވިދނާެ   ކުރުމަށް   ފަރުވާ (  މައްސށަް )   އަވލަުމނުް   ޖނިންި ރުޤްޔާ:  

  ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     13   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ2ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

 ރުޤްޔާ: 

اااللهااإلَِااإِلاَٰالَاا،امهايْالاِالَْاايمهاالعَظاِااللهااإلَِااإِلاَٰالَا -1 اإِلَااإِلاَٰالَاا،امهايْاظاِعاَالْاارْشِاالعاَاربَ 
اااللها اواَااتِاواَامالساَاربَ  رضِْااربَ 

َ
اواَا،االْْ   ހަރުފަ  3 .اميْاراِكاَالْاارْشِاعاَالْااربَ 

ރި   އއެވްެސް އިލހާަކު ނުވއެވެެ. މަތިވެ އަޅުކަނވްވެުން ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެެން މެނުވީ  الله މނާައީ: މަތިވެރވިެ ކެތްތެރވިެވޑޮގިެންވާ،  
ޝުގވެެރި،   ފިޔަވއަި އަޅުކަންވެވުން ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެެން އެއްވެސް އިލހާަކު ނުވއެވެެ. އޑުުތަކއާި ބމިުގެވެރި އަދި މާތް الله ޢަރު

  އެއްވެސް އިލހާަކު ނވުއެވެެ. ފިޔވައަި އަޅުކަންވެވުން ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެެންالله ޝުގވެެރި،  ޢަރު
 

يااااللاِاابِسْمِ -2 رضِْااافِاااشََء ااامِهاِاساْاامَعاَاايضَه ااالَاااالََِّ
َ
واَواَااالسَماءاِاافِااالَاواَااالْْ االسَمِيعهاااهه

 اފަހަރުا3االعَلِيم

އިސމްުފޅުުގެ ބަރކަާތއާެކު، ބމިއާި އޑުުން  ރިކަން ލބިިގަންނމަެވެ.( އެކލަާނގެ ގެ އިސމްުފުޅުގެ ބަރކަާތުން )ރއަްކާތެ الله މނާައީ:  
اވައިވޮޑިގެނވްާ މޅޮށަް ދެނެވޮޑިގނެްވާ ރަސކްލަާނގއެެވެ. އް ގއެްލމުއެް ނުދޭނެތެވެ. އަދި އކެލަާނގއެީ މޅޮށަް އއަްސައެއްވެސް އެއްޗެ

 

وذها -3 عه
َ
  ފހަރަު 3   خَلقَاااماَاشَِراامِناْااامَاتِاالاَاااللاِالِمَاتِاكاَبِااأ

ގެ ފުރހިަމަވެގނެްވާ ބަސްފޅުުތކަުން ރއަކްާތެރކިަން  الله   ހެއްދެވި އެނމްހެއަި ނުބއަި ތަކެތީގެ ކިބއަިން ރއަކްާތެރވިމުށަްالله   މނާައީ:
 ނަމެވެ. ލބިިގަން
 

 

وذها -4 عه
َ
ااتِازاَهَماَااااوَمِناْاا،ااعِبَادِهِاااشَِراوااوعَِقَابِهاِااغَضَبِهاِاامِناْاااتِااماَالاَاااللاابكَِلِمَاتِاااأ
ناْاياَطِياِالشاَ

َ
وناوَأ ه  ފަހަރު 3 يََضْه

ސަޒއާިންނއާި، އެކަލނާގެ  ރިކށޮް، އކެލަާނގެ ކފޯއާިންނއާި، އެކލަާނގެ ގެ ފރުހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް މެދުވެ الله މނާައީ:  
ޠާނުން )މި އޅަާގެ ގާތށަް ޝއަި ޠާނުންގެ ވަސވްާސްތަކުނންއާި އަދި އެ ޙާޟިރުވމުުން  (  އަޅުތަކުންގެ ނުބއަިކމަުންނއާި، ޝއަި

 މި އޅަާ ރއަްކތާެރކިަން ލބިިގަނންަމެވެ. 
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وذها -5 عه
َ
اااناْماِ,ااااةاِاماَالاَاااللاِاااتِاماَلاِكاَبِاااأ ِر

اااااوَمِناْ,ااااة اـاماَهاَواَااان اطاَيْاشاَاكه ِر
 .لَمَـةاِاايْ اعاَااكه

 ފަހަރު  3
ޠނާުންނއާި، އެނމްހެާ الله މނާައީ:  ނމްހެާ އސެްފީނާލޮލކަުން  ތަކއާި، އެވހިަލާސޫފި ގެ ފރުހިމަަ ކަލމިަފުޅުތަކުން، އެނމްހެާ ޝއަި

 މއިޅައާށަް ރއަްކާތެރކިަން ދއެވްމުށަް އދެެމެވެ. 

وذها  -6 عه
َ
ناَالَااالَتِااامَاتِاالاَااللاِابكِلِمَاتِااأ اَوِزههه اااماَاشَِراامِناْا،ااجِر افَاالَاواَابرَ اايُه

ااقَاخَلَا
َ
اوذاَاوبَرَأ

َ
جهاامَااشَِراااوَمِناْا،االسَماءاِامِناَاينَِزلهاامااشَِراااوَمِناْارَأ ااوَمِناْا،افِيهَاايَعْره

اذَراَااماَاشَِرا
َ
رضِْاافِااأ

َ
جهايَْاااماَاشَِراااوَمِناْاالْْ ا،اوالَنهَاراِااللَيلْاِافِتَاِاشَِراااوَمِناْا،انهَْاماِاره

ااشَِراااوَمِناْ ِر
قهايَطاْطَارِقاًاإلَِااق اطَاراِاكه  رحََْْناايَاابَِِيْ ااره
ގެ ފުރހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް  الله ކލަމިަފޅުުތއަް ފހަަނއަޅައަިނުދެވޭ،   ނުބއަި މީހަކަށްވެސް، އެ ހެޔޮލަފާ މީހަކަށްވެސް އަދިމނާައީ:  

ގެ ފުރހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް މެދުވެރކިށޮް، އކެލަާނގެ ހައްދަވއަި، ފުރާނއަޅަުއްވއަި، ބިނމްަތީގއަި  الله ހަނއަޅައަިނުދެވޭ، ފަ
ޗއެްގެ ނުބއަިކމަނުްނއާި، އެޑށަް އރަާ ކޮނމްެ  އޑުުން ފއަިބާ ކޮނމްެ އއެްޤުންގެ ނުބއަިކމަުންނއާި، ފެތުރުއްވި އެނމްހެާ މޚަުލޫ

ންނއާި، އދަި ބިނމްަތީގއަި އެކަލާނގެ ފތެރުއުްވެވި ހުރހިާ މޚަުލޫޤުންގެ ނބުއަިކމަުންނއާި، އަދި އެބމިުން  އެއްޗއެްގެ ނުބއަިކމަު
މުންނއާި، އަދި ހެޔކޮމަާގެން  ގެ ފިތުނަތކަުގެ ނުބއަކިައި، އަދި ރޭގަނޑއާި ދުވާލު އެއްޗއެްގެ ނބުއަިކމަުންނާނިކުންނަ ކޮނމްެ 

 ހުރހިާ ކމައެްގެ ނުބއަކިމަުން މއިޅަާ ރއަްކާތރެިކނަް އެދމެެވެ. ދިމާވާކމަެއް ފިޔަވއަި ރޭގަނޑު ދިމާވާ 

 مم  مخ مح  مج  لي لى لم  لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -7
 هى  هم  هج  ني نى نم نخ  نح نج  مي  مى

  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح يج هي

االفاتحةاَّ  ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ ٍّ ٌّ ا٧ا–ا١:
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 نح  نج  مي مىمم مخمح مج لي لى لم لخ ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -8
 يم  يخ يح يج هي هى هم  هج ني نى نم نخ 

   ِّ  ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي   يى

االبقرةاَّ  بم  بز بر  ئي ئىئن ئم ئز ئر ّٰ ا٥ا–ا١:
 

 مم مخ مح مج له لملخ لح لج ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -9
  مم  مخ مح مج لي لى لم لخ  نح نج

 يح  يج هي  هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى
 ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ

 بم بز بر ئي ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ
 ١٦٤ا–اا١٦٣:االبقرةاَّ
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 بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي يى ين يم ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -10

 سج خم خج حم حج جمجح ثم  ته تم تخ تح تج بهبم بخ بح

 غم  غج عم عج ظم طح ضمضخ ضح ضج  صم صخ صح سمسخ سح

 لخ لح  لجكم كل كخ كحكج قم قح فم فخفح  فج

 ٢٥٥:االبقرةاَّ له لم

 نن نم  نز  نر مم ما لي ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -11

 يي يى  ين يم يز ير ىٰ نينى

 تخ  تح تج بهبم  بخ بح بجئه ئم ئخ ئح ئج

 صح  سم سخ سح سج خمخج حم حج جم  جح ثم ته تم

  فج غم غج عمعج ظم طح ضم ضخ ضح ضج  صمصخ

 لخ  لح  لج كم كلكخ كح كج قم قح فم فخ فح

 هم هج  نهنم نخ  نح نج مم مخمح مج له لم

االبقرةاَّ  يم يخ يح يج هٰ ا٢٨٦ا– ا٢٨٥:
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 يي  يى يم يخ يح يج  هي  ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -12

 ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ

 تز  تر بي بى بنبم بز  بر ئي ئى ئن ئم

 في  فى ثيثى ثن ثم ثز ثر تي  تى تن  تم
اعمرانااآلاَّ كي كى كم كل كا قي  قى ا١٩ا–ا١٨:

 

 ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي چٱُّٱڃٱڃٱڃٱچٱ -13
 ما  لي لى لم كي كىكم كل كا قي قى  في فى

 يميز ير  ىٰ ني نىنن نم نز نر مم
 به بم بخ بحبج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين

 خمخج حم حج جم جح ثم  ته تم تخ تح تج
 ٥٦اا–ا٥٤:االْعرافاَّ صم صخ صح سم سخ  سح سج
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 تخ  تح تج به بم بخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -14

 صح سم سخ  سح سج خم خجحم حج جم جح ثم ته تم
  غم غج عم عج ظم  طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ
 لخ لح لج كم كل كخ  كح كج قم قحفم فخ فح فج
 ١١٨ا– ا١١٥:االمؤمنوناَّ  مح مج له لم

 

 مح  مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -15
 هم  هج ني نى نم نخ  نح نج مي  مى مم مخ

 ٍّ  ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي  يى يم يخ يح يج  هي  هى
 بىبن  بم بز بر ئي  ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ

ااَّ ثى ثن ثم ثز ثر  تي تى تن تم تز تر بي
 ١٠ا– ا١:االصافات

 
ا
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 مخ مح مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -16
 هي  هى هم هج ني نى نم نخنح نج مي  مى مم
 َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج
 بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ
 ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن
  لي لىلم كي كى كم كل كا قي قى في  فى ثي ثى
 ٣٢ا–ا٢٩:االْحقافاَّ نز نر مم ما

 

 يي  يى ين يم يز ير ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -17
 تخ تح تج به  بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج
 سخ سح سج خم خج حم  حج جم جح ثم ته تم
 ٣٦ا– ا٣٣:االرحْناَّ ضح ضج  صم صخ صح سم

 
 
ا
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 قي قى في فى  ثي ثى ثن ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -18
 نر مم ما لي لى لمكي  كى كم كل كا
 ئخ  ئحئج يي يى ينيم يز ير ىٰ ني نى نن نم  نز
 ته تم  تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم
 سح سج خمخج حم  حج جم جح ثم
 ظم طح ضمضخ ضح ضج صم صخ صح  سم سخ
  كخ كح كج قم قحفم فخ فح فج غم غج  عمعج
 ٢٤ا–اا٢١:االشراَّ

 مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -19
  يى يم يخ يح يج هيهى هم هج ني نى نم نخ  نح نج مي
 ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي
 ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى
 لم كي كى كم كل كا قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم
 ير ىٰ ني نى نن نم نز نر  مم ما لي لى
  بجئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم  يز
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 ٩ا–ا١:االجنا    َّ تم تخ تح تج به بم بخ  بح

 

 لم لخ ُّٱ ٱٱٻٱٻ  ٱڃٱڃٱچٱچٱڃ -20
 هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى
 ٤ا– ا١:االإخلاصاَّ  هى هم

 

 يج هي ُّٱ  ٱٱٻٱٻ  ٱڃٱڃٱچٱچٱڃ -21
 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح
اَّ  بي بى بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر
 ٥ا–ا١:االفلق

 تز تر ُّٱ  ٱٱٻٱٻ  ٱڃٱڃٱچٱچٱڃ -22
 فى ثي ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم

  لم كي كى كم كل  كا قي قى في
 ٦ا–ا١:االناساَّ  مم ما لي لى
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ماَ -23 كاَاإنِِّاااللَهه مَتِكَااوابْنهااكاَعَبدْاِاوابْنهااعَبدْه
َ
اابِيَدِكاَاناَصِيَتاأ كَاافِاَامَاض  كْمه احه

هكَااقضََاؤهكاَافِاَاعَدْل ا ل
َ
لِااأسْأ واَااسْم اابكِه واْانَفْسَكَاابِهاِاسَمَيتَْاالكََااهه

َ
نزَْلْاَاأ

َ
افِااههاأ

واْاكِتاَبِكَا
َ
حَدًااعَلمَْتَههااأ

َ
واِاخَلقِْكَاامِناْاأ

َ
ثرَْتَااأ

ْ
ناْادَكاَعِنْااالغَْيبِْااعِلمْاِافِاابهِاِااسْتَأ

َ
اأ

رْآناَاتََعَْلَا زْنياوجَِلاءاَاريِاْداْصَااوَنهوراَابِاقَلْاارَبيِعاَاالقْه ااابَاهاَوذاَاحه  اوَغَمِاْااهَمِر
ا(اصحيحا:اادثالمحااحكمااخلاصةا|ا2/749:ااالرقماأوااالصفحةا|االعليلاشفاء:ااالمصدرا|االقيماابن:اااالمحدث)

 އޅަާގެ  ގެ ފިރހިެން اللهގެ އޅަކަީމެވެ. އިބަ اللهރަސްކަލކާޮ! ހމަަކށަަވަރނުް އހަުރެންނކަީ އިބަ: “އޭ ހައްދަވބާޑޮުކރުެއްވި އީމާނަ
ގެ  اللهތްތެރިކމަުގެ ދށަުގައެވެ. އިބަ ގެ ޤދުުރަاللهގެ އަނހްެން އޅަާގެ ދަރޔިަކީމެވެ. މއިޅަާގެ ލަގަން ވަނީ އިބަاللهދަރިޔަކމީވެެ. އިބަ 

ޞަލާ މއިޅައާމާދެުގއަި ޢަދލުުވެރިވެގެނވްެއެވެ. އިބަاللهބަ ޙުކމުްފޅުު މއިޅަާގެ މައްޗށަް ތނަްފީޒުވެގެންވއެވެެ. އި ގެ އމައިްލަ اللهގެ ފއަި
ގެ މޚަްލޫޤުންގެ ތރެއެިން  اللهބާވއަިލއަްވާފއަވިާ ނވުަތަ އިބަالله ގެ ފޮތގުއަި އިބަاللهދެއްވފާައިވާ ނުވަތަ އިބަالله ތުފޅުށަް ޚުދު އިބަޒާ

ޚއާްސަކރުއަްވާފއަވިާ  الله ޟުރަތނުް ޣއަބިުގެ ޢިލމްުގއަި އިބަގެ ޙަاللهއުނގަނންަވއަިދެއްވާފައިވާ ނުވަތަ އިބަالله މޚަްލޫޤަކށަް އިބަ
އޅަާގެ މުފޅުުތކައެް މެދވުެރކިށޮް، މއިޅަާގެ ހިތުގެ ބަހާރކުމަުގއައާި، މއިޅަާގެ ހިތުގެ ނރޫުކމަުގއައާި، މި ގެ ހުރހިާ އިސްاللهއިބަ

ޢާން ލައްވއަދިިނމުށަް އިބަ ހިތމާަފިއްލަވއަިދޭ ޒަރއިްޔކާމަުގއައާި އަދި މއިޅަާގެ ފކިުރުބޮޑވުުން ދުރކުށޮްދޭ  ގެ  اللهޒރައިްޔކާމަުގއަި ޤރުު
 ވެ.” ޙަޞްރަތުން އދެިދަންނަވމަެ 

ا -24 واَاإلَِااإِلاَٰالَااياْالََّاِااللاِبِااتَحصََنتْه االهاإِاواَاإلِهَٰاا،اهه ِ ااعاْواَا،اء اشََاْاكه اراَبِااتصََمْته ابِر
ااابِاراَواَ ِ اكَّْاواَتَاواَاا،ااء اشَاْااكه اااته راالْاااعَََ امهاياَاالَاااياْالََّاِااحَِ اتَدْفَعاْاساْواَاا،ااوته احَوْلَااالَاابِااااالشَراَااته
ْااونعِْماَااللهااحَسْبِاَا،االلبِااإلَِااقهوَةاَالَاواَ ايْاكاِواَال االاحَسْبِاَا،اله احَسْبِاَا،ااداِبَاعاِالْاامِناَارَب 

ْاااناَماِااالِقهاالَْا ْااامِناَاقهاازاِالراَااحَسْبِاَا،ااوقاِلهاخاْماَال اكهالَاماَااهِاداِيَابِاااياْالََّاِااحَسْبِاَا،ااوقاِزهاراْماَال اوته
ِا اِاواَههاواَا،اء اشَااكه اَرهاالَاواَايْ ايُه ا،اعَاداَاناْماَلِاااللاسَمِعاَا،اوكَفَااللااحَسْبِاَا،اهاِيْالَاعاَايُه

واَااإلَِاااإِلاَٰاالَااااللااحَسْبِاَاا،اامَاراْماَاااللاِاااءاَراَواَااسَايْالَا اكَّْاواَتَاااهاِيْالَاعاَاا،ااهه واَواَاا،ااته اااهه اشِاراْعاَالْاااربَ 
 .ماِيْاظاِعاَالْا
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އކްާތެރކިމަުން ރއަކްާތެރކިަން ލބިިގަންފމީެވެ.  މނާައީ: އއެިލހާއެް ފިޔވައަި ޙއަްޤުވެގެން އޅަކުމައެްވެވޭ އހެެން އިލހާެއްނުވާ ފަރާތުގެ ރަ
   އެއްޗއެްގެ ވެރި އިލާހެވެ. މއިޅަާގެ ވރެި ރއަބްުގެ ކިބއަިން ރއަކްާތެރކިަން އީ މއިޅައާއާި ދުނޔިއެއާި ޢލާަމްތަކުގއަވިހާާالله އިބަ 

އްބެވެ. އަދި އަބދަުގެ އަބދަށަް މއިޅަާ ލބިިގަންފީމެވެ. އއެީ މއިޅައާއާި ދުނިޔއެއާި ޢލާަމްތަކުގައިވހާާ އެއްޗއެްގެ ވރެި ރަ
  މިކަލމިފަޅުުގެ  بالل   إلَِ   قوة   لَ و   حول   لَ ވެ. އަދި އެނމްހެާ ނުބއަިތއަް  ދިރދިެމިވޮޑިގެނވްާ މަރވުމުެއްނުވާ ފަރާތށަް މއިޅަާ ވަކީލކުށޮްފމީެ

ޢއަިން މއިޅައާއާި ދުރކުށޮދްެއްވުން އދެެފީމެވެ. ރެވޭ ފރަާތުގެ މޅޮުކމަާއެވެ. އަދި ފުދެއެވެ. އަދި ވކަީލކުުالله މއިޅައާށަް  ޒަރީ
ހުރހިާ އެއްޗކައާި ކމަެއް އަދި    އޅަުންނަކށަް މއިޅަާ ބަރޯސާނވުމަެވެ.  ވެރި ރއަްބު މއިޅައާށަް ފުދެއެވެ. އަދި އއެިލހާުގެއަޅުތަކުންގެ  

މެވެ. އަދި ރިޒްޤު ދެއްވާ ފރަާތް   ފރަާތް މއިޅައާށަް ފުދވިޮޑިގެނވްެއެވެ. އަދި އއެިލހާުގެ މޚަުލޫޤުންނށަް މއިޅަާ ބަރސޯާނވުަހެއްދެވި
ގެ މިލްކވުެރކިަން  ހރުހިާ އެއްޗަކއާި ކމައެް  ށް މއިޅަާ ބަރޯސާ ނުވަމެވެ.މއިޅައާށަް ފުދިވޮޑިގެންވއެވެެ. އދަި އެރިޒްޤު ދއެވްެވޭ ތަކއެޗްަ

ދއެވްާ ފަރާތެވެ. އަދި އއެވްެސް ފރަތާއެްގެ  މއިޅައާށަް ފުދިވޮޑިގެންވއެވެެ. އެކލަާނގއެީ ރއަްކތާެރިކށޮް  އްގެ އަތްޕޅުުގައިވާ ފަރާތް ތެފަރާއެ
ޢާ ދަންނަވާ ފރަާތުގެ  الله   ރއަްކާތެރކިމަަކށަް އކެލަާނގެ ބނޭުންވެ ވޮޑިގެނވްެއެވެ. މއިޅައާށަް ހުރހިާކމަަކށަް ފދުިގެނވްެއެވެ. އަދި ދު

ލހާު ފިޔަވާ ޙއަްޤވުެގެން  އއެި ފިޔަވާ އެއްވެސް ފރަތާަކށަް މއިޅަާގެ އުނމްީދއެް ނވުެއެވެ. الله އަދި އއަްސވަައެވެ. الله ޢާ ދު
ކުރަނީ އއެިލހާަށެވެ. އަދި އެކލަާނގއެީ އެނމްެ މަތވިެރި  އޅަުކމައެް ވެވޭ އިލާހަކުނވުާ އލިހާު މއިޅައާށަް ފުދެއެވެ. މއިޅަާ ވަކީލު 

ޝީގެ ވރެި ރއަްބެ ا   ވެ. ޢަރު

ماَ -25 واارحََْْتَكَااااللَهه صْااا،ااي اعاَااطَرْفةاَاانَفْسِاااإلِىااتكَِلنِْااالَاافَااانرَجْه
َ
نِّااالِااالِحوأ

ْ
َاااشَأ اههاكه

ااإلَِاااإِلاَٰالَا,ا
َ
 .اتَانْاأ

އެސްފިޔއައެް ގެ ރޙަމުަތަށެވެ. ފހަެ  الله އިބަ  ލކާޮ! އޅަމަެން އުނމްދީުކުރަނީ ހމަައެކަނި  މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޑޮުކރުއެވްި ރސަްކަ
ނދޭވެ! އަދި އޅަމަެންގެ ހުރހިާ ކމައެް އޅަމަެނންަށް  ޖހައަިލާ ހނިދުކޮޅަކަށްވެސް އޅަމަެންނއާި އޅަމަެންގެ ނަފްސުތއަް ޙަވާލުނުކރުައްވާ

ޞްލޙާުކށޮްދެއްވނާދޭވެ! އިބަ   ނވްެވުން ޙއަްޤުވެގެންވާ އހެެން އެއްވެސް އިލހާަކު ނުވެއެވެ. މެނުވީ އޅަުކަالله އި

ماَ -26 لطَْاناِاذَاااللَهه امَاتِاالكَْاِاوَلِاِاالكَْرِيْماِاالوْجَْهاِاذَااالقَْدِيمْاِاوَالمَْنِرااالعَْظِيمْاِاالس 
سْتَجَاباَتِااوَالَدعْوَاتِااالَامَاتِا سْلِمِيْاَاوعََفِااعَفِنِاْاالمْه اامِناْاالمْه

َ
سِاأ نِراانْفه االْجِ

اِ عْيه
َ
َاعاَالْاابَااراَيَااالِْإنسِْااوَأ  .اايْاَماِال

ގނެްދާ އޙިުސާންތެރިކމައާި، އނެމްެ  މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޮޑުކރުއެވްި ރސަްކަލކާޮ! ވެރިކމައާި، މަތވިެރިކމައާި، އަބދަުގެ އބަަދށަް ދމެި
ޢާތކައާި މހިުރހިާ ކމައެް މިލްކުވވެޮޑިގނެވްަނީ  މާތް މޫނުފޅުއާި، އެނމްެ ފރުހިމަަކލަިމަތަކުގެ ވެރކިމައާި، އޖިާ ބަވެގެންވާ ދު

ސާނނުްގެ އެސްފނީއާިން  މއިޅައާއާި އެނމްހެާ މސުްލމިުން ޖިންނނީްނއާި އިންاا!ސްކލަާނގއެަށެވެ. އޭ ޢާލމަްތަކުގެ ވެރި ރއަްބެވެއިބަރަ
 ޝިފާ ދއެވްަވާފނާދވޭެ!  

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives
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 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ  |    1| ރުޤޔްާ ޕްރޮގްރާމް  ރުޤޔްާތައް   ކުރެވިދނާެ   ކުރުމަށް   ފަރުވާ (  މައްސށަް )   އަވލަުމނުް   ޖނިންި ރުޤްޔާ:  

  ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     13   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ13ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

ماَ -27 اْعاَافْااصْاِااللَهه  .اايْاِعاَالْاابَاصَاواَواَا،ايْاِعاَالْااداَراْباَواَا،ايْاِعاَالْااراَحاَااانِر
ން  ހައްދަވއަި ބޮޑުކުރއެވްި ރަސކްަލާކޮ! މއިޅަާގެ ހށަިގަނޑުން އެސްފީނާގެ ހޫނކުމައާި، އޭގެ ފިނިކމައާި އަދި އޭގެ ސަބބަުމނާައީ: އޭ  

 އަންނަ ވރަުބަލިކަން ފއިްލަވާނދޭވެ. 

مَا -28 يوْنَاالْجاَناللَهه  اصْفِْاعه
 ފިއްލަވފާާނދޭވެ. ކޮ! ޖނިްނީންގެ އސެްފީނާތއަް ބޑޮުކރުއެވްި ރސަްކަލާ  މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި

مَا -29  ابطِْلْاحَسَدَاالْجاَناللَهه
ޠިލކުުރައްވނާދވޭެ. މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޑޮުކރުއެވްި ރސަްކަލކާޮ! ޖނިްނީންގެ ހަ   ސދަަތައް ބާ

ماَ -30 ذْهِبِاااسِاالناَابَاراَااللَهه
َ
االْباَاأ

ْ
اافِااشاْواَا،اسَاأ

َ
اكاَاؤهافاَشاِاإلَِاااءاَفاَشاِالَاا،اافِاْالشاَاتَانْاأ

 اماَقاَساَارهااداِغاَيهالَاااءاًفاَشاِ
ދި ޝިފާ ލއަވްާނދޭވެ.  އޭ ހައްދަވއަި ގެންގޅުުއްވާ މީސްތަކުންގެ ވެރި އލިާހެވެ. މިބަލިކަން ނެރުއްވނާދްޭވެ. އަމނާައީ: 

ޝިފމާެނވުީ ޝިފާ ލއަވްަވާ ރަސކްލަާނގެއެވެ. އިބަރސަްކލަާނގެ  ޝިފއާކަީ އިބަރަސްކލަާނގއެީ  އެއްވެސް   ޝިފއާއެް ނުވެއެވެ. އެ
ޝފިާ ނލުިބި އއެވްެސް ބލަިމަޑކުމައެް ނުވާ( ޝިފއާެ  ކވެެ. ބލަިމަޑުކމަެއް ދޫވެފއަިނވުާ )

ااااللاِاابِسْمِ -31
َ
اااناْماِاا،ااسِاْفاْناَااقِاْراْأ ِر

اااشَِراااناْماِاا،اانِاْيْاذاِؤاْيهاااء اشََاْااكه ِر
افاْناَااكه اد ااساِحاَاايْاِعاَااواَااس 

َااالل اااللاِابِسْمِا،انِاْيْافاِشاْي
َ
 .سِاْفاْناَاقِاْراْأ

ގއެލްުންހުރި ކޮނމްެ އއެޗްއެްގެ ކިބއަިންނއާި، ނުބއަި ކޮނމްެ   މއިޅައާށަްގެ އިސމްފުޅުުގެ ބަރަކތާުން الله މާތް  މނާައީ: -2
ގެ އިސމްުފޅުުން  الله ދެއްވުނއްެދި  ޝިފާ الله  މއިޅައާށަްސަދަވރެި ކޮނމްެ ލޮލއެްގެ ކިބއަިން ފުރާނއައެްގެ ނުވަތަ ޙަ

  މއިޅައާށަް ގެ އިސމްުފޅުުންالله ޝިފާ ދެއްވށާިއެވެ.  މއިޅައާށަްالله ރުޤްޔކާުރަމެވެ.  ސށަްމއިްލަ ނަފްމއިޅަާގެ އަ
 ރުޤްޔކާުރަމެވެ. 

އވިާ ޢދަަދށަްވުރެ އިތރުަށްވެސް ކޔިވެޭނެއެވެ. އެދެވިގނެްވަނީ އޮނހަިރި  މިރުޤްޔާގއަި ކިޔވެމުށަް ޢދަަދު ބުނެފައިވާ ތނަްތަނުގަ •
ށް ކޔިެވުމެވެ. ބުނފެައިވާ ވރަށަްވުރެ މދަުން ކިޔެވމުކަީވެސް މއަސްަލއައެް ނޫނވެެ. އެދެވިގެންވަނީ އެނމްެ މަދނުް  ޢދަަދަކަ

 ކށަް ނޖުހެޭނެއެވެ.  ކިޔަވއާރިު ތރަޖުމަާ ކޔިާ ކިޔވަާ އިރވުެސް ބނުެފައިވާ ވރަށަް ކިޔެވމުވެެ. 
ޢާތަކަކީ ހމަައެކަނި މިކމަށަް • ޢާތަކއާި އާޔަތތްއަް ނޫނކްމައާި،  މިރުޤްޔާގައިވާ އޔާަތްތކައާި ދު ޢވުެގެނވްާ ދު  ޚއާްސަކށޮް ޝަރު

ޢާތައްވެސް މިކމަަށްވެސް ކިޔވެޭނެކމައާި، މޅުި ޤުރއުނާަކީވެ  ސް  މިނޫންކަންކމަުގައިވެސް ކޔިެވޭނކެމައާި، މިނޫން އާޔަތްތކައާި ދު
 ޝިފއާެއްކަން ޤބަޫލުކށޮް އއިުތިޤާދުކުރަން ޖހެޭނެއެވެ.  
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