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 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
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 ރުޤްޔާތައް   ކުރެވިދާނެ   ކުރުމަށް   ފަރުވާ(  މައްސަށް)  އަވަލުމުން   ޖިންނި 
  ހަށިގަނޑށަވްަދެ   ލމުއާި،މޮޔަކށޮް  އނިްސާނާ   ޖިންނއިއެް  އޭގެތރެޭގއަި.  ވއެވެެ  ގޮތތްއަް  ޙާލތަްތަކއާި  ތަފތާު  އަވަލމުުގއަި  ޖިންނި

  ލޯބިވެގެން  އެފަދއަިން  ހމަަ އަދި . ހމިނެެއެވެ ކުރުން  ދުއްތުރާތއަް  އެހެންވސެް ހޭނއަްތއަި  ނަގއަި  ޖިންނި  ކނޮްޓްރޯލު  ހށަިގަނޑުގެ
  އެކި   ތަކުގއަި  މިނވްަރު   އކެި  ޙާލތަްތަކުގއަި  އކެި  މިފަދަ.  ވއެވެެ  ކރުމިަތި  ގނޯާތައްވެސް   ޖިންސީ   ތފަާތު  ފަރާތނުް  ޖނިްނީންގެ   އަންނަ

 މއަްސުގެ  އިރު  ހުންނަ  ޙާލަތުގއަި  ކރުެވޭ  ފަރުވާ  އމައިްލއަށަް މހިމިނަާލަނީ މިތަނގުއަި. ކުރެވނޭެއެވެ އވަަލމުުން ޖިންނި  ފަރުވާތއަް 
  މޮޔަވެފއަި  އބަަދު  އޭނާ  މީހާވެސް،  ފއަިވާމޮޔަވެ އވަަލއަިގެން  ޖިންނި . ފަރުވާތކަެކެވެ  ކރުެވޭނެ  އމައިލްއަށަް ވައްތަރކަަށްވެސް  ކޮނމްެ 
  ނުނިކމުެ  ވަދެ ހަށިގަނޑށަް ޖިންނި  މޮޔވަެ އބަަދު ނަމަވެސް . ކރުެވނޭެއެވެ މިފރަުވާތއަް  ވގަުތުތަކުގއަި ހުންނަ  ހޭގއަި ހމަަ  ނުހުރެ،
 .ހދޯާނީއެވެ އެހީތެރކިަން  މހީއެްގެ ކރުާ ރުޤްޔާ  ނުވަތަ . އަޑއުިއްވާނީއެވެ އމެހީއާށަް އހެެނމްހީަކު އޑޯއިޯ ރުޤްޔާ   ނމަަ ހުންނަ އބަަދު

  އއެް  ކޮނމްވެެސް މއިިން . ހމިަނލާާނަމެވެ  ގޮތުގއަި  ތަކއެްގެ ޕރްޮގްރމާު  ވަކި  ފަރވުާތއަް ގނެްދވެދިާނެ  ކރުއިށަް މިގޮތުން
 ގނެްދއިމުށަްފހަު ކރުއިށަް ދަތަކށަް މއުް ވަކި  ޕްރޮގރްމާް އއެް  މިގޮތުން. ގނެދްާނީއެވެ  ކރުއިށަް ކަންތއަތްއަް ހމިެނޭ  ޕްރޮގްރމާއެްގއަި

  ކުރއިށަް  ޕްރޮގރްމާ 1 ދުވހަު މަސް 1 ނވުަތަ ދވުހަު 21 މަދުވެގނެް މިގޮތުން . ބަދަލުކށޮލްެވދިާނެއެވެ ރމާށަްޕްރޮގް  އަނއެް
  ތކަުރރާުވެސް  އިތުރށަް އެޕްރޮގްރމާއެް  ހމަަ  ނވުަތަ. ބަދލަުކޮށްލެވދިާނެއެވެ  ޕްރޮގރްމާށަް އަނއެް ނވުނާމަަ ރަނގޅަު ގނެްދއިމުށަްފހަު
  އަދި .  ނޫނވެެ   މއަސްަލއައެް  ގނެްދއިމުަކީވެސް  ކުރއިށަް  ގނިއަިން  އއެށަވްުރެ  ނވުަތަ  ޕރްޮގްރމާއެް  2  އެއްފހަރަާ   އަދި.  ކޮށްލެވދިާނެއެވެ 

ޝާދުތަކގުެ ފަރވުާތަކއާި  އިތުރު  އކެުވެސް، ޕރްޮގްރމާަކއާި  ކޮނމްެ މީގެން .  ގނެްދވެޭނެއެވެ ކުރއިށަް ންތއަްތއަްކަ ހމިެނޭ ތެރޭގއަި  އިރު
 . ކުރމުވެެ  މނިްވަރއެް ގިނަ އެނމްެ  ކޅުދަާނވަީ ކމަނުްއެކނަް އެދެވިގެންވަނީ  އަދި

   1  ޕްރޮގްރާމް   ރުޤްޔާ 

 : އިރުޝާދު  ގޮތުގެ ކަންކުރަންވީ  ❖
  

 .  ކޔިަވާށެވެ   އމައިްލއަށަް  ބަލމިހީާ  އެދި   ލިބމުށަް  ޝިފާ މިންޖުވެ    ޙަޒރުަތުން   ގެاللهމާތް   ޖިންނީގެ އުނދަގުލނުް  މިރުޤްޔާ   -1
  ފޅުއިަކށަް  ފެން  ހުނންަވަރުގެ  ލީޓަރު  5. ކިޔވަާށެވެ ރުޤްޔާ  މި  ފެނށަް  ތނެމްާލެވހޭާ ގއަި  އިތުރުން  މީގެ  އަދި -2

  ކިޔަވާ   އަދި .  ކިޔަވށާވެެ  ކައިރކިށޮްގެން   ދާގޮތށަް  އެއްޗށަް  ފެން   ވއަި   އަނގއަިގެ   ކިޔވެމުށަްޓަކއަި.  ފުދނޭެއެވެ  ކިޔވެމުުން
  ފމުެލިކމަުގއަި   ނމިމުުން  ބއައެް  ކޮނމްެ  އަދި  ،ވިޔަސް   ފމުެލކިމަުގއަި  ނމިމުުން  އއެކްށޮް.  ފމުެލށާވެެ  ނމިމުުން  ބއައެް  ކޮނމްެ
  ފޅުއިއެް  ފެން ލީޓަރުގެ 5) މިފެނުން ށްފހަުރމުަފެންވެ ދުވހަކަުވެސް ކޮނމްެ ދެން. ނެތެވެ  މއަސްަލއައެް ވިޔަސް
 .  ތަކުރރާުކުރށާވެެ  މިގޮތށަް  ހމަަ  ކިޔަވއަިގެން   ލުންއަ  ހުސްވމުުން  އަދި.  އޅަާލާށެވެ  ބޮލށަް  ފެން  އއެްބއަި  ދެބއަިކޅުަ(  ނމަަ

  ން ބޮޑށަް ރަނގޅަވެެ. ދެތެޔޮ އެއްވރަަކށަް އެއްކށޮްލު . ކިޔވަށާވެެ ރުޤްޔާ  މި ނުވަތަ ކޅަުދިރި ތެލށަް  ތެލށަް  ޒއަިތޫނި -3
  ކޮނމްެ   މިތެޔޮ   އަދި.  ކިޔަވނާީއެވެ  އަލުން   ހުސްވމުުން.  ކރުާނީއެވެ   ބޭނުން  ބހައަްޓއަިގެން  ކޔިަވާފއަި   އަކށަް   ފޅުި   ތެޔޮ

  ނުވަތަ  އިރު  5 އިރު  3. އުނގޅުށާވެެ ހށަިގަނޑުގއަި މޅުި ( ހެނދުނު އއާި ނޑު ރޭގަ)  އރިު 2 މަދުވެގެން  ދުވަތަކު 
  އނިގިލި  ދމެެދއާި އނިގިލތިަކުގެ  ، އުނގޅުާއިރު  ތެޔޮ . ބޮޑުވނާެއެވެ ފއަިދާ ( ވަގުތުތަކުގއަި ގިނަ ) އުނގޅުމުުން  އިރު  7

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ2ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

  ކުރއިށަް  މިފަރުވާ  މިގޮތށަް. ނގޅުާށެވެ އު ތެޔޮ  އސިްތަށިގަނޑގުައިވެސް ބޑުއާި  އިސްތށަިތަކުގެ ބޮލުގެ  ކރުިޔއާި  ތަކުގެ 
 .  ގެނދްާނީއެވެ

  އަލުން  ހުސްވމުުން ބޭނުނކްށޮް ކިޔަވއަިގެން ފޅުއިަކށަް ފެން ހުންނހަާ ރުލީޓަ 5. ކިޔވަާށެވެ  ބޯފެނށަް މިރުޤްޔާ -4
  އިކމަގުައިވީނަމަވސެް ބު  ކިޔަވއަިގނެް  ތއަްޓަކށަް  ފެން   އރިަކު   ކޮނމްެ  ބޯ  ނުވަތަ .  ނެތެވެ   މއަސްަލއައެް  ކިޔވެިކމަުގައިވޔިަސް

  ފެން  ތއަްޓއެްގެ އިރަކު  ކޮނމްެ ( ހެނދުނު އއާި ރގޭަނޑު)  އރިު 2 މަދުވެގެން އެނމްެ  މިގޮތށަް . ނެތެވެ މއަސްަލއައެް
 . ގެނދްާނއީވެެ ކުރއިށަް  މިފަރވުާ މިގޮތށަް . ނެތެވެ  މއަސްަލއައެް ވީނމަވަެސް އކިމަުގއަިބު އިރއެްގއަި  އިތރުު. ބޯލާށެވެ

  ދުވހަކަު  ކޮނމްެ  އތިުރުން  އޭގެ  ، ގނެދްާއިރު ކރުއިށަް ފަރވުާތއަް  އހެެން  ކުރާ  ޖިންނި އަވލަމުށަްހުން: ރުޤްޔާ އަޑއުެ  -5
  ނުވަތަ   ދެއިރު   ދުވާލު )  ގިނަފަހަރު   އއެްފަހަރަށްވރުެ.  އޑައުހަާށެވެ  ރުޤޔްާތއަް  އހަާ   އަޑު   ކުރމުށަްޓަކއަި  ފަރުވާ   އމައިްލއަށަް

  . އެދިގެންނެވެ ޝފިލާިބމުށަް އަޑއުހަާނީ  ރުޤޔްާ މިގތޮށަް. ބޑޮުވާނއެވެެ ދާފއަި އިތރުށަް އހެމުުން އަޑު ( އިރު ތިން
  މއަްސށަް   އަދި  ، ފިލނަދްެން  ޢަލމާާތްތއަް   ދިމާވި   ސބަބަުން  މއަްސުގެ   ، ކުރމުުން  ފަރުވާ   އވަަލމުށަް(މއަްސށަް )ޖިންނި   -6

  ކުރއިށަް  ކރުުން ފަރުވާ  މއަްސށަް ދެންފިލަން އުނދްަގޫތއަް ހށަިގަނޑަށްވާ  އޑައުހަާއިރު ކިޔވައަި ރުޤޔްާތއަް ކިޔވަާ
 .  ގެނދްާނީއެވެ

 ޤްޔާ: ރު

اااللهااإلَِااإِلاَٰالَاا،امهايْالاِالَْاايمهاالعَظاِااللهااإلَِااإِلاَٰالَا -1 اإِلَااإِلاَٰالَاا،امهايْاظاِعاَالْاارْشِاالعاَاربَ 
اااللها اواَااتِاواَامالساَاربَ  رضِْااربَ 

َ
اواَا،االْْ   ހަރުފަ  3 .اميْاراِكاَالْاارْشِاعاَالْااربَ 

ރި   އއެވްެސް އިލހާަކު ނުވއެވެެ. މަތިވެ އަޅުކަނވްވެުން ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެެން މެނުވީ  الله މނާައީ: މަތިވެރވިެ ކެތްތެރވިެވޑޮގިެންވާ،  
ޝުގވެެރި،   ފިޔަވއަި އަޅުކަންވެވުން ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެެން އެއްވެސް އިލހާަކު ނުވއެވެެ. އޑުުތަކއާި ބމިުގެވެރި އަދި މާތް الله ޢަރު

  އެއްވެސް އިލހާަކު ނވުއެވެެ. ފިޔވައަި އަޅުކަންވެވުން ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެެންالله ޝުގވެެރި،  ޢަރު
 

يااااللاِاابِسْمِ -2 رضِْااافِاااشََء ااامِهاِاساْاامَعاَاايضَه ااالَاااالََِّ
َ
واَواَااالسَماءاِاافِااالَاواَااالْْ االسَمِيعهاااهه

 اފަހަރުا3االعَلِيم

އިސމްުފޅުުގެ ބަރކަާތއާެކު، ބމިއާި އޑުުން  ރިކަން ލބިިގަންނމަެވެ.( އެކލަާނގެ ގެ އިސމްުފުޅުގެ ބަރކަާތުން )ރއަްކާތެ الله މނާައީ:  
اވައިވޮޑިގެނވްާ މޅޮށަް ދެނެވޮޑިގނެްވާ ރަސކްލަާނގއެެވެ. އް ގއެްލމުއެް ނުދޭނެތެވެ. އަދި އކެލަާނގއެީ މޅޮށަް އއަްސައެއްވެސް އެއްޗެ

 

وذها -3 عه
َ
  ފހަރަު 3   خَلقَاااماَاشَِراامِناْااامَاتِاالاَاااللاِالِمَاتِاكاَبِااأ

ގެ ފުރހިަމަވެގނެްވާ ބަސްފޅުުތކަުން ރއަކްާތެރކިަން  الله   ހެއްދެވި އެނމްހެއަި ނުބއަި ތަކެތީގެ ކިބއަިން ރއަކްާތެރވިމުށަްالله   މނާައީ:
 ނަމެވެ. ލބިިގަން
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وذها -4 عه
َ
ااتِازاَهَماَااااوَمِناْاا،ااعِبَادِهِاااشَِراوااوعَِقَابِهاِااغَضَبِهاِاامِناْاااتِااماَالاَاااللاابكَِلِمَاتِاااأ
ناْاياَطِياِالشاَ

َ
وناوَأ ه  ފަހަރު 3 يََضْه

ސަޒއާިންނއާި، އެކަލނާގެ  ރިކށޮް، އކެލަާނގެ ކފޯއާިންނއާި، އެކލަާނގެ ގެ ފރުހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް މެދުވެ الله މނާައީ:  
ޠާނުން )މި އޅަާގެ ގާތށަް ޝއަި ޠާނުންގެ ވަސވްާސްތަކުނންއާި އަދި އެ ޙާޟިރުވމުުން  (  އަޅުތަކުންގެ ނުބއަިކމަުންނއާި، ޝއަި

 މި އޅަާ ރއަްކތާެރކިަން ލބިިގަނންަމެވެ. 
 

وذها -5 عه
َ
اااناْماِ,ااااةاِاماَالاَاااللاِاااتِاماَلاِكاَبِاااأ ِر

اااااوَمِناْ,ااااة اـاماَهاَواَااان اطاَيْاشاَاكه ِر
 .لَمَـةاِاايْ اعاَااكه

 ފަހަރު  3
ޠނާުންނއާި، އެނމްހެާ الله މނާައީ:  ނމްހެާ އސެްފީނާލޮލކަުން  ތަކއާި، އެވހިަލާސޫފި ގެ ފރުހިމަަ ކަލމިަފުޅުތަކުން، އެނމްހެާ ޝއަި

 މއިޅައާށަް ރއަްކާތެރކިަން ދއެވްމުށަް އދެެމެވެ. 

وذها  -6 عه
َ
ناَالَااالَتِااامَاتِاالاَااللاِابكِلِمَاتِااأ اَوِزههه اااماَاشَِراامِناْا،ااجِر افَاالَاواَابرَ اايُه

ااقَاخَلَا
َ
اوذاَاوبَرَأ

َ
جهاامَااشَِراااوَمِناْا،االسَماءاِامِناَاينَِزلهاامااشَِراااوَمِناْارَأ ااوَمِناْا،افِيهَاايَعْره

اذَراَااماَاشَِرا
َ
رضِْاافِااأ

َ
جهايَْاااماَاشَِراااوَمِناْاالْْ ا،اوالَنهَاراِااللَيلْاِافِتَاِاشَِراااوَمِناْا،انهَْاماِاره

ااشَِراااوَمِناْ ِر
قهايَطاْطَارِقاًاإلَِااق اطَاراِاكه  رحََْْناايَاابَِِيْ ااره
ގެ ފުރހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް  الله ކލަމިަފޅުުތއަް ފހަަނއަޅައަިނުދެވޭ،   ނުބއަި މީހަކަށްވެސް، އެ ހެޔޮލަފާ މީހަކަށްވެސް އަދިމނާައީ:  

ގެ ފުރހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް މެދުވެރކިށޮް، އކެލަާނގެ ހައްދަވއަި، ފުރާނއަޅަުއްވއަި، ބިނމްަތީގއަި  الله ހަނއަޅައަިނުދެވޭ، ފަ
ޗއެްގެ ނުބއަިކމަނުްނއާި، އެޑށަް އރަާ ކޮނމްެ  އޑުުން ފއަިބާ ކޮނމްެ އއެްޤުންގެ ނުބއަިކމަުންނއާި، ފެތުރުއްވި އެނމްހެާ މޚަުލޫ

ންނއާި، އދަި ބިނމްަތީގއަި އެކަލާނގެ ފތެރުއުްވެވި ހުރހިާ މޚަުލޫޤުންގެ ނބުއަިކމަުންނއާި، އަދި އެބމިުން  އެއްޗއެްގެ ނުބއަިކމަު
މުންނއާި، އަދި ހެޔކޮމަާގެން  ގެ ފިތުނަތކަުގެ ނުބއަކިައި، އަދި ރޭގަނޑއާި ދުވާލު އެއްޗއެްގެ ނބުއަިކމަުންނާނިކުންނަ ކޮނމްެ 

 ހުރހިާ ކމައެްގެ ނުބއަކިމަުން މއިޅަާ ރއަްކާތރެިކނަް އެދމެެވެ. ދިމާވާކމަެއް ފިޔަވއަި ރޭގަނޑު ދިމާވާ 
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 مم  مخ مح  مج  لي لى لم  لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -7
 هى  هم  هج  ني نى نم نخ  نح نج  مي  مى

  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح يج هي

االفاتحةاَّ  ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ ٍّ ٌّ ا٧ا–ا١:
 
 

 نح  نج  مي مىمم مخمح مج لي لى لم لخ ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -8
 يم  يخ يح يج هي هى هم  هج ني نى نم نخ 

   ِّ  ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي   يى

االبقرةاَّ  بم  بز بر  ئي ئىئن ئم ئز ئر ّٰ ا٥ا–ا١:
 

 مم مخ مح مج له لملخ لح لج ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -9
  مم  مخ مح مج لي لى لم لخ  نح نج

 يح  يج هي  هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى
 ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ

 بم بز بر ئي ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ
 ١٦٤ا–اا١٦٣:االبقرةاَّ
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 بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي يى ين يم ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -10

 سج خم خج حم حج جمجح ثم  ته تم تخ تح تج بهبم بخ بح

 غم  غج عم عج ظم طح ضمضخ ضح ضج  صم صخ صح سمسخ سح

 لخ لح  لجكم كل كخ كحكج قم قح فم فخفح  فج

 ٢٥٥:االبقرةاَّ له لم

 نن نم  نز  نر مم ما لي ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -11

 يي يى  ين يم يز ير ىٰ نينى

 تخ  تح تج بهبم  بخ بح بجئه ئم ئخ ئح ئج

 صح  سم سخ سح سج خمخج حم حج جم  جح ثم ته تم

  فج غم غج عمعج ظم طح ضم ضخ ضح ضج  صمصخ

 لخ  لح  لج كم كلكخ كح كج قم قح فم فخ فح

 هم هج  نهنم نخ  نح نج مم مخمح مج له لم

االبقرةاَّ  يم يخ يح يج هٰ ا٢٨٦ا– ا٢٨٥:
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 يي  يى يم يخ يح يج  هي  ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -12

 ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ

 تز  تر بي بى بنبم بز  بر ئي ئى ئن ئم

 في  فى ثيثى ثن ثم ثز ثر تي  تى تن  تم
اعمرانااآلاَّ كي كى كم كل كا قي  قى ا١٩ا–ا١٨:

 

 ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي چٱُّٱڃٱڃٱڃٱچٱ -13
 ما  لي لى لم كي كىكم كل كا قي قى  في فى

 يميز ير  ىٰ ني نىنن نم نز نر مم
 به بم بخ بحبج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين

 خمخج حم حج جم جح ثم  ته تم تخ تح تج
 ٥٦اا–ا٥٤:االْعرافاَّ صم صخ صح سم سخ  سح سج
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 تخ  تح تج به بم بخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -14

 صح سم سخ  سح سج خم خجحم حج جم جح ثم ته تم
  غم غج عم عج ظم  طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ
 لخ لح لج كم كل كخ  كح كج قم قحفم فخ فح فج
 ١١٨ا– ا١١٥:االمؤمنوناَّ  مح مج له لم

 

 مح  مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -15
 هم  هج ني نى نم نخ  نح نج مي  مى مم مخ

 ٍّ  ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي  يى يم يخ يح يج  هي  هى
 بىبن  بم بز بر ئي  ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ

ااَّ ثى ثن ثم ثز ثر  تي تى تن تم تز تر بي
 ١٠ا– ا١:االصافات

 
ا
 

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives


Spiritual Healers of Maldives 

 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ8ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

 مخ مح مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -16
 هي  هى هم هج ني نى نم نخنح نج مي  مى مم
 َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج
 بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ
 ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن
  لي لىلم كي كى كم كل كا قي قى في  فى ثي ثى
 ٣٢ا–ا٢٩:االْحقافاَّ نز نر مم ما

 

 يي  يى ين يم يز ير ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -17
 تخ تح تج به  بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج
 سخ سح سج خم خج حم  حج جم جح ثم ته تم
 ٣٦ا– ا٣٣:االرحْناَّ ضح ضج  صم صخ صح سم

 
 
ا
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 قي قى في فى  ثي ثى ثن ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -18
 نر مم ما لي لى لمكي  كى كم كل كا
 ئخ  ئحئج يي يى ينيم يز ير ىٰ ني نى نن نم  نز
 ته تم  تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم
 سح سج خمخج حم  حج جم جح ثم
 ظم طح ضمضخ ضح ضج صم صخ صح  سم سخ
  كخ كح كج قم قحفم فخ فح فج غم غج  عمعج
 ٢٤ا–اا٢١:االشراَّ

 مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -19
  يى يم يخ يح يج هيهى هم هج ني نى نم نخ  نح نج مي
 ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي
 ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى
 لم كي كى كم كل كا قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم
 ير ىٰ ني نى نن نم نز نر  مم ما لي لى
  بجئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم  يز
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 ٩ا–ا١:االجنا    َّ تم تخ تح تج به بم بخ  بح

 

 لم لخ ُّٱ ٱٱٻٱٻ  ٱڃٱڃٱچٱچٱڃ -20
 هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى
 ٤ا– ا١:االإخلاصاَّ  هى هم

 

 يج هي ُّٱ  ٱٱٻٱٻ  ٱڃٱڃٱچٱچٱڃ -21
 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح
اَّ  بي بى بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر
 ٥ا–ا١:االفلق

 تز تر ُّٱ  ٱٱٻٱٻ  ٱڃٱڃٱچٱچٱڃ -22
 فى ثي ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم

  لم كي كى كم كل  كا قي قى في
 ٦ا–ا١:االناساَّ  مم ما لي لى
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ماَ -23 كاَاإنِِّاااللَهه مَتِكَااوابْنهااكاَعَبدْاِاوابْنهااعَبدْه
َ
اابِيَدِكاَاناَصِيَتاأ كَاافِاَامَاض  كْمه احه

هكَااقضََاؤهكاَافِاَاعَدْل ا ل
َ
لِااأسْأ واَااسْم اابكِه واْانَفْسَكَاابِهاِاسَمَيتَْاالكََااهه

َ
نزَْلْاَاأ

َ
افِااههاأ

واْاكِتاَبِكَا
َ
حَدًااعَلمَْتَههااأ

َ
واِاخَلقِْكَاامِناْاأ

َ
ثرَْتَااأ

ْ
ناْادَكاَعِنْااالغَْيبِْااعِلمْاِافِاابهِاِااسْتَأ

َ
اأ

رْآناَاتََعَْلَا زْنياوجَِلاءاَاريِاْداْصَااوَنهوراَابِاقَلْاارَبيِعاَاالقْه ااابَاهاَوذاَاحه  اوَغَمِاْااهَمِر
ا(اصحيحا:اادثالمحااحكمااخلاصةا|ا2/749:ااالرقماأوااالصفحةا|االعليلاشفاء:ااالمصدرا|االقيماابن:اااالمحدث)

 އޅަާގެ  ގެ ފިރހިެން اللهގެ އޅަކަީމެވެ. އިބަ اللهރަސްކަލކާޮ! ހމަަކށަަވަރނުް އހަުރެންނކަީ އިބަ: “އޭ ހައްދަވބާޑޮުކރުެއްވި އީމާނަ
ގެ  اللهތްތެރިކމަުގެ ދށަުގައެވެ. އިބަ ގެ ޤދުުރަاللهގެ އަނހްެން އޅަާގެ ދަރޔިަކީމެވެ. މއިޅަާގެ ލަގަން ވަނީ އިބަاللهދަރިޔަކމީވެެ. އިބަ 

ޞަލާ މއިޅައާމާދެުގއަި ޢަދލުުވެރިވެގެނވްެއެވެ. އިބަاللهބަ ޙުކމުްފޅުު މއިޅަާގެ މައްޗށަް ތނަްފީޒުވެގެންވއެވެެ. އި ގެ އމައިްލަ اللهގެ ފއަި
ގެ މޚަްލޫޤުންގެ ތރެއެިން  اللهބާވއަިލއަްވާފއަވިާ ނވުަތަ އިބަالله ގެ ފޮތގުއަި އިބަاللهދެއްވފާައިވާ ނުވަތަ އިބަالله ތުފޅުށަް ޚުދު އިބަޒާ

ޚއާްސަކރުއަްވާފއަވިާ  الله ޟުރަތނުް ޣއަބިުގެ ޢިލމްުގއަި އިބަގެ ޙަاللهއުނގަނންަވއަިދެއްވާފައިވާ ނުވަތަ އިބަالله މޚަްލޫޤަކށަް އިބަ
އޅަާގެ މުފޅުުތކައެް މެދވުެރކިށޮް، މއިޅަާގެ ހިތުގެ ބަހާރކުމަުގއައާި، މއިޅަާގެ ހިތުގެ ނރޫުކމަުގއައާި، މި ގެ ހުރހިާ އިސްاللهއިބަ

ޢާން ލައްވއަދިިނމުށަް އިބަ ހިތމާަފިއްލަވއަިދޭ ޒަރއިްޔކާމަުގއައާި އަދި މއިޅަާގެ ފކިުރުބޮޑވުުން ދުރކުށޮްދޭ  ގެ  اللهޒރައިްޔކާމަުގއަި ޤރުު
 ވެ.” ޙަޞްރަތުން އދެިދަންނަވމަެ 

ا -24 واَاإلَِااإِلاَٰالَااياْالََّاِااللاِبِااتَحصََنتْه االهاإِاواَاإلِهَٰاا،اهه ِ ااعاْواَا،اء اشََاْاكه اراَبِااتصََمْته ابِر
ااابِاراَواَ ِ اكَّْاواَتَاواَاا،ااء اشَاْااكه اااته راالْاااعَََ امهاياَاالَاااياْالََّاِااحَِ اتَدْفَعاْاساْواَاا،ااوته احَوْلَااالَاابِااااالشَراَااته
ْااونعِْماَااللهااحَسْبِاَا،االلبِااإلَِااقهوَةاَالَاواَ ايْاكاِواَال االاحَسْبِاَا،اله احَسْبِاَا،ااداِبَاعاِالْاامِناَارَب 

ْاااناَماِااالِقهاالَْا ْااامِناَاقهاازاِالراَااحَسْبِاَا،ااوقاِلهاخاْماَال اكهالَاماَااهِاداِيَابِاااياْالََّاِااحَسْبِاَا،ااوقاِزهاراْماَال اوته
ِا اِاواَههاواَا،اء اشَااكه اَرهاالَاواَايْ ايُه ا،اعَاداَاناْماَلِاااللاسَمِعاَا،اوكَفَااللااحَسْبِاَا،اهاِيْالَاعاَايُه

واَااإلَِاااإِلاَٰاالَااااللااحَسْبِاَاا،اامَاراْماَاااللاِاااءاَراَواَااسَايْالَا اكَّْاواَتَاااهاِيْالَاعاَاا،ااهه واَواَاا،ااته اااهه اشِاراْعاَالْاااربَ 
 .ماِيْاظاِعاَالْا
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އކްާތެރކިމަުން ރއަކްާތެރކިަން ލބިިގަންފމީެވެ.  މނާައީ: އއެިލހާއެް ފިޔވައަި ޙއަްޤުވެގެން އޅަކުމައެްވެވޭ އހެެން އިލހާެއްނުވާ ފަރާތުގެ ރަ
   އެއްޗއެްގެ ވެރި އިލާހެވެ. މއިޅަާގެ ވރެި ރއަބްުގެ ކިބއަިން ރއަކްާތެރކިަން އީ މއިޅައާއާި ދުނޔިއެއާި ޢލާަމްތަކުގއަވިހާާالله އިބަ 

އްބެވެ. އަދި އަބދަުގެ އަބދަށަް މއިޅަާ ލބިިގަންފީމެވެ. އއެީ މއިޅައާއާި ދުނިޔއެއާި ޢލާަމްތަކުގައިވހާާ އެއްޗއެްގެ ވރެި ރަ
  މިކަލމިފަޅުުގެ  بالل   إلَِ   قوة   لَ و   حول   لَ ވެ. އަދި އެނމްހެާ ނުބއަިތއަް  ދިރދިެމިވޮޑިގެނވްާ މަރވުމުެއްނުވާ ފަރާތށަް މއިޅަާ ވަކީލކުށޮްފމީެ

ޢއަިން މއިޅައާއާި ދުރކުށޮދްެއްވުން އދެެފީމެވެ. ރެވޭ ފރަާތުގެ މޅޮުކމަާއެވެ. އަދި ފުދެއެވެ. އަދި ވކަީލކުުالله މއިޅައާށަް  ޒަރީ
ހުރހިާ އެއްޗކައާި ކމަެއް އަދި    އޅަުންނަކށަް މއިޅަާ ބަރޯސާނވުމަެވެ.  ވެރި ރއަްބު މއިޅައާށަް ފުދެއެވެ. އަދި އއެިލހާުގެއަޅުތަކުންގެ  

މެވެ. އަދި ރިޒްޤު ދެއްވާ ފރަާތް   ފރަާތް މއިޅައާށަް ފުދވިޮޑިގެނވްެއެވެ. އަދި އއެިލހާުގެ މޚަުލޫޤުންނށަް މއިޅަާ ބަރސޯާނވުަހެއްދެވި
ގެ މިލްކވުެރކިަން  ހރުހިާ އެއްޗަކއާި ކމައެް  ށް މއިޅަާ ބަރޯސާ ނުވަމެވެ.މއިޅައާށަް ފުދިވޮޑިގެންވއެވެެ. އދަި އެރިޒްޤު ދއެވްެވޭ ތަކއެޗްަ

ދއެވްާ ފަރާތެވެ. އަދި އއެވްެސް ފރަތާއެްގެ  މއިޅައާށަް ފުދިވޮޑިގެންވއެވެެ. އެކލަާނގއެީ ރއަްކތާެރިކށޮް  އްގެ އަތްޕޅުުގައިވާ ފަރާތް ތެފަރާއެ
ޢާ ދަންނަވާ ފރަާތުގެ  الله   ރއަްކާތެރކިމަަކށަް އކެލަާނގެ ބނޭުންވެ ވޮޑިގެނވްެއެވެ. މއިޅައާށަް ހުރހިާކމަަކށަް ފދުިގެނވްެއެވެ. އަދި ދު

ލހާު ފިޔަވާ ޙއަްޤވުެގެން  އއެި ފިޔަވާ އެއްވެސް ފރަތާަކށަް މއިޅަާގެ އުނމްީދއެް ނވުެއެވެ. الله އަދި އއަްސވަައެވެ. الله ޢާ ދު
ކުރަނީ އއެިލހާަށެވެ. އަދި އެކލަާނގއެީ އެނމްެ މަތވިެރި  އޅަުކމައެް ވެވޭ އިލާހަކުނވުާ އލިހާު މއިޅައާށަް ފުދެއެވެ. މއިޅަާ ވަކީލު 

ޝީގެ ވރެި ރއަްބެ ا   ވެ. ޢަރު

ماَ -25 واارحََْْتَكَااااللَهه صْااا،ااي اعاَااطَرْفةاَاانَفْسِاااإلِىااتكَِلنِْااالَاافَااانرَجْه
َ
نِّااالِااالِحوأ

ْ
َاااشَأ اههاكه

ااإلَِاااإِلاَٰالَا,ا
َ
 .اتَانْاأ

އެސްފިޔއައެް ގެ ރޙަމުަތަށެވެ. ފހަެ  الله އިބަ  ލކާޮ! އޅަމަެން އުނމްދީުކުރަނީ ހމަައެކަނި  މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޑޮުކރުއެވްި ރސަްކަ
ނދޭވެ! އަދި އޅަމަެންގެ ހުރހިާ ކމައެް އޅަމަެނންަށް  ޖހައަިލާ ހނިދުކޮޅަކަށްވެސް އޅަމަެންނއާި އޅަމަެންގެ ނަފްސުތއަް ޙަވާލުނުކރުައްވާ

ޞްލޙާުކށޮްދެއްވނާދޭވެ! އިބަ   ނވްެވުން ޙއަްޤުވެގެންވާ އހެެން އެއްވެސް އިލހާަކު ނުވެއެވެ. މެނުވީ އޅަުކަالله އި

ماَ -26 لطَْاناِاذَاااللَهه امَاتِاالكَْاِاوَلِاِاالكَْرِيْماِاالوْجَْهاِاذَااالقَْدِيمْاِاوَالمَْنِرااالعَْظِيمْاِاالس 
سْتَجَاباَتِااوَالَدعْوَاتِااالَامَاتِا سْلِمِيْاَاوعََفِااعَفِنِاْاالمْه اامِناْاالمْه

َ
سِاأ نِراانْفه االْجِ

اِ عْيه
َ
َاعاَالْاابَااراَيَااالِْإنسِْااوَأ  .اايْاَماِال

ގނެްދާ އޙިުސާންތެރިކމައާި، އނެމްެ  މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޮޑުކރުއެވްި ރސަްކަލކާޮ! ވެރިކމައާި، މަތވިެރިކމައާި، އަބދަުގެ އބަަދށަް ދމެި
ޢާތކައާި މހިުރހިާ ކމައެް މިލްކުވވެޮޑިގނެވްަނީ  މާތް މޫނުފޅުއާި، އެނމްެ ފރުހިމަަކލަިމަތަކުގެ ވެރކިމައާި، އޖިާ ބަވެގެންވާ ދު

ސާނނުްގެ އެސްފނީއާިން  މއިޅައާއާި އެނމްހެާ މސުްލމިުން ޖިންނނީްނއާި އިންاا!ސްކލަާނގއެަށެވެ. އޭ ޢާލމަްތަކުގެ ވެރި ރއަްބެވެއިބަރަ
 ޝިފާ ދއެވްަވާފނާދވޭެ!  

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives
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 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  
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ماَ -27 اْعاَافْااصْاِااللَهه  .اايْاِعاَالْاابَاصَاواَواَا،ايْاِعاَالْااداَراْباَواَا،ايْاِعاَالْااراَحاَااانِر
ން  ހައްދަވއަި ބޮޑުކުރއެވްި ރަސކްަލާކޮ! މއިޅަާގެ ހށަިގަނޑުން އެސްފީނާގެ ހޫނކުމައާި، އޭގެ ފިނިކމައާި އަދި އޭގެ ސަބބަުމނާައީ: އޭ  

 އަންނަ ވރަުބަލިކަން ފއިްލަވާނދޭވެ. 

مَا -28 يوْنَاالْجاَناللَهه  اصْفِْاعه
 ފިއްލަވފާާނދޭވެ. ކޮ! ޖނިްނީންގެ އސެްފީނާތއަް ބޑޮުކރުއެވްި ރސަްކަލާ  މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި

مَا -29  ابطِْلْاحَسَدَاالْجاَناللَهه
ޠިލކުުރައްވނާދވޭެ. މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޑޮުކރުއެވްި ރސަްކަލކާޮ! ޖނިްނީންގެ ހަ   ސދަަތައް ބާ

ماَ -30 ذْهِبِاااسِاالناَابَاراَااللَهه
َ
االْباَاأ

ْ
اافِااشاْواَا،اسَاأ

َ
اكاَاؤهافاَشاِاإلَِاااءاَفاَشاِالَاا،اافِاْالشاَاتَانْاأ

 اماَقاَساَارهااداِغاَيهالَاااءاًفاَشاِ
ދި ޝިފާ ލއަވްާނދޭވެ.  އޭ ހައްދަވއަި ގެންގޅުުއްވާ މީސްތަކުންގެ ވެރި އލިާހެވެ. މިބަލިކަން ނެރުއްވނާދްޭވެ. އަމނާައީ: 

ޝިފމާެނވުީ ޝިފާ ލއަވްަވާ ރަސކްލަާނގެއެވެ. އިބަރސަްކލަާނގެ  ޝިފއާކަީ އިބަރަސްކލަާނގއެީ  އެއްވެސް   ޝިފއާއެް ނުވެއެވެ. އެ
ޝފިާ ނލުިބި އއެވްެސް ބލަިމަޑކުމައެް ނުވާ( ޝިފއާެ  ކވެެ. ބލަިމަޑުކމަެއް ދޫވެފއަިނވުާ )

ااااللاِاابِسْمِ -31
َ
اااناْماِاا،ااسِاْفاْناَااقِاْراْأ ِر

اااشَِراااناْماِاا،اانِاْيْاذاِؤاْيهاااء اشََاْااكه ِر
افاْناَااكه اد ااساِحاَاايْاِعاَااواَااس 

َااالل اااللاِابِسْمِا،انِاْيْافاِشاْي
َ
 .سِاْفاْناَاقِاْراْأ

ގއެލްުންހުރި ކޮނމްެ އއެޗްއެްގެ ކިބއަިންނއާި، ނުބއަި ކޮނމްެ   މއިޅައާށަްގެ އިސމްފުޅުުގެ ބަރަކތާުން الله މާތް  މނާައީ: -2
ގެ އިސމްުފޅުުން  الله ދެއްވުނއްެދި  ޝިފާ الله  މއިޅައާށަްސަދަވރެި ކޮނމްެ ލޮލއެްގެ ކިބއަިން ފުރާނއައެްގެ ނުވަތަ ޙަ

  މއިޅައާށަް ގެ އިސމްުފޅުުންالله ޝިފާ ދެއްވށާިއެވެ.  މއިޅައާށަްالله ރުޤްޔކާުރަމެވެ.  ސށަްމއިްލަ ނަފްމއިޅަާގެ އަ
 ރުޤްޔކާުރަމެވެ. 

އވިާ ޢދަަދށަްވުރެ އިތރުަށްވެސް ކޔިވެޭނެއެވެ. އެދެވިގނެްވަނީ އޮނހަިރި  މިރުޤްޔާގއަި ކިޔވެމުށަް ޢދަަދު ބުނެފައިވާ ތނަްތަނުގަ •
ށް ކޔިެވުމެވެ. ބުނފެައިވާ ވރަށަްވުރެ މދަުން ކިޔެވމުކަީވެސް މއަސްަލއައެް ނޫނވެެ. އެދެވިގެންވަނީ އެނމްެ މަދނުް  ޢދަަދަކަ

 ކށަް ނޖުހެޭނެއެވެ.  ކިޔަވއާރިު ތރަޖުމަާ ކޔިާ ކިޔވަާ އިރވުެސް ބނުެފައިވާ ވރަށަް ކިޔެވމުވެެ. 
ޢާތަކަކީ ހމަައެކަނި މިކމަށަް • ޢާތަކއާި އާޔަތތްއަް ނޫނކްމައާި،  މިރުޤްޔާގައިވާ އޔާަތްތކައާި ދު ޢވުެގެނވްާ ދު  ޚއާްސަކށޮް ޝަރު

ޢާތައްވެސް މިކމަަށްވެސް ކިޔވެޭނެކމައާި، މޅުި ޤުރއުނާަކީވެ  ސް  މިނޫންކަންކމަުގައިވެސް ކޔިެވޭނކެމައާި، މިނޫން އާޔަތްތކައާި ދު
 ޝިފއާެއްކަން ޤބަޫލުކށޮް އއިުތިޤާދުކުރަން ޖހެޭނެއެވެ.  

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives
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  2  ޕްރޮގްރާމް   ޤްޔާ ރު 

 : އިރުޝާދު  ގޮތުގެ ކަންކުރަންވީ  ❖
 

.  ކިޔަވާށެވެ  އމައިްލއަށަް ހާމީބަލި އެދި ލިބމުށަް ޝފިާމިނޖްުވެ  ޙަޒުރަތުން  ގެ اللهމާތް ޖިންނީގެ އުނދަގުލނުް މިރުޤްޔާ   -1
ރށާެވެ.  ންނގީެ އނުދގަުލުން ސަލމާަތް ވމުށަް މި ރުޤޔްާ ބޭނުން ކުޚއާްސަކށޮް ހިތާވެގެން/ލޯބިވެގނެް އޅައަގިަނެގެން އޅުޭ ޖި

 އަދި މއަްސުގެ އހެެން ޙާލަތްތކަުގައިވެސް މިރުޤްޔާ ބޭނުނކްުރވެޭނެއެވެ.  
  ކިޔވެމުުން  ފޅުއިކަށަް ފެން  ހުންނަވރަުގެ ލީޓަރު  5. ކޔިަވާށެވެ  ރުޤޔްާ މި  ށްނަފެ ތެނމްާލެވހޭާ ގއަި  އިތުރުން  މީގެ އަދި -2

 ބއައެް ކނޮމްެ ކިޔވަާ  އަދި. ކިޔވަށާެވެ ކއަރިިކށޮްގެން  ދާގޮތށަް އއެޗްށަް ފެން  ވއަި  އނަގއަިގެ ކިޔވެމުށަްޓަކއަި. ވެފދުޭނއެެ
 މއަސްަލއައެް  ވޔިަސް   ފމުެލިކމަުގއަި  ނމިމުުން   ބއައެް  ކޮނމްެ   އަދި  ، ވިޔސަް  ފމުެލިކމަުގއަި  މމުުންނި  އެއްކށޮް .  ފމުެލާށެވެ  ނމިމުުން
  ފެން  އއެްބއަި ދެބއަިކޅުަ( ނމަަ ފޅުއިއެް ފެން  ލީޓަރުގެ  5) މިފެނނުް ފެނވްެރމުށަްފހަު ދވުހަަކވުެސް ކޮނމްެ ދެން. ނެތެވެ
 .  ކުރާށެވެ ރު ތަކރުާ މިގޮތށަް ހމަަ ކިޔަވއަިގެން   ލުންއަ ހުސވްމުުން އަދި . އޅަާލާށެވެ ބޮލށަް

 ފޅުި   ތެޔޮ  އްކށޮްލނުް ބޮޑށަް ރަނގޅަވެެ.ވަރކަށަް އެދެތެޔޮ އއެް  .ކިޔވަާށެވެ   ރުޤޔްާ  މި  ނުވަތަ ކޅަުދރިި ތެލށަް  ތެލށަް  ޒއަިތޫނި -3
  މަދުވެގނެް   ދވުަތަކު   ކޮނމްެ  މިތެޔޮ  އަދި.  ކޔިަވާނީއެވެ   އަލުން  ހުސވްމުުން.  ކރުާނީއެވެ   ބޭނުން   ބހައަްޓއަިގެން   ކިޔަވފާއަި  އަކށަް
  ގނިަ ) އުނގޅުމުުން އރިު 7 ނުވތަަ އިރު  5 އިރު  3. އުނގޅުާށެވެ ހށަިގަނޑުގއަި މޅުި( ހނެދނުު އއާި ރޭގަނޑު) އިރު 2

  އިސްތށަިތަކގުެ ބޮލުގެ  ރޔިއާިކު ތަކުގެ  އނިގިލި  ދމެެދއާި އނިގިލތިަކުގެ ، އުނގޅުާއިރު ތެޔޮ .  ބޮޑވުާނއެވެެ ފއަިދާ(  ވަގުތުތަކުގއަި
 .  ގެނދްާނީއެވެ  ކރުއިށަް މފިަރުވާ  މިގޮތށަް. އުނގޅުާށެވެ  ތެޔޮ  ވެސްއި އިސްތށަިގަނޑުގަ ބުޑއާި

  އަލުން  ހުސްވމުުން  ބޭނުންކށޮް  ކިޔވައަިގެން  ފޅުއިކަށަް ފނެް ހުންނހަާ  ލީޓަރު  5. ކިޔަވށާވެެ ބޯފެނށަް  މިރުޤްޔާ  -4
  ބއުިކމަގުައިވީނަމަވސެް  އިގެން ވަޔަކި  ތއަްޓކަށަް ފެން  އިރަކު  ކޮނމްެ ބޯ  ނުވަތަ . ނެތެވެ  މއަސްަލއައެް ކިޔވެިކމަުގައިވޔިަސް 

.  ބޯލާށެވެ   ފެން  ތއަްޓއެްގެ  އިރަކު  ކޮނމްެ(  ހެނދުނު  އއާި  ރގޭަނޑު)  އރިު  2  މަދުވެގެން  އެނމްެ  މިގޮތށަް.  ނެތެވެ  މއަސްަލއައެް
 . ގެނދްާނީއެވެ  ކުރއިށަް   މިފަރވުާ މިގޮތށަް. ނެތވެެ މއަސްަލއައެް ވނީަމަވެސް   ބއުިކމަުގއަި އިރއެްގއަި  އިތުރު

 އމައިްލއަށަް  ދުވހަަކު   ކނޮމްެ  އިތރުުން  ގެއޭ  ،ގެނދްާއިރު   ކުރއިށަް  ފރަުވާތއަް   އހެެން  ކުރާ  ޖިންނި އަވލަމުށަްޤްޔާ އަޑއުހެުން:  ރު  -5
  އޑަު( އިރު ތނިް ނުވތަަ ދެއިރު ދުވާލު ) ގިނަފަހަރު  އެއްފހަަރށަްވުރެ . އޑައުހަާށެވެ ރުޤޔްާތއަް އހަާ  އޑަު ކރުމުށަްޓަކއަި ފަރުވާ 
  . އދެިގެނންެވެ  ޝިފލާިބމުށަް އަޑއުހަނާީ ރުޤޔްާ  މިގޮތށަް. ބޮޑުވނާެއެވެ ފއަިދާ  ތުރށަްއި އހެމުުން
 

  ކިޔަވާ   މއަްސށަް  އަދި  ،ފިލަނދްެން  ޢަލމާާތްތއަް  ދިމާވި  ސަބބަުން  މއަްސުގެ  ،ކރުމުުން  ފަރުވާ   މއަްސށަް )ޖިންނި އަވަލމުށަް( -6
 .  ގެނދްާނއީވެެ  ކުރއިށަް  ކުރނުް  ފަރވުާ މއަްސށަް  ފިލަނދްެން  ތއަްގޫއނުްދަ ހަށިގަނޑށަވްާ  އޑައުހަާއިރު ކިޔަވއަި  ރުޤްޔާތއަް 
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 ރުޤްޔާ: 

ااااللهاااإِلَاااإِلاَٰاالَااا،ااالليمهاااالعَظيمهااااللهاااإلَِاااإِلاَٰاالَا -1 االلهاااإِلَاااإِلاَٰاالَااا،اامهايْاظاِعاَالْااارْشِاالعاَااربَ 
ا اواَااتِاواَامالساَاربَ  رضِْااربَ 

َ
اواَا،االْْ   ފަހަރު  3 .اميْاراِكاَالْاارْشِاعاَالْااربَ 

 އހެެން އއެވްެސް އިލހާަކު ނުވއެވެެ. މަތިވރެި  ޙއަްޤުވެގެނވްާ   އަޅުކަނވްވެުންމެނުވީ  الله މނާައީ: މަތިވެރވިެ ކެތްތެރވިެވޑޮގިެންވާ،  
ޝުގވެެރި،    މތާް  ދިފިޔވައަި އޅަުކަންވެވނުް ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެނެް އެއްވެސް އިލހާަކު ނުވެއެވެ. އުޑުތަކއާި ބމިުގވެެރި އަالله ޢަރު
ޝުގވެެރި،    . ހަކު ނވުއެވެެ އެއްވެސް އިލާފިޔވައަި އަޅުކަންވެވުން ޙއަްޤުވެގެނވްާ އހެެންالله ޢަރު

 

يااااللاِاابِسْمِ -2 رضِْااافِاااشََء ااامِهاِاساْاامَعاَاايضَه ااالَاااالََِّ
َ
واَواَااالسَماءاِاافِااالَاواَااالْْ االسَمِيعهاااهه

 اފަހަރުا3االعَلِيم

ޑނުް  އިސމްުފޅުުގެ ބަރކަާތއާެކު، ބމިއާި އު( އެކލަާނގެ  ން )ރއަކްާތެރކިަން ލބިިގނަްނަމެވެ.ތުގެ އިސމްުފޅުުގެ ބަރކަާالله މނާައީ:   
اނދުޭނެތެވެ. އަދި އެކަލނާގއެީ މޅޮށަް އއަްސަވައިވޑޮިގެނވްާ މޅޮށަް ދެނެވޮޑިގެނވްާ ރަސކްލަާނގެއެވެ. އެއްވެސް އެއްޗއެް ގއެްލމުއެް  

 

وذها -3 عه
َ
  ފަހަރު  3   خَلقَاامَااشَِرااناْماِااامَاتِاالاَاااللاِالِمَاتِاكاَبِااأ

ވާ ބަސްފޅުުތކަުން ރއަްކާތރެިކަން  ގެ ފުރހިަމަވެގނެް الله އިން ރއަކްތާެރިވމުށަް  ހެއްދެވި އެނމްހެއަި ނުބއަި ތކަެތީގެ ކިބަالله   މނާައީ:
 ލބިިގނަްނަމެވެ. 

 

وذها -4 عه
َ
اهَمَزَاتِاااااوَمِناْاا،ااعِبَادِهِاااشَِراوااوعَِقَابِهاِااغَضَبِهاِاامِناْاااتِااماَالاَاااللاابكَِلِمَاتِاااأ
ناْاياَطِياِالشاَ

َ
وناوَأ ه  ފަހަރު  3 يََضْه

ކށޮް، އެކަލާނގެ ކޯފއާިންނއާި، އެކލަާނގެ ސޒައާިންނއާި، އެކލަާނގެ އޅަުތކަނުްގެ  ކަލމިަފޅުުތއަް މެދުވެރިގެ ފުރހިމަަ  الله މނާައީ:   
ޠާނުން )މި  ޝއަި ޠނާުނގްެ ވަސވްާސްތކަުންނއާި އަދި އެ   ޅާގެ ގާތށަް( ޙާޟިރވުމުުން މި އޅަާ އަނުބއަިކމަުންނއާި، ޝއަި

 ރއަްކާތެރކިަން ލބިިގނަްނަމެވެ. 
 

وذها -5 عه
َ
ااناْماِ,ااةاِاماَالاَااللاِااتِاماَلاِكاَبِااأ ِر

اااوَمِناْ,ااة اـاماَهاَواَاان اطاَيْاشاَاكه ِر
اـةاِماَلَاايْ اعاَاكه

 ފަހަރު  3 .

ޠނާުންނއާި، އެނމްެالله މނާައީ:  ވހިަލާސޫފތިަކއާި، އެނމްހެާ އސެްފީނާލޮލކަނުް   ހާ ގެ ފުރހިމަަ ކަލމިަފުޅުތަކުން، އެނމްހެާ ޝއަި
 އދެެމެވެ.  މއިޅައާށަް ރއަްކާތެރކިަން ދއެވްމުށަް
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وذها  -6 عه
َ
ناَالَااالَتِااامَاتِاالاَااللاِابكِلِمَاتِااأ اَوِزههه اااماَاشَِراامِناْا،اااجِر افَاالَاواَابرَ اايُه
اااقَاخَلَا

َ
اوذاَااوبَرَأ

َ
ااامااااشَِراااااوَمِناْاارَأ جهااامَاااشَِراااااوَمِناْاا،ااءاِماالساَاامِناَااينَِزله ااوَمِناْاا،اافِيهَااايَعْره

اذَراَااماَاشَِرا
َ
رضِْاافِااأ

َ
جهاااماَاشَِراااناْماِواَاالْْ اا،ااوالَنهَاراِااللَيلْاِافِتَاِاشَِراااوَمِناْا،امِنهَْاايَرْه

ااشَِراااوَمِناْ ِر
قهايَطاْطَارِقاًاإلَِااق اطَاراِاكه  رحََْْناايَاابَِِيْ ااره
މަ ކަލމިަފޅުތުއަް  ގެ ފުރހިަالله މީހަކަށްވެސް، އެކަލމިަފޅުުތއަް ފހަަނއަޅައަނިުދވެޭ، ކަށްވެސް އަދި ނުބއަި ހަމނާައީ: ހެޔޮލަފާ މީ
  ޅުތއަް މެދުވރެިކށޮް، އެކލަާނގެ ހައްދަވއަި، ފުރނާއަޅަުއްވއަި، ބިނމްަތީގއަި ފެތރުއުްވި ގެ ފރުހިމަަ ކަލމިަފުالله ފހަަނއަޅައަިނުދެވޭ،  

އްޗއެގްެ  މެ އެއްޗއެްގެ ނުބއަކިމަުންނއާި، އެޑށަް އަރާ ކޮނމްެ އެކމަުންނއާި، އުޑުން ފއަިބާ ކޮން އިއެނމްހެާ މޚަުލޫޤުންގެ ނުބަ
ގެ ފެތުރއުވްެވި ހުރހިާ މޚަުލޫޤުންގެ ނުބއަިކމަުންނއާި، އަދި އެބމިުން ނކިނުްނަ  ނުބއަިކމަުންނއާި، އަދި ބިނމްަތީގއަި އެކަލނާ

ނުބއަިކމަުންނއާި، އަދި ހެޔޮކމަާގެން ދިމާވާކމައެް ނޑއާި ދވުާލުގެ ފިތުނަތކަުގެ ގަ ގެ ނުބއަކިމަުންނއާި، އަދި ރޭކޮނމްެ އެއްޗއެް
 ޅާ ރއަްކާތެރކިަން އދެެމެވެ. ވއަި ރޭގަނޑު ދިމާވާ ހުރހިާ ކމައެްގެ ނުބއަިކމަުން މއިަފިޔަ

 مم  مخ مح  مج  لي لى لم  لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -7
 هى هم  هج  ني نى نم نخ  نح نج  مي  مى

 رٰ  ذٰ يي يى يم  يخ يح  يج هي
 ٧ا–ا١:االفاتحةاَّ  ئر  ّٰ ِّ  ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ

 

 نح نج  مي مىمم مخمح مج لي لى لم لخ ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -8
 يم  يخ يح يج هي هى هم  هج ني نى نم نخ 

 ئىئن ئم ئز ئر ّٰ  ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي   يى
 ٥ا–ا١:االبقرةاَّ  بم  بز بر  ئي
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 مم مخ مح مج له لملخ لح لج ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -9
  مم  مخ مح مج لي لى لم لخ  نح نج

 يج  هي  هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى
 ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح 

 بز بر ئي ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ
 ١٦٤ا–ا١٦٣:االبقرةاَّ بم

 بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي يى ين يم ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -10

 خم خج حم حج جمجح ثم   ته تم تخ تح تج بهبم  بخ بح

 عم  عج ظم طح ضمضخ ضح ضج  صم صخ صح سمسخ سح سج

 لح   لجكم كل كخ كحكج قم قح فم فخفح  فج غم غج

 ٢٥٥:ااالبقرةاَّ له لم لخ

 تم تخ  تح تج به بم بخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -11

 صح سم سخ  سح سج خم خجحم حج جم جح ثم ته
  غم غج عم عج ظم  طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ
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 لخ لح لج كم كل كخ  كح كج قم قحفم فخ فح فج
 ١١٨ا–ا١١٥:االمؤمنوناَّ  مح مج له لم

 مخ مح مج لي لى لم لخ ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -12
  هى هم هج ني نى نم نخنح نج مي  مى مم
 ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي
 بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ
 ثم ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم
 لىلم كي كى كم كل كا قي قى في  فى ثي ثى ثن
 ٣٢ا–ا٢٩:االْحقافاَّ نز نر مم ما  لي

 ئج يي  يى ين يم يز ير ٱڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّ -13
 تم تخ تح تج به  بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح
 سم سخ سح سج خم خج حم  حج جم جح ثم ته
 ٣٦ا–ا٣٣:انالرحْااَّ ضح ضج  صم صخ صح
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 مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -14
  يى يم يخ يح يج هيهى هم هج ني نى نم نخ  نح نج
 ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي
 ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى
 لم كي كى كم كل كا قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم
 ير ىٰ ني نى نن نم نز نر  مم ما لي لى
 بخ  بح بجئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم  يز
 ٩ا–ا١:االجناَّ تم تخ تح تج به بم

   ۈ   ۈ   ۆ    ۇۆ   ۇ     ڭ     ڭ   ڭ چ -15

 ٢٦٨ :البقرةا چ    ۉ   ۉ   ۅ   ۅ   ۋۋ   ۇٴ

   ڀ   ڀ     پ   پ    پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ    ٻ   ٱ چ -16

   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿٹ   ٿ      ٿ     ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ

   چ   ڃڃ    ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ    ڦ   ڦ   ڤ   ڤڤ

 ٢٧٥:االبقرة چ   ڍ   ڍ    ڇ   ڇ   ڇڇ   چ   چ    چ
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    ہ   ہ   ہ      ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ چ -17

   ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ     ھ   ھ   ہ

 ١٤:اعمراناآلا چ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭڭ     ڭ    ڭ

     ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ          ڦ   ڤ چ -18

   ڍ   ڇ   ڇ    ڇ   ڇ   چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ

 ١٣٥:اعمرانااآل چ   ڌ   ڍ

   پ   پ     پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ -19

   ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ        ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   پڀ

       ڦ   ڦ   ڤڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ     ٹ   ٹ   ٿ   ٿ

 ١٦ا–ا١٥:االنساء چ   ڃ      ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄڄ   ڦ   ڦ

   چچ   ڃ   ڃ   ڃ   ڃ    ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ چ -20

 ٢٢:االنساء  چ   ڍ   ڇ   ڇ     ڇ   ڇ   چ       چ

 

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives


Spiritual Healers of Maldives 

 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ21ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

       گ   گ   گ   گ   ک   ک     ک             ک   ڑ      ڑ    ژ   ژ    ڈ   ڈ چ -21

   ۀ   ڻ   ڻڻ   ڻ    ں   ں              ڱ   ڱ   ڱ   ڱ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ

     ڭ   ڭ     ۓ   ۓ   ے   ھے   ھ       ھ   ھ   ہ   ہ   ہ   ہ        ۀ

 ٧٧:االنساء چ   ۈ   ۆ   ۆ    ۇ   ۇ   ڭ   ڭ

   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ    گ   گ   گچ -22

   ہہ    ہ   ۀ   ڻۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں    ڱ

   ۓ   ےۓ   ے   ھ     ھ   ھ   ھ   ہ

    ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ    ۆ   ۇ    ڭۇ   ڭ   ڭ   ڭ

    ئائە   ئا   ى   ى   ې   ې   ې   ې   ۉ   ۉ    ۅۅ   ۋ

   ئىئى    ئې    ئې   ئې   ئۈئۈ    ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئو   ئو   ئە

 ٤١:ااالمائدة چ    ئج   ی   ی   ی   ی   ئى
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   ژ   ژ   ڈ      ڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ چ -23

   ڳ   گڳ   گ   گ   کگ   ک     ک   ک   ڑ   ڑ

   ڻ     ں   ں   ڱ   ڱ   ڱ   ڳڱ    ڳ

   ھ   ھ   ہ   ہ   ہہ    ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ

    ۇ   ڭ   ڭڭ   ڭ   ۓ   ۓ   ے     ے   ھ    ھ

   چ   ې     ۉ   ۉ   ۅ   ۋۅ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۆۈ   ۆ    ۇ

 ٢٥:االنساء

   ۇٴۋ      ۈ    ۈ   ۆ   ۇۆ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ     ۓ   ۓ چ -24

   ى   ى   ېې     ې   ې   ۉ   ۉ   ۅۅ   ۋ

   ئې   ئۈ   ئۆئۈ   ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئو     ئو   ئە   ئە   ئائا

  چ    ئى   ئم   ئح   ئج   ی   ی   یی       ئى   ئى   ئى      ئې   ئې

 ١٥١:االْنعام

   گ   گ   گ   ک   ک            ک   ک    ڑ   ڑ   ژ   ژ چ -25

    ڻڻ       ڻ   ں   ں   ڱ    ڱ   ڱ   ڱ   ڳڳ     ڳ        ڳ   گ

    ھ   ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ
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   ۆ    ۆ   ۇ   ۇ   ڭڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   ھ    ھ   ھ

 ٢٨ا– ا٢٧:االْعراف   چ   ې   ۉ    ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴۈ   ۈ

   ڑ        ڑ   ژ   ژ   ڈ    ڈ   ڎ     ڎ    ڌ    ڌ   ڍ   ڍ     ڇ   ڇ چ -26

  چ   ڱ   ڱ      ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ        گ   گ     گ   ک   ک   ک   ک

 ٣٣:االْعراف

       ھ   ھ   ہھ   ہ                  ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ چ -27

   ۈ   ۈ   ۆۆ   ۇ   ۇ    ڭ   ڭ   ڭ    ۓڭ   ۓ   ے   ے   ھ

 ٧٨:اهودا چ   ۋ    ۋ   ۇٴ

   ڀ   ڀ       پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ -28

   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ       ٹ    ٿٹ   ٿ   ٿ     ٿ   ٺٺ   ٺ   ٺ   ڀڀ

   چ   ڃ   ڃ   ڃڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ       ڦ   ڦ   ڦڦ   ڤ   ڤ

   ڌ    ڌ    ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ    ڇ   چچ      چ

   گ   گ   ک   ک   ک   ک    ڑڑ   ژ   ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ

   ڱ   ڱ    ڳ    ڳ      ڳ   ڳ         گ    گ
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   ہ   ہ          ہ   ہ   ۀ       ۀ   ڻ   ڻ   ڻڻ   ں   ں   ڱ   ڱ 

   ۇ   ۇ    ڭ   ڭ   ڭ           ڭ   ۓ   ۓ   ے     ے   ھ   ھ   ھ   ھ

   ېې   ې         ې   ۉ    ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ     ۆ

   ئۈ   ئۆئۆ   ئۇ   ئوئۇ    ئو    ئە   ئە   ئا   ئا                 ى   ى

   ئج       ی   ی   ی   ی     ئى   ئى   ئى   ئې     ئې   ئې   ئۈ

   ٻ   ٱ    تم   تخ   تح   تج   بي    بى   بخبم   بح   بج   ئىئي   ئم     ئح

   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ       ڀ    پ   پ   پ   پ      ٻ   ٻ    ٻ

   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ         ٿ   ٿ   ٿ   ٺٺ   ٺ

   چ    چ   چ   ڃ   ڃڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ            ڦ     ڦ      ڦ

    ڈ   ڎ    ڎ     ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   چڇ

   ڳ         گ   گ   گ   گ   کک      ک   ک    ڑ   ڑ   ژ   ژ   ڈ

        ۀ   ۀ       ڻ   ڻڻ   ڻ   ں   ں   ڱ   ڱ   ڱ        ڱ   ڳ   ڳ      ڳ

 ٣٤ –ا٢٣:ايوسف  چ   ہ     ہ

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives


Spiritual Healers of Maldives 

 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ25ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ    ڇ   چ   چ   چ   چ چ -29

  چ   ڑ    ژ   ژ   ڈ   ڎڈ   ڎ    ڌ

 ٩٠  :لالنح

      پ   پ    پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ    ٱ چ -30

 ٩١:االْنبياء چ   ڀ   ڀ   ڀ

   ڤ   ٹ   ٹ    ٹ   ٹ    ٿ    ٿ   ٿٿ     ٺ   ٺ     ٺ        ٺ   ڀ   ڀ   ڀ چ -31

   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ    ڄ   ڦڦ   ڦ   ڦ   ڤ            ڤ    ڤ

   ڎ   ڌڎ    ڌ   ڍ    ڍ   ڇ     ڇ   ڇ   ڇ    چ   چ   چ   چ   ڃ    ڃ

 ٣ا–ا٢:ااالنور  چ   ژ   ژ    ڈ   ڈ

   ی    ی   ی   ی   ئى    ئى   ئى   ئې   ئې   ئې   ئۈ     ئۈ   ئۆ چ -32

 ١٩:االنور  چ   بم   بخ     بح     بج     ئي   ئى   ئحئم   ئج

   ڀ      ڀ   ڀ   پپ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ -33

   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ   ٺٿ   ٺ   ٺ   ٺ     ڀ

 ٢١:ااالنور چ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄڄ   ڦ    ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ     ڤ
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    ژ   ڈڈ   ڎ   ڎ    ڌڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ    ڇ   ڇ چ -34

   گ   گ   گ   گ     ک   ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ

   ڻ   ڻ   ں   ڱں   ڱ   ڱ     ڱ   ڳ        ڳ   ڳ   ڳ

   ھ    ھ   ھ   ہ   ہ   ہ   ہ    ۀ   ۀ    ڻڻ

   ۇ       ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ     ۓ   ے   ے   ھ

     ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ      ۇٴ    ۈ   ۈ   ۆ      ۆ    ۇ

   ئو   ئە   ئە   ئا    ئا      ى   ى    ې   ې   ې   ې    ۉ

    ئى   ئىئى   ئې   ئې   ئې      ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۆ    ئۇئۇ   ئو

 ٣١ا–ا٣٠:االنور  چ    ئى   ئم   ئح   ئج   ی   ی   ی     ی

   ۓ   ے         ے   ھ    ھ    ھ   ھ    ہ   ہ چ -35

 ٢٨:ااالعنكبوتا چ    ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ

   ې   ې   ۉ   ۅۉ   ۅ       ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ چ -36

    ئۆ   ئۇ   ئۇ    ئو   ئو   ئەئە   ئا    ئا   ىى      ې   ې

 ٤٥:ااالعنكبوتا چ
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   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ    گگ   گ   ک   ک   ک   ک   ڑ چ -37

 ٨:اافاطر  چ   ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ       ۀ   ڻڻ   ڻ    ڻ   ں   ں   ڱڱ

  چ   ڳ   ڳ   ڳ   گ    گ   گ   گ       ک              ک   ک   ک چ -38

 ٣٧:االشورىا

   ڀ   پڀ    پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ -39

   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ     ٿ    ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ

   ڃ   ڄڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ         ڦ   ڦ   ڤڦ    ڤ   ڤ   ٹڤ   ٹ

 ١:االطلاق چ   ڇ   ڇ   چ   چ   چ   چ    ڃ   ڃ

   ئۈ   ئۈ    ئۆ      ئۆ          ئۇ   ئوئۇ   ئو   ئە   ئائە   ئا   ى چ -40

 ٥٢:االْنفال چ    ی   ی   ئى   ئى   ئى   ئې   ئېئې

   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -41

   ى    ى   ې   ې   ې   ې   ۉ    ۉ   ۅ    ۅ   ۋ

    ئې   ئۈ   ئۈ    ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئو   ئو   ئەئە   ئا   ئا

 ٦٠:ااالْنفال چ   ئى   ئى   ئې   ئې

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives


Spiritual Healers of Maldives 

 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ28ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

   ژ   ژ   ڈ    ڈ   ڎڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ    ڇ   چ   چ   چ چ -42

 ٣٩:االنمل چ   ڑ

    ڌڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇڇ    ڇ     چ   چ   چ     چ   ڃ   ڃ چ -43

 ٢٥:االْحزاب  چ   ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ

   ڳ         گ   گ   گ          گ     ک   ک   ک     ک   ڑ   ڑ   ژ چ -44

    ڻ    ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ      ڳ    ڳڳ

   ۓ   ے   ے          ھ   ھ          ھ   ھ   ہ   ہ   ہ   ہ        ۀ   ۀ

 ٢٢ا-ا٢١:اغافر  چ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ           ۇ   ڭڭ   ڭ   ڭ   ۓ

    ڄ   ڄ   ڄ   ڄ     ڦ    ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ چ -45

 ١٣:امحمد چ   ڃ    ڃ

   ئى   ئى   ئى   ئېئې   ئې    ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۇئۆ   ئۇ   ئو   ئو چ -46

   بي        بى   بم   بخ   بح   بج   ئىئي   ئم    ئح   ئج   ی   یی   ی

 ١٩٥:االْعراف چ    تح   تج

 ١٥:اإبراهيم چ   ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ    ڻ چ -47
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    ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۈۇٴ   ۈ        ۆ   ۆ

 ٢٣:االشر چ   ۉ
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           ۇ       ڭ   ڭ     ڭ   ڭ    ۓ   ۓ    ے   ے   ھ   ھ   ھ    ھ      ہ

 ٢٦ا-ا٢٣:اق چ   ۇ

     ۈ   ۆۈ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ          ڭ   ڭ     ڭ   ۓ چ -51

 ١٢٣:االْنعام چ   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ      ۋ   ۇٴ

     ٹ   ٹ   ٿ   ٿٿ   ٿ    ٺ    ٺ   ٺ       ٺ   ڀ   ڀ   ڀ چ -52

 ٢٢:ااالسجدة چ   ٹ   ٹ
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 ٣٧:االدخان
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 مج لي لى لم لخ ُّٱ ٱٱٻٱٻ  ڃٱڃٱڃٱچٱچٱ -63
ااَّ  هى هم هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى مم مخ مح
 ٤ا–ا١:اصالإخلاا

 يخ يح يج هي ُّٱ  ٱٱٻٱٻ  ٱڃٱڃٱچٱچٱڃ -64
 ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم

 ٥ا–ا١:ااالفلقاَّ  بي بى بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم

 تم تز تر ُّٱ  ٱٱٻٱٻ  ڃٱڃٱڃٱچٱچٱ -65
 فى ثي ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن
  لم كي كى كم كل  كا قي قى في
االناساَّ  مم ما لي لى ا٦ا–ا١:

 

ماَ -66 كاَاإنِِّاااللَهه مَتاِاوابْنهااكاَعَبدْاِاوابْنهااعَبدْه
َ
اابِيَدِكاَاناَصِيَتاكَاأ كَاافِاَامَاض  كْمه احه

هكَاااؤهكاَقضََاافِاَاعَدْل ا ل
َ
لِااأسْأ واَااسْم اابكِه واْانَفْسَكَاابهِاِاسَمَيتَْاالكََااهه

َ
نزَْلَْههااأ

َ
افِااأ

واْاكِتاَبِكَا
َ
حَدًااعَلمَْتَههااأ

َ
واِاخَلقِْكَاامِناْاأ

َ
ثرَْتَااأ

ْ
ناْاعِندَْكاَاالغَْيبِْااعِلمْاِافِاابهِاِااسْتَأ

َ
اأ

رْآناَاعَلَاتََْا زْنياءاَوجَِلااريِداْصَااوَنهوراَابِاقَلْاارَبيِعاَاالقْه ااابَاهاَذاَواَاحه  ااهَمِر
ގެ ފިރހިެން އޅަާގެ  اللهގެ އަޅަކީމެވެ. އިބަالله: “އޭ ހައްދަވބާޑޮުކރުެއްވި ރަސކްަލާކޮ! ހމަަކށަަވަރނުް އހަުރެންނަކީ އިބައީމާނަ

ގެ  اللهބަޤުދުރަތްތެރކިމަުގެ ދށަުގައެވެ. އިގެ  اللهއޅަާގެ ލަގަން ވަނީ އިބަ ގެ އަނހްނެް އޅަާގެ ދަރިޔކަީމެވެ. މިاللهދަރިޔަކމީވެެ. އިބަ
ޞަލާ މއިޅައާމާދެުގއަި ޢދަުލުވެރިވެގެންވއެވެެ. އިބަاللهޙުކމުްފޅުު މއިޅަާގެ މައްޗށަް ތަނފްީޒުވެގެންވއެވެެ. އިބަ ގެ އމައިްލަ  اللهގެ ފއަި

ގެ މޚަްލޫޤނުްގެ  اللهއިބަ ބވާއަިލއަްވާފއަވިާ ނވުަތަ الله ގެ ފތޮުގއަި އިބަاللهދެއްވާފައިވާ ނުވަތަ އިބަالله ޒާތުފޅުށަް ޚުދު އިބަ
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الله ގެ ޙަޟުރަތނުް ޣއަބިުގެ ޢިލމްުގއަި އިބަ اللهއުނގަންނަވއަިދއެްވާފއަވިާ ނުވަތަ އިބަ الله ޚްލޫޤަކށަް އިބަ ތެރއެިން މަ
އި،  މއިޅަާގެ ހިތުގެ ނޫރުކމަުގއަާ ގެ ހުރހިާ އިސމްުފޅުުތަކއެް މެދުވެރކިށޮް، މއިޅަާގެ ހިތުގެ ބަހާރުކމަުގއައާި،  اللهޚއާްސަކުރައްވާފައިވާ އިބަ

ޢނާް ލއަވްއަދިިނމުށަް މއިޅަާގެ ހިތމާަފިއްލަވއަިދޭ  ޒަރއިްޔާކމަުގއައާި އަދި މއިޅަާގެ ފކިރުބުޮޑުވުން ދުރކުށޮްދޭ ޒރައިްޔކާމަުގއަި ޤުރު
 ގެ ޙަޞްރަތުން އދެިދނަްނަވަމެވެ.” اللهއިބަ

ا -67 واَاإلَِااإِلاَٰالَااياْالََّاِااللاِبِااتَحصََنتْه االهاإِاواَالهَٰاإِاا،اهه ِ ااعاْواَا،اء اشََاْاكه اراَبِااتصََمْته ابِاراَواَابِر
ِا اكَّْاواَتَاواَاا،ااء اشَاْااكه ااته راالْاااعَََ امهاياَاالَاااياْالََّاِااحَِ اتَدْفَعاْاساْواَاا،ااوته الَاواَااحَوْلَااالَاابِااااالشَراَااته
ْاااونعِْماَاااللهاااحَسْبِاَاا،اااللبِاااإلَِاااقهوَةاَ ايْاكاِواَال االااحَسْبِاَاا،االه االِقهاالَْاااحَسْبِاَاا،اااداِبَاعاِالْااامِناَاارَب 

ْااناَماِ ْاامِناَاقهاازاِالراَاحَسْبِاَا،اوقاِلهاخاْماَال اكهالَاماَاهِاداِيَابِااياْالََّاِاحَسْبِاَا،اوقاِزهاراْماَال ِااوته ااكه
اِااواَههاواَاا،ااء اشَا اَرهااالَاواَاايْ ايُه ِااااللااسَمِعاَاا،ااوكَفَااااللااحَسْبِاَاا،ااهاِيْالَاعاَاايُه اسَايْالَااا،ااعَاداَااناْماَل

واَاإِلَااإِلاَٰالَاااللاحَسْبِاَا،امَاراْماَااللاِااءاَراَواَ اكَّْاواَتَااهاِيْالَاعاَا،اهه واَواَا،اته ااهه اشِاراْعاَالْااربَ 
 .ماِيْاظاِعاَالْا

ފމީވެެ.  މނާައީ: އއެިލހާއެް ފިޔަވއަި ޙއަްޤުވެގެން އޅަުކމަެއްވވެޭ އހެެން އިލހާެއްނުވާ ފަރާތުގެ ރއަކްާތެރކިމަުން ރއަްކާތެރކިަން ލބިިގަން
. މއިޅަާގެ ވެރި ރއަބްުގެ ކިބއަިން ރއަްކާތރެިކަން   ދުނޔިއެއާި ޢލާަމްތަކުގައިވހާާ އެއްޗއެްގެ ވެރި އިލާހެވެއއާިއީ މއިޅަާالله އިބަ  

މއިޅަާ ލބިިގަންފީމެވެ. އއެީ މއިޅައާއާި ދުނިޔއެއާި ޢލާަމްތަކުގައިވހާާ އެއްޗއެްގެ ވެރި ރއަްބެވެ. އަދި އަބދަުގެ އބަަދށަް 
  بالل إلَِ  قوة  لَ و حول  لَ އް ފަރާތށަް މއިޅަާ ވކަީލުކށޮްފމީެވެ. އަދި އެނމްހެާ ނުބއަިތަ  ނުވާ ދިރދިެމިވޮޑިގެނވްާ މަރުވމުއެް

ޢއަިން މއިޅައާއާި ދުރުކށޮްދެއްވނުް އދެެފީމެވެ. މއިޅައާށަް   ފުދއެވެެ. އަދި ވަކީލުކރުެވޭ ފރަާތުގެ މޅޮުކމަާއެވެ.  الله މިކަލމިަފޅުުގެ ޒަރީ
ނުވަމެވެ. އަދި ހުރހިާ އެއްޗކައާި  އޅައާށަް ފުދެއެވެ. އަދި އއެިލހާުގެ އޅަުންނަކށަް މއިޅަާ ބަރސޯާއަދި އަޅުތަކުންގެ ވރެި ރއަްބު މި

  ކމައެް ހެއްދެވި ފރަާތް މއިޅައާށަް ފުދިވޑޮިގެންވެއެވެ. އަދި އއެިލހާުގެ މޚަުލޫޤުންނށަް މއިޅަާ ބަރސޯާނުވަމެވެ. އަދި ރިޒްޤު ދއެވްާ 
ހރުހިާ އެއްޗަކއާި ކމައެްގެ   . އަދި އެރިޒްޤު ދއެވްެވޭ ތަކެއްޗށަް މއިޅަާ ބަރޯސާ ނވުަމެވެ.ފަރާތް މއިޅައާށަް ފުދިވޮޑިގެނވްއެެވެ

ވެރކިަން އެފރަާތއެްގެ އަތޕްޅުުގައިވާ ފަރތާް މއިޅައާށަް ފދުިވޮޑިގެންވއެވެެ. އެކލަާނގއެީ ރއަްކާތެރކިށޮްދެއްވާ ފަރާތވެެ. އަދި މިލްކު
ށް ފދުިގެނވްެއެވެ. އދަި  މއިޅައާށަް ހުރހިާކމަަކަالله އެކަލނާގެ ބޭނުންވެ ވޑޮިގެންވެއެވެ. އެއްވެސް ފރަާތއެްގެ ރއަކްާތެރކިމަަކށަް 

ޢާ ދަންނަ  ޢާ ދު ފިޔވަާ އެއްވެސް ފަރާތކަށަް މއިޅަާގެ އުނމްީދއެް ނވުއެވެެ.  الله އއަްސވަައެވެ. އަދި الله ވާ ފަރާތުގެ ދު
  މއިޅައާށަް ފުދެއެވެ. މއިޅަާ ވަކީލކުުރަނީ އއެިލހާަށެވެ. އދަި އއެިލހާު ފިޔަވާ ޙއަްޤުވެގެން އޅަުކމައެް ވެވޭ އިލހާކަުނުވާ އިލހާު

ޝީ  ގެ ވެރި ރއަްބވެެ.  އެކލަާނގއެީ އެނމްެ މަތވިެރި ޢރަު
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ماَ -68 وارحََْْتَكَاااللَهه صْلِحا،اي اعاَاطَرْفةاَانَفْسِااإلِىااتكَِلنِْاالَاافَاانرَجْه
َ
نِّاالِااوأ

ْ
َااشَأ ,ااههاكه

 .اأنتاإلَِاااإِلاَٰالَا
ފހަެ އެސްފޔިއައެް   ގެ ރޙަމުަތަށެވެ. الله ހމަައެކަނި އިބަ  ހައްދަވއަި ބޮޑކުުރއެވްި ރަސކްަލާކޮ! އޅަމަެން އުނމްީދުކުރަނީ  މނާައީ: އޭ  

ޖހައަިލާ ހނިދުކޮޅަކަށްވެސް އޅަމަެންނއާި އޅަމަެންގެ ނަފްސުތއަް ޙަވާލުނުކރުައްވނާދޭވެ! އަދި އޅަމަެންގެ ހުރހިާ ކމައެް 
ޞްލޙާުކށޮްދއެް  އެއްވެސް އިލހާަކު ނވުެއެވެ.  މެނުވީ އޅަުކަންވވެުން ޙއަްޤުވގެެންވާ އހެެން الله ވނާދޭވެ! އިބަ  އޅަމަެންނށަް އި

ماَاللَا -69 لطَْاناِاذَااهه االكَِْمَاتِااوَلِاِاالكَْرِيْماِاالوْجَْهاِاذَااالقَْدِيمْاِاوَالمَْنِرااالعَْظِيمْاِاالس 
سْتَجَاباَتِااوَالَدعْوَاتِااالَامَاتِا سْلِمِيْاَاعَفِاواَاعَفِنِاْاالمْه سِاامِناْاالمْه نْفه

َ
نِرااأ االْجِ

اِ عْيه
َ
َاعاَالْاابَااراَيَاانسِْاالْإاِاوَأ  .اايْاَماِال

މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޮޑކުުރއެްވި ރަސްކަލކާޮ! ވރެިކމައާި، މަތިވެރިކމައާި، އަބދަުގެ އބަަދށަް ދމެިގނެްދާ އޙިުސާންތެރކިމައާި،  
ޢާތަކއާި މިހުރހިާއެނމްެ މާތް މޫނުފޅުއާި، އެނމްެ ފުރހިމަަ ކމައެް މިލްކވުެވޑޮިގެންވނަީ   ކލަިމަތަކުގެ ވރެިކމައާި، އޖިާބަވެގެންވާ ދު

މއިޅައާާއި އެނމްހެާ މސުްލމިުން ޖނިްނީނންއާި އިނސްާނުންގެ އެސފްީނއާނިް  اا!ބަރަސްކލަާނގއެަށެވެ. އޭ ޢާލމަްތަކުގެ ވެރި ރއަްބެވެއި
 ޝިފާ ދއެވްަވާފނާދވޭެ!  

ماَ -70 اْعاَافْااصْاِااللَهه  .اايْاِعاَالْاابَاصَاواَواَا،ايْاِعاَالْااداَراْباَواَا،ايْاِعاَالْااراَحاَااانِر
ހައްދަވއަި ބޮޑކުުރއެްވި ރސަްކަލކާޮ! މއިޅަާގެ ހށަިގަނޑުން އެސްފނީާގެ ހޫނކުމައާި، އޭގެ ފިނިކމައާި އަދި އޭގެ  މނާައީ: އޭ 

 ސަބބަުން އަންނަ ވަރބުަލކިަން ފިއްލަވނާދވޭެ. 

مَا  -71 يواْاللَهه  نَاالْجاَناصْفِْاعه
 އސެްފީނާތައް ފިއްލަވފާާނދޭވެ. ންނީންގެ މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޑޮުކރުއެވްި ރސަްކަލކާޮ! ޖި

ماَ -72  الْجاَناحَسَداَاابطِْلْاااللَهه
ޠިލކުުރައްވނާދޭވެ.   މނާައީ: އޭ ހައްދަވއަި ބޮޑކުުރެއްވި ރަސްކލަާކޮ! ޖނިްނީންގެ ހސަަދަތއަް ބާ
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ماَا -73 ذْهاِااسِاالناَابَاراَاللَهه
َ
االْباَابِاأ

ْ
اافِااشاْواَا،اسَاأ

َ
اكاَاؤهافاَشاِاإلَِاااءاَفاَشاِالَاا،اافِاْالشاَاتَانْاأ

 اماَقاَساَارهااداِغاَيهالَاااءاًفاَشاِ
އޭ ހައްދަވއަި ގެންގޅުުއްވާ މީސްތަކުންގެ ވެރި އލިާހެވެ. މިބަލިކަން ނރެުއްވާނދްޭވެ. އަދި ޝިފާ ލައްވނާދވޭެ.  މނާައީ: 

ޝިފާގއެވެެ. އިބަރސަްކލަާނގެ ޝފިާމެނުވީ ޝިފއާއެް ނުވެއެވެ.  އިބަރަސްކލަާނގއެީ ޝފިާ ލއަވްަވާ ރސަްކަލާނ އަކީ އެއްވެސް  އެ
ޝފިާ ނލުިބި އއެވްެސް ބލަިމަޑކުމައެް ނުވާ( ޝިފއާެ  ކވެެ. ބލަިމަޑުކމަެއް ދޫވެފއަިނވުާ )

 

اااللاِابِسْمِ -74
َ
ااناْماِا،اسِاْفاْناَاقِاْراْأ ِر

ااشَِرااناْماِا،انِاْيْاذاِؤاْيهااء اشََاْاكه ِر
افاْناَاكه اد ااساِحاَايْاِعاَاواَاس 

َااالل اااللاِابِسْمِا،انِاْيْافاِشاْي
َ
 .سِاْفاْناَاقِاْراْأ

ގއެލްުންހުރި ކޮނމްެ އެއްޗއެގްެ ކިބއަިންނއާި، ނުބއަި ކޮނމްެ  މއިޅައާށަްގެ އިސމްުފޅުުގެ ބަރކަާތުން الله މާތް  މނާައީ:
މއިޅަާގެ  ގެ އިސމްުފޅުުން  الله އެދި  ދއެވްުން  ޝިފާالله   މއިޅައާށަްފުރާނއައެްގެ ނވުަތަ ޙަސަދަވރެި ކޮނމްެ ލޮލއެްގެ ކިބއަިން  

 ރުޤްޔކާުރމަވެެ.  މއިޅައާށަް ގެ އިސމްުފޅުުންالله ޝިފާ ދއެްވށާިއެވެ.  މއިޅައާށަްالله މވެެ. ރުޤޔްާކރުަ އމައިްލަ ނަފްސށަް
 

އވިާ ޢދަަދށަްވުރެ އިތރުަށްވެސް ކޔިވެޭނެއެވެ. އެދެވިގނެްވަނީ އޮނހަިރި  މިރުޤްޔާގއަި ކިޔވެމުށަް ޢދަަދު ބުނެފައިވާ ތނަްތަނުގަ •
ށް ކޔިެވުމެވެ. ބުނފެައިވާ ވރަށަްވުރެ މދަުން ކިޔެވމުކަީވެސް މއަސްަލއައެް ނޫނވެެ. އެދެވިގެންވަނީ އެނމްެ މަދނުް  ޢދަަދަކަ

 ކށަް ނޖުހެޭނެއެވެ.  ކިޔަވއާރިު ތރަޖުމަާ ކޔިާ ކިޔވަާ އިރވުެސް ބނުެފައިވާ ވރަށަް ކިޔެވމުވެެ. 
ޢާތަކަކީ ހމަައެކަނި މިކމަށަް • ޢާތަކއާި އާޔަތތްއަް ނޫނކްމައާި،  މިރުޤްޔާގައިވާ އޔާަތްތކައާި ދު ޢވުެގެނވްާ ދު  ޚއާްސަކށޮް ޝަރު

ޢާތައްވެސް މިކމަަށްވެސް ކިޔވެޭނެކމައާި، މޅުި ޤުރއުނާަކީވެ  ސް  މިނޫންކަންކމަުގައިވެސް ކޔިެވޭނކެމައާި، މިނޫން އާޔަތްތކައާި ދު
 ޝިފއާެއްކަން ޤބަޫލުކށޮް އއިުތިޤާދުކުރަން ޖހެޭނެއެވެ.  
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  3  ޕްރޮގްރާމް   ރުޤްޔާ 

 : އިރުޝާދު  ގޮތުގެ ކަންކުރަންވީ  ❖

  

ބަޤަރާ ސޫރަތް ކޮނމްެ ދުވހަކަވުެސް ކިޔަވށާވެެ. އަދި މިގޮތށަް ކިޔަވއާރިު ފެނށައާި ޒއަިތނޫި   ފާ ލިބމުުގެ ނިޔަތުގއަި ޝި -1
ތެލށަް ނުވތަަ ކޅަުދިރި ތެލށަް ކިޔވަާށެވެ. އަދި އެފެނނުް ބއުމިށަްފހަު މޅުި ހށަިގަނޑުގއަި ފެން ހކާާށެވެ. އަދި އއެށަްފހަު 

ވަރު ބއުމިށަްފހަު މޅުި ހށަިގަނޑުގއަި އުނގުޅާލެވހޭާ ފެން ރނަގަޅުވާނއެވެެ.  ކޯ  3ވެ. ކނޮމްެ ދުވހަަކު ހިކމުުން، ތޔެޮ އުނގޅޫށާެ
އަދި ތެޔޮ ފޅުއިަކށަް ކޔިަވާފއަި ބހައަްޓއަިގެން ކޮނމްެ ދުވހަކަު ހމަަ އެތެޔޮފޅުއިށަް ކިޔވައަި، އެތެޔޮ ގއަިގާ އުނގޅުާނީއެވެ.  

 އްކޮށް ނމިެނދްެން މިގޮތށަް ކިޔަވާ ފމުޭނީއެވެ.  ށް ފމުެލމަުން ސޫރަތް އެ ކިޔވަާއިރު ދޭތރެެއަކުން ފެނށައާި ތެލަ
ޞއާްފާތު(  الصافات     )ޔސާީން(  يس     )އއަްނޫރު(  النور  )ޔޫސުފް(  يوسفކޮނމްެ ދުވހަކަުވެސް   -2 މިސޫރަތްތއަް ޝިފލާިބމުށަް   )

 ނިޔަތގްަނެގެން ކިޔަވށާވެެ. 
. އަދި ކިޔަވމަުނދްާއިރު ބޑޮށަް އަސރަުކރުާ އާޔތަްތއަް  މއަްސށަް ފަރވުާކރުމުށަް ކިޔވަާ ރުޤްޔާތއަް ކޮނމްެ ދުވހަަކވުސެް ކިޔވަާށެވެ  -3

 ތަކުރާރު ކުރާށެވެ.  
 އިރު އުނގޅުާށެވެ.  5ނުވަތަ  3ތޫނި ތޔެޮ ދވުާލަކު އުނދަގޫ ބޮޑުނމަަ ކނޮްމެ ދވުހަަކުވެސް ކޔިަވާފއަި ހުރި ޒއަި -4
ޢާތަކއާި ޛިކރުުތަ -5 ޢާތކަާއި ޛިކުރުތކައާި އަދި އހެެންވެސް ދު  އް ކިޔމުށަް ރއަްކތާެރިވށާވެެ. ހެނދުނއާި ހަވީރުގެ ދު

يْاالَااههاوحْداَاالَلّااإلَِااإِلاَٰالَاފަހަރު  100ކޮނމްެ ދުވހަަކވުެސް ހެނދުނއާި ހަވީރު، ކޮންމެ އިރކަު  -6 ا،لَهااكَاشَِ
ْاالَها ،ال لكْه ،الَْااولَهاامه واَامْده ااوَهه ااعَََ ِ  މިފަދއަިން ކޔިމުށަް ފަރވުާތެރިވށާވެެ.  قَدِير ااء اشََاْاكه

ޣުފރާު ކުރށާވެެ. އެބހަީ    100ވެސް  ދވުހަަކު  ކޮނމްެ -7 اފހަަރު ނުވތަަ އއެަށްވރުެވެސް ގނިއަިން އިސްތި
َ
މިފަދައިން،    اللااتغَْفِرهاساْأ

 ދިގެން ކޔިާށެވެ.  ތއަުބާވެ ފާފހަވެުން އެ

 ޔށާެވެ.  އިން ކިމިފަދަ اللبِااإلَِااةاَواَقهالَاواَالَاواْحاَلَاފހަަރު ނުވތަަ އއެށްްވުރެ ގިނއަނިް  100ކޮނމްެ ދުވހަކަުވެސް  -8

ޢާކުރާށެވެ.   -9  ޖިންނީގް އނުދގަުލުން ސަލމާތަް ކރުެއްވުން އެދި ގިނއަިން ދު
ބޭނުން ކުރނަް   ފމުެގެން  ކިޔވަާ ރތަް އއެްޗަކށަް އެނމްެ ކޑުމަިނުން ފލަަޤް ސރޫަތއާި ނާސި ސޫއެއެއްޗއެް ކއަބިއޮހެދަާނމަަ   -10

 މަސއަްކަތް ކުރާށެވެ. 
އެޔށަް މއަްސށަް ކިޔަވާ   މމާއުި، ތާފަނާ ފެނށަް އޅައަި ގިރާލމުށަްފހަު، ހުންނހަާ ސއަސިމަްސާ 4ކޮނމްެ ދުވހަަކވުެސް  -11

އިރު ބޯށެވެ. ހކަުރުބލަި   5ނވުަތަ  3ރުޤްޔާ ނުވތަަ ޖިންނި ސރޫަތް ކޔިަވާލމުށަްފހަު ބޯލާށެވެ. މގިޮތށަް ކނޮމްެ ދުވހަކަު 
 އިން ބޭނުނކްުރށާވެެ.  ގެ މި ބު އިތުރުނވުާނެ މިންވަރށަް މމާއުިހނުްނަނމަަ ހަކުރބުަލީގެ މިންވރަު

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives


Spiritual Healers of Maldives 

 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙާ 37

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

  ގޮތނުް  ފަރވުާކރުމުުގެ މއަްސށަް އިތރުުން ޕްރޮގރްާމްތަކުގެ ރުޤްޔާ  ބޔަާންކރުެވުނު  :އިރުޝާދުތައް  ފަރުވާތަކާއި  އިތުރު 

މު ން މހުއިްމހުއިމްު ކަންކަން ވެއެވެ. މިގޮތުވުން ރި ފަރވުާތެ ސމަލާުކނަްދީ ކޮނމްހެެން އަދި. ވއެެވެ އިތުރުފރަުވާތއަް ކުރެވދިާނެ 
 ކަންކަން ބަޔނާްކށޮލްާނަމެވެ.  

އބިްނު ޚުޒއަމިއާއާި ސުވާލު ކުރވެނުެވެ. ކަލޭގެފާނު ޢިލމްު ޙާޞިލްކުރެއްވީ ކޮންތކާުންތޯއެވެ. ފހަެ   މްޒމަް ފެން ބއުިން: ޒަ  -1
ޘް ކރުެއްވިއެވެ. "ޒމަްޒމަް ފެން ވަالله ޞއަްލަ الله އހެނިްދު ދެންނެވިއެވެ. "ރަސލޫު ން ބއުި ނީ އެފެޢަލއަހިި ވސައަްލމަަ ޙަދީ

 ޒމަް ޒމަް  ޙަޒުރަތުން އދެުނީ ފއަިދާ ދެނވިި ޢިލމްު ދެއްވމުަށެވެ." ގެ اللهކަމަކަށެވެ."  އަދި ތމިަންނާ އެފެން ބއުި އިރު 
ޘް( وسلم عليه الله صلى) ނަބއިްޔާ މާތް ކީރިތި  މެދު ފެނއާި    .ކުރއެވްއިވެެ ހަދީ

 إنَِّهَا طَعَامُ طُعْمٍ وشِِفَاءُ سُقْمٍ 

 ( ދާވޫދު އަބޫ ރަވޙާް ."  ) ބއުިމެވެ ޝިފާލިބެނިވި   އަދި. ކއެުމެވެ  ކާ  ތިބާ އއެީ: "މާނއަީ
ޢކާށޮް އކެމަށަް އދެިގެން އެފެން ބއުމިުން ބަލިތކަށަް މާތް   ގެ  اللهއހެެންކމަުން ޒމަްޒމަް ފެން ބއޯރިު ޝިފާ ދެއްވުން އެދި ދު

 ޝިފާލބިިގެނދްާނއެވެެ.  ރޙަމްަތުން
 

މއުި ބއުމިށަް އަދި ބަލީގެ އަސަރު ހުންނަ ތނަްތަނުގއަި އުނގޅުއަިގެން ފަރވުާކުރމުަށްވސެް  ތުގއަި މާފަރވުާގެ ގޮ   : ބޭނުންކުރުން   މާމއުި  -2
)މސިާލަކށަް ގއަިގެ ހމަުގައިވާ ބަލިކމަަކށަް ނވުަތަ އެސްފނީާގެ އަސަރށަް ފރަުވކާުރމުށަް އުނގޅުުން( ބޭނުންކރުެވޭނއެވެެ.  

އޭގއަި ރުޤްޔާގެ ފއަިދވާެސް އިތރުވުެގެނދްާނެއެވެ. މމާުޔކަީ ޝިފާ   ކރުމުުންގެން ބޭނުން މިގޮތުން މމާުޔށަް ރުޤްޔާ ކޔިވައަި
 ވޙަކީުރއެވްިއެވެ. الله އެކުލެވިގެންވާ އެއްޗއެކްަން ބޔަނާްކުރައްވާ މާތް  

 بج ئه ئم ئخ ئحئج يي يى ين يم يز  ير ىٰ ني ُّٱ 
 ٦٩النحل:ااَّ بم بخ  بح

  މީސްތަކނުންަށް ( މމާއުިގއަި: އެބހަީ)  އޭގއަި . އާދެތެވެ  ނުކމުެގެން  ބއުމިއެް  ތަފާތު  ކުލަތއަް  ބަނޑނުް ތަކެތީގެ  އެ  މނާައީ: "
 " .ށަވަރެވެ ކަ ހެތްކެއްވކާަން  އެކމަުގއަި ، ބަޔކަށަް ފކިުރކުުރާ  ، ހަމަކަށަވރަުން. ވެއެވެ  ބަލިފސަޭހަވުން

 
ފަރވުާގެ ގޮތުގއަި ކޅަުދިރި ތޔެޮ، ބއުމިށައާި، ގއަިގަ އުނގޅުމުށައާި މިނޫންވސެް   ދިރި އއާި ކޅަުދިރި ތޔެޮ ބޭނުން ކރުުން: ކޅަު  -3

ބޭނނުް ކުރމުއާި،  ބއަްޔއާި ގޅުުންހުރި އިތރުު ގތޮތްަކށަް ބޭނުން ކރުެވދިާނއެވެެ. އަދި ކޅަުދިރި ކއެމުއާި، މމާުޔށަް އެއްކށޮްގެން 
 ފެނުގއަި ކއަްކއަި އޭގެ އވާި ނށޯށަް އރަުވއަިގެންނއާި، ކޅަުދިރނިް ދނުް އަރުވއަިގެން ނށޯށަް ދނުް  ފެނށައްޅައަިގެން

އަރުވއަިގެންވެސް ފރަުވާ ކރުެވދިާނެއެވެ. އަދި މއިިން ކޮނމްެ ގޮތަކށަް ބޭނުނކްުރި ނަމަވސެް އެޔށަް ރުޤޔްާ ކިޔަވއަިގނެް  

ޘްކުރެއްވިއެވެ.  الله ޞއަްލަالله އމިެދު ރސަޫލު އވެެ. ކޅަުދިރއިާ ފއަިދާ ބޑޮުވާނެބޭނުންކުރމުުން ااالبةا)ޢަލއަހިި ވަސއަލްމަަ ޙަދީ

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives
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 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  

   ޞފަްޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     39   ރުޤޔްާއާއިބެހޭ މަޢލުޫމާތު ހޯއްދވެުމަށް: 
 ވނަަ ޞފަްޙ38ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

امسلمارواه]ا (داءاكامناشفاءاالسوداء  ކޅަުދިރި އަކީ ހުރހިާ ބއަްޔަކށަވްާ ފރަުވއާެކވެެ." މާނއަީ"  [ا5729:

 
ޢާތކަާއސެްފީނާ ނވުަތަ އހެެން ކމައެް ނޖުހެުނު ނަ ޛިކުރުތަކށަް ރއަްކާތރެިވުން:  -4 އި ޛިކރުުތކަށަް ރއަކްާތެރވިނާް  މވަެސް ދު

ޢާތކަށަް   ޞަ ސމަާލުކމައެް ދީ ހުރހިާ ކމައެްގއަމިެ ޛިކުރުތކައާި ދު ޞަކށޮް މިފަދަ ބއަްޔއެް ޖހެމުުން ވަކިން ޚއާް ޖހެެއެވެ. ޚއާް
ކއާި، ފޚާާނއާށަް ވަދެ  ވމުގުެ ޛިކުރުތަ ޢާތކައާި ޛިކރުުތަކއާި، ގއެށަް ވަދެ ނކުމުެރއަްކާތެރވިާށެވެ. މިގޮތުން، ހެނދުނއާި ހަވީރުގެ ދު

ޢުވހާނިދު އަދި މިނޫންވެސް އެކި ކަނކްމަގުއަި   ނުކުމެވމުުގެ ޛިކރުުތަކއާި، ހެދނުް ބދަަލު ކުރހާނިދު، ކއެިން ބއުމިުގއަި، ޖމިާ
ޢާތކައާި ޛިކުރުތއަް ކޔިމުށަް ސމަާލު  ވާށެވެ.  ކިޔމުށަް އއަިސްފއަވިާ ދު

 
މުސލްމިުންގެ ތެރޭގއަވިާ ބަލމިހީުންނށަް   ދޢުާކރުުން:  ދި އޚިްލާޞްތެރި ކމައާއިެކު ނށަް ހެޔއޮެ މީހު އެ  ނށަްޓަކއަި އހެެން ބަލމިހީުން  -5

ޢާކރުށާވެެ.   ޝިފދާެއްވުން އެދި ދު ޢކާުރާށެވެ. އަދި ތމިއާށަް އެނގޭ ބަލމިހީއެްގެ ބއަްޔށަް  ޝިފދާެއްވުން އެދި ގިނަގިނއަނިް ދު
ޢާކުރށާވެެ.ހިތު ޞްތެރިކމައާި އެކު ދު ޘްކުރއަްވާފއަި ވއެވެެ. الله ޞއަްލަالله ރސަޫލު ގެ އޚިްލާ     ޢަލއަހިި ވަސއަލްމަަ ޙަދީ

سْلِماِاالمَْرْءاِادَعْوَةهاا" سْتجََابةَ ااالغَْيبِْاابظَِهْراِالِخَِيهاِاالمْه سِهاِاعِندْاَامه
ْ
وَكَّ اامَلكَ اارَأ مََاامه اادَعَااكه

وَكَّهااالمَْلكَهااقاَلَاابَِِيْ ااخِيهاِلَا   (امسلمايحصح)اا"ااابمِِثلْ ااوَلكََااآمِياَابهِاِاالمْه

ޞްތެރިކމައާި އކެު ކށޮް ޢއާަކީ މުސްތޖަާބު )އޖިާބަވވެިގެނވްާ(  މނާައީ: "މސުްލމިަކު އޭނާގެ އޚައާށަްޓަކއަި ހެޔޮ އދެިގެން އޚިްލާ ދޭ ދު
ޢާ ކށޮްދޭ ކޮނމްެ ފަހަރަކު ކަނޑއަެޅިގެންވާ މަލއާިކަތކަު ވިދާޅުވާ ޢއާެކެވެ. އޭނާގެ އޚައާށަްޓަކއަި ހެޔޮދު )ދުޢާ  ނއެވެެ. "އމާީން ދު

 އވްށާިއެވެ." އޖިާބަ ކުރައްވށާއިވެެ(." އަދި ވދިާޅުވާނއެވެެ. އަދި ތިބއާަށްވެސް އެފަދއަނިް މިންވރަު ކުރަ
ޢާކރުަން   ޞާލޙިުން، އެބޭކލަުންގެ ނފަްސުގެ މައްޗށަް ކމަަކށަް އެދި ދު ޠީބއިްޔު ވދިާޅުވިއެވެ: "ބއައެް ސަލަފއުް އއަް

ޞްދުކުރައްވއަިފިނމަަ  ޢއާއެް އެބޭކަގަ ލުންގެ މސުްލމިު އޚައާށަްޓަކއަި ކރުައްވައެވެ. އއެީ ހމަަ އެފަދއަިން އެބޭކަލކަށަްޓަކއަި އެދު
ޢއާއެް އޖިާބަވާކމަުގއަި ވއެވެެ."މަލއާިކަތާ ޢާ ލިބމުށަްޓަކައެވެ. ދެން އެދު  ގެ ދު

 
ގެން ޞަދަޤާތް ދިނނުް  އެދި  ފއިްލވެނުްމއަްސއާި ޖނިްނީންގެ އުނދަގޫތމިާގެ ބަލނިް މިނޖްު ކުރއަވްއަި  ޞދަަޤާތް ދިނުން:  -6

ޢާކރުުންގިނަކުރާށެވެ.  ޢމަަލުތއަް މެދުވެރިކށޮް ދު  ގނިަކރުާށެވެ.   އަދި ތމިާ ކށޮްފައިވާ ހެޔޮ
 

ލީޓަރއެް ހނުްނހަާ ކޔިަވާފއަި ހރުި ހޫނު ފނެުގެ ތެރއެށަް ބޮޑު ސމަސްަލއެގްެ     ދުން އޅެުން / ދުން އެރވުުން / އާވިއެރވުުން:  -7
ނުވަތަ ދެފަހަރު ކަނތްއަް   1 އޭގެ އވާި ނޭފަތުން އެތެރއެށަް ދމަާށެވެ. މިގޮތށަް ދވުާލކަު ޔޮ އޅަާށެވެ. އަދި ކޅަުދިރި ތެ

ޞަކށޮް އުނދަގޫ ބޮޑުވއެޖްެ ނމަަ މިކނަް ކުރށާވެެ.    ކުރާށެވެ. ޚއާް
ޠާސޫރަ -8 ރީނންށަް  ނުންނއާި ސހިރުުވެތުލް ބަޤަރާ ކިޔެވނުް ގނިަކުރާށެވެ. އހެެނީ ބަޤަރާ ސރޫަތް ކިޔަވާ މހީާގެ މައްޗށަް ޝއަި

ޠާނުން ފިލއަި ރއަްކާވނާެކމަުގއަި ރސަޫލު ޝއަި الله ޞއަްލަ الله ގަދަ ނުވވެޭނެއެވެ. އަދި ގގޭއަި ކިޔަވނާމަަ އެގއެަކނުް ޖިނންި 
ޘް ކރުއަް  ވާފައިވެއެވެ.  ޢަލއަހިި ވަސއަްލމަަ ޙަދީ

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives
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 ލީ: އަޖންާދު ޢަލީ ލޔިެ އެކުލަވާ       |  ރުޤޔްާތއަް   ކުރވެދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރވުާ (  މއަްސށަް)   އަވަލމުުން   ޖިންނި ރުޤްޔާ:  
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 ވނަަ ޞފަްޙާ 39

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

ޞް، ފަލަޤް، ނާސް ކިޔވެުން ގިނކަުރާ -9 ކި ޢދަަދއެް ބެލމުއެް ނތެި  ށެވެ. މިގޮތުން ވައާޔަތުލް ކރުުސއިއާި ސޫރަތުލް އޚިްލާ
 ދުވާލއާި ރޭގަނޑު ކޔިެވުން ގނިަކުރާށެވެ.  

 އް އަޑއުހެުން ގނިަ ކުރާށެވެ.  ޝިފާލބިުން އދެިގެން ޤުރއުނާް ގިނއަިން ކޔިަވާށެވެ. އަދި ރުޤޔްާތަކއާި ޤުރއުާނުގެ ސޫރތަްތަ  -10
  ކޔިަވާށެވެ.  ޔޫސުފް ސޫރަތއާި ނޫރު ސޫރތަް އަދި ޖިންނި ސޫރަތް ގިނއަިން -11
 އްސށަް ފަރވުާ ކުރމުށަް އަޑއުހަާ ރުޤޔްާތައް ގިނއަިން އަޑއުހަާށެވެ.  މަ  -12

ދުވހަކަު   މިސޫރަތްތއަް ކޮނމްެ القارعةا،االبروجا،االمعارجا،االجنا،االرحْنا،االدخانا،االصافات،ايس  -13

 ކިޔވަާށެވެ.  
 އެތަކެތިން ވަސް ނށޯށަް ބޑޮށަް ކެއްޗށަް ކިޔަވއަި މީރުވަސް ދވުާ އތަަރުފަދަ ތަ މީރުވަސް ދުވާ ތަކެތި ބޭނނުްކުރުން:   -14

 އެތެރއެަށް ދމައަި، ގއަިގއަި އުނގޅުާށެވެ. މިގޮތުން "ވއަިޓް މަސްކް" "ބްލެކް މަސްކް" ފަދަ އަތަރު އުނގޅުާށެވެ.  
.   މަސޖާު ކުރށާވެެމއާި އުނދަގޫ ހުންނަ ތަނތްަން އަދި މޅުި ހަށިގަނޑުހުކޔިަވާފއަވިާ ތޔެޮ ބޭނުންކށޮްގނެް ހށަިގަނޑުގއަި ރި  -15

މިގޮތުން ކުރަނވްާނީ ދމެަފރިިން ނޫންނމަަ އަނހްެނަކު އަނހްނެއެް ލައްވައެވެ. އަދި ފިރހިނެަކު ފރިހިެނއެް ލައްވައެވެ. އދަި  
ން ދަނންަ މހީުން ލައްވައެވެ. އެއްވސެް ޙާލއެްގއަި ހިލޭ ފިރހިެނކަު ހިލޭ އަނހްަނަކށަް ، އަދި ހިލޭ ރަނގޅަށަް މިކަން ކރުަ

 ހެނކަށަް މސަާޖުކށޮދްީގެން ނުވާނއެވެެ.  ހެނަކު ހިލޭ ފިރިއަން
ފިރނިް އެކަކު  މއަްސުގެ އުނދަގޫ ޖހެިފައިވަނީ ކައިވެނި ނކުށޮް ހރުި މހީަކށަް ނމަަ ކައިވެނި ކށޮް ދމެަ ކައިވެނި ކުރުން:    -16

ފޮނވުާލމުށަް ވަރށަވްސެް     ޖިންނި ބަލިކށޮްއަނެކަކށަް ލޯބި އިތުރކުުރމުަކީ މއަްސުގެ ޙާލަތުގއަި، ޚއާްސކަށޮް ހިތާވެގެން އަވަލފާައިވާ
 އަސަރުކުރާ ފއަިދާ ހުރި ކމަެކވެެ. އަދި އަވހަށަް އެކމަުން ސލަާމަތްވމުށަް އޮތް މަގެކވެެ.  

 ޛކިުރކުުރާށެވެ. الله ރުވާށެވެ. އަދި ގިނަގިނއަިން  ވަސވްާސްތަކށަް ތަބާވމުުން ދު  -17
ޢަވުން ގިނކަުރށާެاللهފާފަތކަުން ތއަުބާވެ މާތް    -18  ވެ.  އށަް ރޖުޫ
ޠާނއާަށް ބާރލުިބޭ ކަންކމަުން ދުރވުާށެވެ.  މިޔުޒިކް އަ  -19  ޑއުހެމުއާި ފޑާުފޑާުގެ ފިލމްްތަކއާި ޑްރމާާތއަް ބެލުނފްަދަ ޝއަި
އއިެކު ރުޤްޔާ ކުރނުް ކުރއިށަް ގެނދްާށެވެ. އަދި ޝފިާ ލބިުން ވަނީ ހމަައެކަނި މާތް  މޅުިން ފަސހޭަ ވަނދްެން ކތެްތެރިކމަާ  -20

 ކރުާށެވެ. އބަަދުވެސް ޔަޤީން ގެ ޙަޟުރަތުނކްަން الله 

 

 : ރުޤްޔާތއަް   ކރުެވދިާނެ   ކުރމުށަް   ފަރުވާ (  މއަްސށަް )   އަވަލމުުން   ޖިންނި 
 : މަޢުލމޫާތު ނެގި ބއައެް މސަްދރަުތއަް 

ޢާލޖިީން ދަލލީުލް -1  (ބސަް އަރަބި)މު
ޠާނި ޖިންނި  މިނަލް އނިްސާނި  ވިޤާޔަތުލް  -2 ޝއަި  (ބަސް  އަރަބި )ވއަް
ޢި  މަނހްޖައުް -3 ޢި މއަްސި ޢިލޖާިލް  ފީ ޝަރް ޞރަް  (ބަސް ޢަރބަި)  ވއަް
ޠުރުޤުލް -4 ޟިލޖްާން، ޢިލޖާި  ފީ  ޙިސާނި  އއަް  ،(ބަސް ޢަރަބި )  އަމްރާ
ޝީގެ ވބެްސއަިޓް  -5  ޝއެޚިް ޚާލދިުލް ޙިބް

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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