
Spiritual Healers of Maldives 

ޔާ:   ޔެ   ބެލމުށަް   ހރުތި    އަވަލާފއަި   ޖިންނި ރުޤް ޔާ   ވދިާނެ ކި    ރުޤް

އްދވެުމަށް:  މާތު ހ  ޢލުޫ މަ ހޭ  އިބެ އާ ޤޔްާ ޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     6   ރު    ޞފަް
ޙ1ާ ޞފަް  ވނަަ 

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

ްކިޔެްޖިން   ޔާްވދިާނެްރުޤް ނިްއަވަލާފައިްހުރތިޯްބެލުމަށ 

ހުރިތ   -2 އަވަލާފއަި  ކިޔަވއަިގެން ޖިންނި  ޔާ  ޤުރއުާނުގެ އޔާަތްތކައާި  ތިރީގއަި މިބަޔާނކްުރަނީ : ދނެެގަތުން  ރޤުް   ކރީިތި 
ޘާބިތުވާ  ޢާތަ   އަދި ހއުްދަ އހެެން  ސނުްނަތުން  ޤޔްާ    ކުގެ ބއައެް ދު . މިރު ކވެެ ޔއާެ ޤް ޖިންނި  މައްޗށަް އެކުލވަާލާފައިވާ ކރުު ރު

ޔވަާށެވެ. މިގޮތުން  އަވަލާފއަި ހުރިތ   ކި . ތކަުރރާކުށޮް  ޔަވށާވެެ ކި ފަހަރު ނވުަތަ އހެެނވްެސް   7ބެލމުށަް އމައިްލއަށަް 
 . ޢަދދަުގެ މިނވްަރކަށަވެެ ކި 7އޮނަހިރި  ފަހަރު   3ޔވެުން ލާޒމިއެް ނޫނެވެ. އއެްފަހަރު ނވުަތަ ދެފަހަރު ނުވަތަ ފަހަރު 

، ހަށިގަނޑށަް އނުދގަޫތައްވާނމަަ   ޔވެމުުން . ކި ޢަލމާާތްތއަް ފޅާުވއެޖްެނމަަ ހއުްޓާލެވދިާނެއެވެ ޔވެމުުންވެސް  ޖިންނި އަވަލާފއަި  ކި
 . ވެފއަި ހރުީއެވެ ޔވަމަނުްދއާި  ނުވަތަ ޖިންނީގެ އނުަގުލއެް ކރުމިަތި ކީ: ކި ކަ ޢަލމާތާްތަ  ރު ފެނދިާނެ ބއައެް 

 
އި  -1 ރުވެ   ބޮލށަް   ނުވަތަ   ރހިުން   ބޮލުގަ  އޙިސުާސވްުން   ފތިޭގޮތށަް   ބަ
ޑުތެރޭގއަި  -2 ށިގަނ  އޙިްސާސްވުން   ދުވހާެން   އެއްޗއެް   ހަ
ށިގަނޑުގެ  -3 ކި   ހަ  . ތަދުވުން   ތނަްތަނށަް   އެ
ޑުލެވނުް   ނުވަތަ   ހޮޑުލަވާގޮތްވުން  -4  ހޮ
 ލޮލުން ފެން އނަްނަން ފށެުން  -5
އް ނެތި ރޮވޭގތޮް ވނުް  -6  ސބަަބެ
7-  .  ސބަަބަކާއި ނުލއަި އމައިްލަ އިޚްތިޔާރާއި ނުލއަި ހޅަޭލެވޭގޮތް ވުން
 ހީވުން   ދުވހާެން   އެއްޗއެް   ބަނޑުތެރޭގއަި   ނވުަތަ   ފއުްޕުން   ބަނޑު   / އުނދަގޫވުން   ބަނޑށަް  -8
 ދލިަނެގުން   ހިސާބަކުން   ކނޮްމެވެސް   ގއަިގެ  -9
ރުވެ މޭ ފިތޭގޮތް ވނުް ނުވަތަ ނޭ  -10  ވާ ހާސްވާގޮތް ވުން  މެޔަށް ބާ
ކށަް ވާނވްެ ބާރއުރެުން  -11  ތުރުތުރު އޅަާގޮތް ވމުާއި އަތްފއަިގެ ނާރުތަ
 ގއަިން ދިލަ ހޫނު އެރުން   -12
. އދަި ކޔިެވުން ހއުޓްާލމުުން     -13 ، ތަދުވެ ދިލަ ނެގނުް ފަދަ ކަނކްަން ދިމާވުން ރުވއަި ޔއާި ޚިލާފށަް ހި ކުރމިަތިފރަާތް އާދަ

ކޑުަވުން.   އުނދަގޫ   މި

ޔވަަން މނިޫނަސް  ކުރިން  ކި އް  ފށެމުުގެ  ޔަ ފަދަ އުނދަގުލެ ، ނވުަތަ އސިްވެ ބަޔާނވްެދި ހަށިގަނޑށަް ނވުާ އުނދަގުލއެް
ޔވަމަުންދާވަ  ހުރީއެވެ.   ޖނިްނި އަވަލާފއަި ރކަށަް ވާނމަަ ކި

 

 

https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://www.maithiri.com/
file:///D:/Fanditha/www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives


Spiritual Healers of Maldives 

ޔާ:   ޔެ   ބެލމުށަް   ހރުތި    އަވަލާފއަި   ޖިންނި ރުޤް ޔާ   ވދިާނެ ކި    ރުޤް

އްދވެުމަށް:  މާތު ހ  ޢލުޫ މަ ހޭ  އިބެ އާ ޤޔްާ ޙާއނިް Spiritual Healers of Maldives                                   www.maithiri.com     6   ރު    ޞފަް
ޙ2ާ ޞފަް  ވނަަ 

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

 إلَِ  إِلَٰ  لَ  ، مه يْ ظِ عَ الْ  رْشِ العَ  ربَ   الله  إلَِ  إِلَٰ  لَ  ، الحليمه  العَظيمه  الله  إلَِ  إِلَٰ  لَ   -1
رضِْ  ربَ  وَ  اتِ وَ امالسَ  ربَ   الله 

َ
  ފަހަރު 3  .  ميْ رِ كَ الْ  رْشِ عَ الْ  ربَ  وَ  ، الْْ

  ، ވެރވިެ ކެތްތެރވިެވޑޮގިެންވާ . މަތިވރެި  الله މނާައީ: މަތި ކު ނުވއެވެެ ޤުވެގެނވްާ އހެެން އއެވްެސް އިލހާަ މެނުވީ އަޅުކަނވްވެުން ޙއަް
  ، ޝުގވެެރި ވެރި އަދި މާތް الله ޢަރު ކއާި ބމިުގެ . އޑުުތަ ކު ނުވއެވެެ ޤުވެގެނވްާ އހެެން އެއްވެސް އިލހާަ ވެވުން ޙއަް ފިޔަވއަި އަޅުކަން

ޝުގވެެ ،  ޢަރު . الله ރި ޤުވެގެނވްާ އހެެން އެއްވެސް އިލހާަކު ނވުއެވެެ ވެވުން ޙއަް ޔވައަި އަޅުކަން  ފި
 

ي   اللِ   بِسْمِ -2 رضِْ   فِ   شََء    مِهِ اسْ   مَعَ   يضَه    لَ   الََِّ
َ
وَ وَ   السَماءِ   فِ   لَ وَ   الْْ  السَمِيعه   هه

  ފަހަރު 3   العَلِيم
، ބމިއާި އުޑުން  ގެ އިސމްުފޅުުގެ ބަރކަާތުން الله މނާައީ:  ކު ކލަާނގެ އިސމްުފޅުުގެ ބަރކަާތއާެ ވެ.( އެ )ރއަކްާތެރކިަން ލބިިގަންނމަެ

 . . އަދި އކެލަާނގއެީ މޅޮށަް އއަްސަވައިވޮޑިގެނވްާ މޅޮށަް ދެނެވޮޑިގނެްވާ ރަސކްލަާނގއެެވެ  އެއްވެސް އެއްޗއެް ގއެްލމުއެް ނުދޭނެތެވެ
 

وذه  -3 عه
َ
  ފަހަރު 3   خَلقَ  مَا شَِر  مِنْ   امَاتِ الَ   اللِ  لِمَاتِ كَ بِ  أ

ގެ ފުރހިަމަވެގނެްވާ ބަސްފޅުުތކަުން ރއަކްާތެރކިަން  الله ހެއްދެވި އެނމްހެއަި ނުބއަި ތަކެތީގެ ކިބއަިން ރއަކްާތެރވިމުށަް  الله   މނާައީ:
 .  ލބިިގނަްނަމެވެ

 

وذه  -4 عه
َ
 هَمَزَاتِ     وَمِنْ   ،  عِبَادِهِ   شَِر و  وعَِقَابِهِ   غَضَبِهِ   مِنْ   اتِ امَ الَ   الل  بكَِلِمَاتِ   أ
نْ وَ  ياَطِيِ الشَ 

َ
ون أ ه ރު  3    يََضْه  ފަހަ

ކނުްގެ  الله މނާައީ:    ، އކެލަާނގެ އޅަުތަ ، އކެލަާނގެ ސޒައާިންނއާި ، އެކަލާނގެ ކ ފއާިންނއާި ވެރކިށޮް ގެ ފުރހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް މެދު
ޠާނުން  ޝއަި  ، ކމަުންނއާި ރުވމުުން މި އޅަާ  ނުބއަި ޟި ޠާނުން )މި އޅަާގެ ގާތށަް( ޙާ ޝއަި ގެ ވަސްވާސތްަކުންނއާި އަދި އެ

 . ކާތެރކިަން ލބިިގނަްނަމެވެ  ރއަް
 

وذه  -5 عه
َ
ِر  نْ مِ ,  ةِ امَ الَ  اللِ  اتِ مَ لِ كَ بِ  أ

ِر   وَمِنْ ,  ة  ـامَ هَ وَ  ان  طَ يْ شَ  كه
 ـةِ مَ لَ  يْ  عَ  كه

ރު  3   .  ފަހަ

، އެނމްހެާ އސެްފީނާލޮލކަުން  ގެ الله މނާައީ:   ކއާި ، އެނމްހެާ ވހިލަާސފޫިތަ ޠނާުންނއާި ޝއަި ، އެނމްހެާ  ކލަމިަފުޅުތަކުން ފުރހިމަަ 
 . ކާތެރކިަން ދއެވްމުށަް އދެެމެވެ  މއިޅައާށަް ރއަް
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وذه   -6 عه
َ
نَ  لَ  الَتِ  امَاتِ الَ  اللِ  بكِلِمَاتِ  أ اَوِزههه  امَ  شَِر  مِنْ  ، اجِر  فَ  لَ وَ  برَ   يُه

  قَ خَلَ 
َ
 وذَ  وبَرَأ

َ
جه  مَا شَِر   وَمِنْ  ، السَماءِ  مِنَ  ينَِزله  ما شَِر   وَمِنْ  رَأ   وَمِنْ  ، فِيهَا يَعْره

 ذَرَ  امَ  شَِر 
َ
رضِْ  فِ  أ

َ
جه  امَ  شَِر   وَمِنْ  الْْ  ، والَنهَارِ  اللَيلِْ  فِتَِ  شَِر   وَمِنْ  ، مِنهَْا يََْره

ِر  شَِر   وَمِنْ 
قه يَطْ  اق  طَارِ  إلَِ  ق  طَارِ  كه  رحََْْن ايَ  بَِِيْ   ره

 ، ، އެކަލމިަފޅުުތއަް ފހަަނއަޅައަނިުދވެޭ ކށަވްެސް ޔޮލަފާ މީހަކަށްވސެް އަދި ނުބއަި މހީަ އް الله މނާައީ: ހެ ގެ ފރުހިމަަ ކަލމިަފޅުުތަ
 ، ، ބިނމްަތީގއަި ފެތރުުއްވި  ގެ ފރުހިމަަ ކަލމިަފޅުުތއަް الله ފހަަނއަޅައަިނުދެވޭ ، ފރުނާއަޅަުއްވއަި ، އކެލަާނގެ ހައްދަވއަި މެދުވރެިކށޮް

ކޮނމްެ އެއްޗއެްގެ   ކމަުންނއާި، އޑެށަް އރަާ  ކޮނމްެ އެއްޗއެްގެ ނުބއަި ، އޑުުން ފއަިބާ  ކމަުންނއާި ޤުންގެ ނުބއަި އެނމްހެާ މޚަުލޫ
ވެވި  ކލަާނގެ ފެތރުއުް ، އަދި ބިނމްަތގީއަި އެ ކމަުންނއާި ، އަދި އެބމިުން ނކިުންނަ ކނޮމްެ    ނުބއަި ޤުންގެ ނުބއަކިމަުންނއާި ހރުހިާ މޚަުލޫ

ކމަާގެން ދިމާވކާމައެް ފިޔަވއަި   ، އަދި ހެޔޮ ، އދަި ރޭގަނޑއާި ދުވާލުގެ ފިތުނތަަކުގެ ނުބއަކިމަުންނއާި ކމަުންނއާި އެއްޗއެްގެ ނުބއަި
ކާތރެކިަ ކމަުން މއިޅަާ ރއަް  ން އދެެމެވެ. ރޭގަނޑު ދިމާވާ ހރުހިާ ކމައެްގެ ނުބއަި

 مم مخ مح  مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -7

 هي هى هم  هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى
 ٍّ  ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح يج

 ٧ - ١: الفاتحة  َّ  ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ

 بح بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي  يى ين  يم ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -8

 سمسخ سح  سج خم خج حم حج جمجح ثم  ته تم تخ  تح  تج بهبم بخ

 فم فخفح  فج غم غج عم عج ظم طح ضمضخ ضح ضج  صم صخ صح

 ٢٥٥: البقرة َّ له لم لخ لح   لجكم كل كخ كحكج  قم قح
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 مخ مح مج لي لى  لم لخ ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -9

 يحيج هي  هى هم هج ني نى نمنخ نح نج مي  مى مم

 ئر ّٰ ِّ ُّ  َّ  ٍّ ٌّ ىٰ رٰذٰ يي يى يم يخ

  َّ تن تم تز تر بيبى بن بم  بز  بر ئيئى ئن ئم  ئز

 ٢٧٥: البقرة

 مخ مح مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -10

 يج هي  هى هم هج ني نى نم نخ  نح نج مي  مى مم

 ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ   ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح

  تي تى تن تم تز  تر بي بىبن بم بز  بر ئي  ئى ئن ئم ئز

 ١٠ – ١: الصافات َّ ثى ثن ثم ثز ثر

 تر بي بى بن بم بز بر ئي ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -11

 ٣١: الْحقاف َّ ثز ثر تي تى تن تم  تز
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 ئح ئج يي  يى ين يم يز ير ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -12

 ته تم تخ تح تج به  بم بخ بحبج ئه ئم ئخ

 صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم  حج جم جح ثم

 ٣٦ – ٣٣: الرحْن َّ ضح ضج  صم

 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -13

 بى بن بم بز بر ئي ئى ئن  ئم ئز ئر

 ١٣٥: عمران آل َّ تى تن تم  تز تر  بي

 كم  كل كا قي قى فيفى ثي ثى ٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱڃ -14

 ٣٢: الإسراء َّ كى

 مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -15

 ذٰ يي  يى يم يخ يح يج هيهى هم هج ني نى نم نخ  نح نج

 بز بر ئي ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ

 فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم

 نم نز نر  مم ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى  في
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 ئخ ئح ئج يي يى ين يم  يز ير ىٰ ني نى نن 

 ٩ –  ١: الجن َّ تم تخ تح تج به بم بخ  بح بجئه ئم

 نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -16

 ٤ –  ١: الإخلاص  َّ  هى هم هج ني نى نم نخ نح

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -17

 بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ

 ٥ – ١: الفلق  َّ  بي بى بن بم

 ثر تي تى تن تم تز تر ڃٱڃٱڃٱچٱچٱُّٱ -18

 كم كل  كا قي قى في فى ثي ثى ثن  ثم ثز

 ٦ - ١: الناس َّ  مم ما لي لى  لم كي كى

ޤް ،  މިރު ޔވަާ ނމިުމުންވސެް ކުޑަ ނުވނާމަަ ، ކި ، ކިޔެވމުުން ވީ އުނދަގޫތއަް ޢަލމާާތްތއަް ފޅާވުެ ޔވެމުުން ކުރިން ދނެްނެވިފަދަ   يس  ޔާ ކި
ޔސާީން( ސރޫަތް  . އެއިރުން މާތް  3) ޔވަާލާށެވެ. ނވުަތަ އަޑު އހަާލާށެވެ ކި ގޫ  اللهފަހަރު  ގެ އިރާދަފޅުުން އެވަގުތު ވީ އނުދަ

 .  ފލިާނެއެވެ

ޢދަަދު ބު • ޔވެމުށަް  ކި ޤްޔާގއަި  ވުރެ އިތރުށަްމިރު ޢދަަދށަް . ނެފައިވާ ތނަްތަނުގއަވިާ  ކޔިވެޭނެއެވެ އެދެވިގނެްވަނީ އޮނހަިރި  ވެސް 
ކޔިެވުމެވެ. ބުނފެައިވާ ޢަދަ ކށަް  . އެދަ ވުރެ މދަުން ކިޔެވމުކަީވެސް މއަސްަލއައެް ނޫނވެެ ދެވިގެންވަނީ އެނމްެ މަދނުް  ވރަށަް

ޔވަާ އިރވުެ . ކި ކަކިޔަވއާރިު  ސް ބނުެފައިވާ ވރަށަް ކިޔެވމުވެެ ކޔިާ .  ތރަޖުމަާ   ށް ނޖުހެޭނެއެވެ
ޔާ • ޤް ކީ ހމަައެކަނި މިމިރު ކަ ޢާތަ ޢވުެގެނވްާ ކމަށަް ޚއާްސަގައިވާ އޔާަތްތކައާި ދު ޝަރު ކއާި އާކށޮް  ޢާތަ ،  ދު ޔަތތްއަް ނޫނކްމައާި

ޢާތައްވެސް މި ، މިނޫން އާޔަތްތކައާި ދު ކޔިެވޭނކެމައާި ކމަުގައިވެސް  ޤުރއުނާަކީވސެް  ކމަަށްވެސް މިނޫންކަން ، މޅުި  ކމައާި ޔވެޭނެ ކި  
  . ކުރަން ޖހެޭނެއެވެ ޤާދު ޤބަޫލުކށޮް އއިުތި  ޝިފއާެއްކަން 
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