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 ކުރުމަށް ކުރެވދިާނެ ރުޤްޔާ ބަލތިަކާއި ސހިުރަށް ފަރުވާ ނަފްސާނީ އެންމެހާ 

أشهد أن لا ,  أشهد أن لا إله إلا الله:   الله أكبر الله أكبر, الله أكبر الله أكبر -1
:       محمداً رسول اللهأشهد أن  ، أشهد أن محمداً رسول الله إله إلا الله

  حيّ على الفلاح ، حيّ على الفلاح:  حيّ على الصّلاة,  حيّ على الصّلاة
 )ބނަްގި( لا إله إلا الله :   الله أكبر الله أكبر:   

   پ   پ   پ    ٻ   ٻ   ٻ   ٻ        ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -2

   ٿ   ٿ   ٿ    ٺ   ٺ     ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ   پ

   ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ    ٹ   ٹ   ٿ

 ފހަރަު  7  ٧ - ١الفاتحة:  چ    ڄ   ڄ   ڄ    ڦ   ڦ

   پپ    ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ   ٻ   ٻ   ٻ        ٱ       چ چ ڃ ڃ ڃ -3

   ٹ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ    ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ   پپ

   ڃڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ    ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ    ٹ   ٹ

     پ   پ   پ   ٻ   ٻ              ٻ   ٻ      ٱ    چ   چ   چ    ڃ

   ٿ    ٿ   ٿٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ       پ
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   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ       ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹٹ

    ڇ   چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ    ڃ   ڃ   ڄ   ڄ      ڄ

   ژ   ژ    ڈڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ     ڇ

   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ    گ   گ   ک   ک   ک          ک   ڑ   ڑ

   ۀ   ۀ   ڻ     ڻ   ڻ   ڻ   ں     ں   ڱ    ڱ   ڱ   ڱ

   ڭ   ڭ    ڭ    ۓۓ   ے            ے   ھ   ھ   ھ   ھ      ہ   ہ   ہ    ہ

   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ    ۈ   ۈ   ۆ   ۆ     ۇ   ۇ   ڭ

 ފަހަރު 1   ١ – ١البقرة:  چ   ئا   ئا   ى    ى   ې         ې   ې   ې   ۉ

   ھ   ھ   ھ   ھہ   ہ    ہ    ہ   ۀ   ۀ   ڻ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -4

    ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆۇ   ۇ      ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ۓے   ے

     ئو     ئو   ئە   ئە   ئا   ئا   ى   ىې   ې   ې    ې   ۉ   ۉ   ۅۅ

    ی   ئى    ئىئى      ئې      ئې   ئېئۈ   ئۈ            ئۆ   ئۆ   ئۇئۇ

 ފހަރަު  7  ٥٢٢البقرة:  چ   ی   ی
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   ۋ   ۋ   ۇٴۈ   ۈ   ۆ   ۆ    ۇ   ۇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -5

   ئە   ئەئا   ئا   ى     ى   ې   ې   ې    ېۉ   ۉ   ۅ   ۅ

    ئى   ئى   ئېئې   ئې   ئۈ   ئۈ     ئۆ     ئۆ   ئۇ    ئۇ    ئو   ئو

   بى   بم    بخبح   بج    ئي   ئى   ئم   ئحئج   ی   ی     ی   ی   ئى

 ފހަރަު  7  ٥٨٢البقرة:  چ    تم   تخ   تح   تج   بي

  ٱ ٻ ٻ  ڃ ڃ ڃ چ چ -6

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ    چ   چ   ڇ     ڇ  ڇ  چ 

ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ     ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  

ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ        ڳ   ڳ    

 ١١  - ١الضحى:  چڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں    ں  ڻ  ڻ      ڻ  ڻ   ۀ   
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 ٱ ٻ ٻ  ڃ ڃ ڃ چ چ -7

 ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ     ۓچ 

ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ         ۆ        ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ          ۋ     ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  

 ٨ – ١الشرح:  چې  ې  ې  ې  ى   

   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -8

 چ    ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ   پ

 ٤ – ١الإخلاص: 

   ڤ   ڤ    ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -9

   ڃ    ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ    ڦ   ڤ

 ٢ – ١الفلق:  چ    ڇ   ڇ   چ   چ      چ   چ   ڃ

   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ    ڇ   ڇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -01

    ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   ڈ    ڈ   ڎ

 چ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ    گ   گ   گ   گ   ک

 ٢ – ١الناس: 
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   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -00

 ١٤التوبة:  چ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ   پ    پ   ٻ

   ڈ   ڎ     ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -02

 ٢٧يونس:  چ   ک    ک   ک   ڑ     ڑ   ژ      ژ   ڈ

   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ       ڳ   ڳ           ڳ   گ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -03

   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ    ڻ   ڻ   ں   ںڱ

  ٢٦النحل:  چ   ے   ے     ھ   ھ

   ھ    ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -04

 ٨٥الإسراء:  چ   ڭ   ۓ     ۓ   ے   ے   ھ   ھھ

 ٨٨الشعراء:  چ   ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -05

 

   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ    ۇ   ڭ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -06

                            ىې   ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅۅ    ۋ   ۋۇٴ
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    ئۆ   ئۆئۇ    ئۇ   ئو    ئو   ئە   ئە   ئا   ئا    ى

 ٤٤فصلت:  چ   ئې   ئې   ئې   ئۈ   ئۈ

   ئا   ئاى    ى   ې   ې   ې   ې چ چ چ ڃ ڃ ڃ -07

 ١٢الأنعام:  چ   ئو   ئە    ئە

   پ   پ      ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -08

 ٢٤يوسف:  چ   ٿ   ٿ   ٿ     ٺ   ٺٺ     ٺ   ڀ   ڀڀ     ڀ   پ   پ

       ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -09

   ۆ   ۆ   ۇ    ۇڭ   ڭ   ڭ   ڭ       ۓ   ۓ   ے    ے   ھ     ھ   ھھ      ہ   ہ

 ١١الرعد:  چ   ې   ې    ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ   ۅۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ

    ں   ڱ    ڱ   ڱ       ڱ   ڳ   ڳ   ڳ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -21

       ھ   ھ   ھ    ہ    ہ   ہ   ہ    ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں

    ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   ھ

                                                                        ۋ    ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆۆ   ۇ   ۇ
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     ئا   ئا   ى    ى   ې   ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ   ۅ

   ٻ   ٻ   ٻ   ٻٱ    ئۆ   ئۇ      ئۇ   ئو    ئو   ئە   ئە

     چ   ٺ   ڀ   ڀ            ڀ   ڀ   پ    پ   پ   پ

 ١٧ – ٦الحجر: 

   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -20

   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ     ڀ   ڀ    پ   پ   پ

           ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ٿ

   چ   چ            چ   ڃ    ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ      ڦ   ڦ

   ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ    ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇچ

 ١٨ – ١الصافات:  چ

 ١٨الانفطار:  چ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -22

 ٤الطارق:  چ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ           ڀ   ڀ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -23
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گ  گ  گ  گ  ڳ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -24

ڳ  ڳ    ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں     

  ٥٢٨البقرة:  چڻ  ڻ  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -25

پ  پ   پ  پ  ڀ  ڀ           ڀ  ڀ  ٺ  ٺ   

ٹ  ڤ  ڤ     ٹٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ

  ٥٢٢البقرة:  چڤ  ڤ  

ٱ  ٻ  ٻ            ٻ  ٻ  پ  پ  پ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -26

ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ    ٺٺ  ٺ پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ 

  ٢٢النساء:  چٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  

ڄ  ڄ    ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -27

ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ    ڇ   ڇ  ڍ  

ڍ  ڌ  ڌ  ڎ   ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  
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گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ       ڳ     گک  ک  ک  گ

  ١٥ - ١١الأنفال:  چڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  

ى  ئا  ئا  ئە    ئە  ئو   ئو  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -28

  ٤٢الأنفال:  چئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   

ڦ  ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -29

   ١٥٨هود:  چچ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ    ڃڃ  ڃ

ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې  ئې  ئې      ئى   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -31

 ٥٤إبراهيم:  چئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   

ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ    ڤڃ ڃ ڃ چ چ چ  -30

چ   ڇ  ڇ    چڃ  چ  چ  ڃڄ   ڄ  ڃ  ڃ

 ٥٧إبراهيم:  چڇ  ڇ  

ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -32

     چئې     ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی   

 ١٨٥النحل: 
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ئو  ئۇ  ئۇ         ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -33

 ٢٥الفرقان:  چی  ی  ئج     یئى  ئى  ئى  ی  ئېئې

ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -34

 ٧محمد:  چۇٴ  ۋ  

ڱ  ڱ    ڳگ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  گڃ ڃ ڃ چ چ چ  -35

 ١٢الأنعام:  چڱ      ڱ  

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ           ٹ     ٹ   ڤ    ڤ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -36

 ٤٢الفرقان:  چڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ    ڄ  

  ٺپ  پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺڃ ڃ ڃ چ چ چ  -37

 ٢٢الشورى:  چٺ    ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  

ٱ  ٻ  ٻ    ٻ  ٻ  پ  پ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -38

 ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ   ٿٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ڀڀ  ڀ    ڀ  پپ
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  ڃٹ  ڤ  ڤ  ڤ    ڤ  ڦ         ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ

 ٥٢٨البقرة:  چڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ   

ژ  ژ  ڑ  ڑ      ک  ک  ک  ک  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -39

 ١٥٢آل عمران:  چگ    گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    گگ

ڱ  ڱ    ڳگ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  گڃ ڃ ڃ چ چ چ  -41

 ١٢الأنعام:  چڱ      ڱ  

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ     ٺ   ٿ  ٿ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -40

 ١٨الأنفال:  چڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ    ڤٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ٿٿ

تى    تمبم  بى  بي   تج  تح      تخڃ ڃ ڃ چ چ چ  -42

 ٥٨الرعد:  چتي     ثج  ثم  ثى  ثي   

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ           ٹ     ٹ   ڤ    ڤ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -43

 ٤٢الفرقان:  چڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ    ڄ  
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  ٺپ  پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺڃ ڃ ڃ چ چ چ  -44

 ٢٢الشورى:  چٺ    ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  

 
 

 وَعَلَى إ بْرَاهِيْمَ عَلَى يْتَصَلَّ كَمَا,  دٍمُحَمَّ  آل  وَعَلَى دٍمُحَمَّ عَلَى صَل ِّ هُمَّاَللَّ -54

 عَلَى بَارَكْتَ كَمَا دٍمُحَمَّ آل  وَعَلَى  دٍ مُحَمَّ عَلَى بَار كْ هُمَّاللَّ,  إ بْرَاهِيْمَ آل 

 ފަހަރ01ު . مَج يْدٌ حَمِيْدٌ كَإ نَّ الْعَالَمِيْنَ فِي إ بْرَاهِيْمَ  وَآل  إ بْرَاهِيْمَ

 ފހަރަު  7  الُله وَن عْمَ الْوَكِيْلحَسْب يَ  -46

 ފހަރަު    7  لَا حَولَ وَلَا قُوَّةَ إ لَّا ب ا الِله الْعَلِي ِّ الْعَظِيْم -47

 ފހަަރ011ު .وَ أَتُوبُ إ لَيْهِ  الْعَظِيْمَ أَسْتَغْفِرُ الَله -54

ب يَدِكَ ، مَاضٍ فِيَّ  كَ ، وَابْنُ أَمَتِكَ ، نَاصِيَتِيعَبْدُاللَّهُمَّ إ نِّي عَبْدُكَ ، وَابْنُ  -49

حُكْمُكَ ، عَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ ، أَسْأَلُكَ ب كُلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ ، سَمَّيْتَ ب هِ نَفْسَكَ ، 

أَوْ أَنْزَلْتَهُ فِي كِتَاب كَ ، أَوْ عَلَّمْتَهُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ ، أَوْ اسْتَأْثَرْتَ ب هِ فِي عِلْم  

نْ تَجْعَلَ الْقُرْآنَ رَب يعَ قَلْب ي ، وَنُورَ صَدْر ي ، وَج لَاءَ حُزْن ي ، الْغَيْب  عِنْدَكَ ، أَ
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اَللَّهُمَّ إ ن ِّيْ أَعُوذُ ب كَ مِنَ الْهَم ِّ وَالْحُزْنِ وَالْعَجْز وَالْكَسَل  وَالْبُخْل  ،  وَذَهَابَ هَمِّي

إلاَّ الُله العَظيمُ الحليمُ ، لا إلهَ إلّا الُله ، لا إلهَ الدَّيْن  وَغَلَبَةِ الر ِّجَال   وَ قَهْر وَالْجُبُن  

ربُّ العَرْش  الْعَظِيْمُ ، لَا إلهَ إ لاَّ الُله رَبُّ السَّماوَاتِ وَرَبُّ الأرْض  ، وَرَبُّ الْعَرْش  

الْكَر يْم ، اللهُمَّ اَرْجُو رَحْمَتَكَ فَلا تَكِلْن ي إ لى نَفْسِي طَرْفةَ عَيٍن ، وأَصْلِح لِي 

ن ي كُلَّهُ , لَا إلَه إلّا أنت ، لَا إ لهَ إ لَّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ إ ن ِّيْ كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِيْنَ ، شَأ

 الَّتِيْ دُنْيَايَ لِيْ وَأَصْلِحْ,  أَمْر يْ عِصْمَةُ هُوَ الَّذِيْ دِيْن يَ  لِيْ  أَصْلِحْ اَللَّهُمَّالُله رَب ِّيْ ، 

 لِيْ ز يَادَةً الْحَيَاةَ وَاجْعَل ,  مَعَادِيْ فِيْهَا الَّتِيْ آخِرَتِيَ لِيْ وَأَصْلِحْ,  مَعَاشِيْ فِيْهَا

 ފހަރަު    0 .شَرٍِّ  كُل ِّ مِنْ لِيْ  رَاحَةً الْمَوْتَ وَاجْعَل ,  خَيْرٍ كُل ِّ فِيْ

 الْكَلِمَاتِ وَلِيِّ الْكَر يْم  الْوَجْهِ ذَاوَ الْقَدِيْم  وَالْمَن ِّ الْعَظِيْم  السُّلْطَانِ ذَا الَّلهُمَّ -51

 وَأَعْيُن  الْج ن ِّ أَنْفُس  مِنْ الْمُسْلِمِيْنَ وَعَافِ اعَافِنَ الْمُسْتَجَابَاتِ وَالدَّعْوَاتِ التَّامَّاتِ

 ފހަރަު    0 . الْعَالَمِيْنَ يَارَبَّ اْلِإنْس 

 شِفَاؤُكَ  إ لاَّ شِفَاءَ لَا ، الشَّافِيْ أَنْتَ وَاشْفِ ، الْبَأْسَ ب أَذْهِ النَّاس  رَبَّ اَلَّلهُمَّ -50

 ފހަރަު    7 سَقَمَا يُغَادِرُ لاَّ شِفَاءً
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 وَعَلَى إ بْرَاهِيْمَ عَلَى يْتَصَلَّ كَمَا,  دٍمُحَمَّ آل  وَعَلَى دٍمُحَمَّ عَلَى صَل ِّ هُمَّاَللَّ  -45

 عَلَى بَارَكْتَ كَمَا دٍمُحَمَّ آل  وَعَلَى  دٍ مُحَمَّ عَلَى بَار كْ هُمَّاللَّ,  إ بْرَاهِيْمَ آل 

 ފހަަރު 0  . مَج يْدٌ حَمِيْدٌ كَإ نَّ الْعَالَمِيْنَ فِي إ بْرَاهِيْمَ  وَآل  إ بْرَاهِيْمَ

 

ބަލމި ހާ މިގޮތނުް ރމުށަް މިރުޤޔްާ ބޭނުނކްރުެވޭނއެވެެ. ފަރވުާ ކު ކށައާި، އދަި ސޙިރުށަް ބާވަތއެްގެ ނފަްސނާ  ބަލިތަހުރހިާ 

ދުވާލއެްގެ މައްޗށަް ކިތއަމްެ ގނިއަނިް އދަި މަދުވގެނެް ދުވާލކަު އެއްފހަރަު ކޔިވަާށެވެ. އެނމްެ އމައިްލއަށަް މިރުޤޔްާ ކިޔަވށާވެެ. 

ގެ الله ށް ކިޔެވި ވރަކަށަް އުނދަގޫތއަް އަވހަށަް ފިލއަި އިތުރު ހިތހްމަަ ޖހެމުަގިނއަނިް ކޔިވެިޔަސް މއަސްަލއައެް ނތެވެެ. 

 2މ ގެ އިތުރުން، ބފޯނެށަް މިރުޤްޔާ ކޔިވަާފއަި ބހައަްޓއަިގެން ކޮނމްެ ދުވހަކަު މަދވުގެެން އަދި އިރާދަފޅުއާއިެކު މަގުފައިވާނއެވެެ. 

ޒމަް ފނެް ނވުތަަ ވރާޭ ފެނށަް ރަނގޅަ  ޒމަްރޭގނަޑު އއާި ހނެދުނު އވެެ. ބޑޮށަް އއެ  ތށަި ފނެް ބޯށެވެ.  0އިރު އއެނިް 

ފނެް ނުވތަަ ވރާޭފނެް ނުލބިޭނމަަ ބއުމިށަް ކމަުދާ ކޮނމްެ ފނެކަށަް ކޔިވެިކމަުގއަވިިޔސަް ޒމަްޒމަް ކޔިވައަިގެން ބއުމިވެެ. 

މިރުޤޔްާ ކޔިވައަިގނެް އެފނެް ލ ޓރަު ފެން ފދުނޭެއެވެ.(  5އިތުރުން މޅުި ހށަިގަނޑު ތމެހޭާ ފެނށަް )މ ގެ މއަސްަލއައެް ނެތެވެ. 

މޅުި ހަށިގަނޑު ތމެޭގޮތށަް އޅަާއިރު އއެކްށޮް އޅަާށެވެ.  ދުވހަކަުވެސް ކޔިވަާ ފެން އެތިކޮނމްެ ކޮނމްެ ދުވހަކަު ބޮލށަް އޅަާށެވެ. 

މމާުޔށަް ކިޔަވއަިގނެް ދި އައޭގެ ފހަުގއަި މިފެން އެޅިޔަސް މއަސްަލއައެް ނެތވެެ.  ފެނވްރަލާމުށަްފހަުފރުތަމަަ އޅަާލާށެވެ. 

އެފަދއަނިް ކޅަުދރިި ތެލށަް ކޔިވައަގިނެް އއެިން ކޮނމްެ ރއެކަު ނދިނަްވމުނުް  ހމަަބއުމިަކ ވެސް އިތުރށަް ކރުެވދިނާެ ފރަވުއާކެވެެ. 

ފެދިފއަި ހުނންަ "ކމެކިަލް އމިްބލެެންސް" ފދަަ ކނަްކނަް މި އުއހެެނ  ސއަިސމަްސާ ބއުމިކަ ވސެް އިތރުު ފއަިދާ އކެވެެ.  0

ފފާަތކައާި އިތުރނުް ގނިއަިން ޛިކރުކުުރށާވެެ. އަދި މ ގެ އިރާދަކުރެއްވއިޔްާ ފިލއަިގެން ދާނެއެވެ. الله ފަރުވތާކަުގެ ސބަަބނުް 

މއާި، ހނަދމުަކުރމުުގެ ތރެޭގއަި، ނމަާދު ކރުު اللهކުރމުުނންވެެ.  ހަނދމުަالله ހތިް ހމަޖަހެުން ވނަ  މތާް . ތިބގާެ ދުރުވށާވެެ 

އި ބސިމްި ކޔިމުއާި، އކެި ކނަކްނަް ކރުމުުގަ ޤުރއުާން ކޔިވެމުއާި، ހެނދުނއާި ހަވ ރގުެ ދޢުާތއަް ކޔިމުއާި، ކރުާ ކޮނމްެ ހޔެކޮމައެްގއަި

ތބިާގެ ބއަްޔށަް ފރަުވލާބިި ހިތުގެ އުނދަގޫތަކއާި، ވހަމުްތަކއާި، ދި އަ ވާރިދުވެފއަވިާ ދޢުތާކައާި ޛކިރުުތއަް ކޔިުން ހމިެނއެވެެ. 

 ރވެދިާނއެވެެ. ބިރުތަކއާި އހެނެވްެސް އނުދގަތޫއަް ފލިައި ދނަްދނެވްސެް މފިރަުވާ ކު

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/

