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ހާެއެ  ެރުޤްޔާެނަފްސާނީެބަލތިަކަށްެކުރެ ންމ  ެވދިާނ 

 އަޖްނާދު ޢަލީ ލޔިނުީ:

އެނމްހެާ ރއިޅުމުގުެ ދިސުބޙުާނހަޫ ވަތޢަާލއާށަް ޙމަްދއާި ޝކުުރކުރުމަވެެ. الله ޖިސމްއާި، ރޙޫު ދެއްވި އނިްސާނއާށަް 

އހިި ވަސއަްލމައަށަް ޞަލަވާތއާި ޢަލަالله ކަންކމަުގއަި ކުރއިށަް ދނާެ މގަު ބަޔނާކްށޮްދެއްވި މތާް ރސަޫލާ މޙުއަމްަދު ޞއަްލަ

 މް ލެއްވުން އދެި ދޢުކާރުމަެވެ.ސަލާ

އނިސްާނއާށަް ދމިވާާ ނަމަވސެް ނތެް ގޮތުގއަި އނިްސާނއާށަް ޖިސމްނާީ އތެއަް ބަލިތަކއެް މެދވުރެިވއެވެެ. ޝއަްކެއްވސެް 

ބަލިތަކުގެ އިތުރނުް އެތއަް ނަފްސާނީ ބއަްޔއެް އނިސްނާއާށަް ޖިސމްާނީ ކޮނމްެ ބއަޔްކަީ ޖިސމްާނީ ބއަްޔއެް ނޫނވެެ. 

އކެއިެކި ކނަކްމަުގެ މާވާ ދި ވެ.ބަލިތއަވްސެް މއެެ ނި އަވަލމުއާި ސިހުރއާި، އެސްފީނާ ފދަަ()ޖިން ރޙޫނާީ ދި އަ .ކުރިމަތިވއެވެެ

 ދރެޔައާި،ޖަޒބްާތތުކަށަް އކެި އަސރަު ގެނުވއަވެެ. އިނސްާނާގެ ސަބބަުން، މހީާގެ ހިތއާި ސކިނުޑއިށަް އކެި އަސަރކުރުުވއަވެެ. 

ނވުތަަ މޖަހެމުއާި އުފާވެރިކނަް މއިީ އނިްސާނއާށަް ނަފސްނާީ ގޮތުން އަނންަ ޖޒަްބތާު ހިތމާއައާި، ބިރވުރެިކމައާި، ހތިހްަ

އުފަލއާި ހިތމާއައާި، ބރިވުެރިކމައާި،  މިގޮތުން،އކެި ކނަކްމަުގއަި އަންނނަީ ނަފްސނާީ އކެި ޖަޒްބާތެވެ. ދމިވާާ ކވެެ. ޙާލަތުތަ

 ބިރުވރެކިމައާި މހީަކށަް ދއާމިީގޮތއެްގއަި ބުނާފއަިދއަިން ޢިލމްު ނފަްސނާީ ސް އިނސްނާއާށަް ދިމާވެއެވެ. ވެޝއަްކއާި ވހަމުް

 މއަދިާ  އޭގެތެރއެނިް . ލބިެއެވެ މހީއާށަް ގއެލްުންތަކއެް  ޖިސމްާނީ ސބަަބނުް  އޭގެ ކރުނަޖްހެޭނމަަ، ތޙައަމްަލް މޅޮިވެރިކނަް 

. ހމިެނއެވެެ  ދިމާވނުް  މއަސްަލަތއަް ގުނވަނަްތަކށަް  މިފދަަ  ގޅުުނހްރުި، ނިޒމާއާި ހޖަމަުކުރމުާބހޭޭ ވއަނިޅޮއިއާި، ފާރުވމުއާި،

 ހއަޖިާނވުގެެން ދިރއިޅުނުް  ބރުޫއަރއަި، ޙަޔާތއަް  ކައިވެނގީެ  ހރުސައްޅެި، މަސއަކްތަށަް ދުވހަުގެ އޭނގާެ  ގޮތނުް  ޖއާއެްގެނަތީ

އަކސަް މިލިޔމުުގއަި ވަރށަް ކރުގުޮތަކށަް ބަލއަިލާނީ މއަިގަނޑުގޮތއެގްއަި ހުންނަ ނަފްސނާީ ބަލިތަކއާި، ކޮނމްެ . ދެއެވެ

 އް:ބއައެް ބަލިތަނަފްސނާީ ރުޤްޔގާެ ފރަވުާތކަކެވެެ.  ނެކަންކމަށަް ކރުވެިދާއެ

ނފުެނންަ ފދަަ  ޝއަްކއާި ވހަމުަކީ މހީާ އެކމަނުް ނކުުނންނާެ ކޅޮއެް ނވުތަަ ޝއަކްއާި ވހަމުް: "ޑލެޝޫނަް " -1

އޭނާ ވނާީ އހެެނީ އްކާތރެި އއެް ބލަމިަޑުކަމެވެ. ނުރަ މއިީ އެނމްެއަދި ވށަބްޅޮއެްގެ ތެރއެށަް ވަނނުް ފަދަ ކމަކެވެެ. 

އޭނާގެ ޙަޔާތގުެ ކޮނމްެ ކމައެް، ނވުތަަ ދމިވާާ ކނަކްަން، އއެްވެސް ޙއުޖްަތއެް ނުވތަަ ޔޤަނީްކމައެް އދަި އސަްލއެް ނވުާ 

އސަްލށަް ގަތއާި ޙަޤީ. ށެވެހީ ތަކއެގްެ މައްޗށަް ބނިކާށޮް ޝއަކްު އުފއަްދާ ބޑޮު ވހަމުއެްގެ ތެރޭގއަި ހުނންަ މހީަކަކށުް

ނުވތަަ ޝއަކްއާި ލޫޝނަް ޑެހމުްތަކގުެ މައްޗށަވެެ. ވރުެ އނޭާ ބަރޯސވާނާީ ނުވތަަ އތިުބރާު ކުރނާީ އޭނއާށަް އނަްނަ ވަ

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ތަ، އެފދަަ އެއްވސެް ކއިއެްއދަި ސް މެދުވެރވިާ ކމަކެވެެ. ޠާނުނގްެ ފަރާތނުވްެވަރށަް ގިނަފހަރަށަް ޖިންނި ޝއަިވހަމުަކީ 

ލަތުގައިވެސް، އޭނއާށަް ދމިވާާ ކނަްކނަް ނުވތަަ ދމިާވެފއަވިާ ކަނތްކަކަީ ޖިންނި، އެސްފނީާ ނވުތަަ ކމައެް ނތެް ޙާ

ޑލެޫޝނަް އކަީ ޝއަްކއާި ކޮނމްއެކަސަް ކމައެް ކމަުގއަި އޭނގާެ އމައިްލަ ނަފސްު އނޭއާށަް ބނުެދެއެވެ.  ދަ ސިހުރު ފަ

ހތިއާި މިކމަުގެ އސަަރު އޭނގާެ މޅުި ހށަިގަނޑު ތހައަމްަލު ކުރއެވެެ. އދަި ވހަމުްތއަް ހިތއާި ސިކނުޑއިށަް ވރެިވމުވެެ. 

 ށް މހީާ ގެނބިގެން ދއެވެެ. ދެއް އެރމުއާި، އަބދަު ހާސްކމައާި ބިރއާި، ޝއަކްުގެ ތރެއެަތަ ނަ ދމިއާަށް ނުފިލާ ހުން

ތަފތާު އކެި  އީ މި ދިއަ ވއެޓްޭބއަްޔކަީ ފިޓޖުހެނުްވެސް އޭގއަި ހމިެނޭ ބއަޔްކެވެެ. ވއެޓްޭ ބލަި:ނވުތަަ  ""އޕެލިޕެސްީ  -2

 ކަންކމައާި ދާއިރތާކައާި ގޅުފިައިވާ ކމައެކްމަުން ވއެޓްޭ ބއަްޔކަީ ސީދާ މިވނެި ގޮތަކށަް ވާކމަކެޭ ބނުނަް 

 މބިަލގީެ ސދީާ ތަފސްީލުތއަް އެބއަި މހީނުަށްވެސް ބނުެ ނދުވެއެވެެ.  ވތަަނު .ޑޮކްޓަރނުންަށްވސެް އުނދަގލުވެެ

 ބަލމިހީާ  މޙިލާަތުގައިވާ. ކޔިއަެވެ އޭ"  ސއެޒިުއަރ އެޕލިޕެްޓިކް"  ޑޮކޓްރަުން އެރމުށަް ބާރއުރަާ  ސަބބަުން ވއެްޓބޭަލީގެ

 ދެބޔަކަށަް  ޑކޮްޓަރނުް  މހީުން މބިަލގީެ  އީ މި.ޙލާަތުގައެވެ ތޅެފިޅޮޭ ، ވާނވްެ  ގުނަނތްކަށަް ހަށިގަނޑގުެ  ހޭނެތި، އނޮްނާނީ

 ހަށިގަނޑގުެ '' ޕޓެިޓމްަލް'' އއާި،(   ބަލމިހީުން ތޅެިފޅޮޭ ހޭނެތި ބާރުއަރއަި، ގަޔށަް" )  މލަް  ގްރޭންޑް"  އއެީ. ބހަައެވެ

 ހމިނޭް  ވއެްޓބޭަލީގެ މއިށަް. ) އވެެ( ބަލމިހީުން ހޭނެތޭ ކުޑހަިނދުކޅޮކަށަް އޙިްސާސްވމުއާެކު، ތދަު  ތަކށަް  މަސލްްސް

އއެް ޙާލަތުގއަި ސދީާ ޖިންނި އަވަލުން ނުވތަަ ޖިނންި  ތަ އެޕިލެޕްސއީކަީވަނު ލިވއެޓްޭ ބަ. .(ކޔިއަވެެ  ވއަްތަރޭވސެް 

ޙލާަތަކީ ނަފސްނާީ ނވުަތަ މޑެކިަލް ގޮތނުް ޖހެޭ ފިޓު ނވުތަަ އަނއެް ހަށިގަނޑށަް ވަނމުުގެ ސަބބަނުް ފިޓު ޖހެުމެވެ. 

ނވަަނއެް ދިންގެ ސކިުނޑީ ތކަކަީ ވަރަށްވސެް ނާޒކުު ގުގމޭަތކަގުއަި ހުންނަ ގދަަ އއަްޔށަް، ކޑުކަުވޑީއިޯ އެޕލިެޕްސީއެވެ. 

ކމަުން އެފދަަ ގމޭްތއަް ކޅުމުަކީވސެް އެކމަށަް މަގުފހަވިާ ކމައެް ކމަުގއައާި، އަދި އޭގެ ސަބބަުން ވަރށަް ގނިަ 

ބއައެް ސަބބަު  ބލަި ޖހެނެް މެދވުރެވިާ ވއެޓްޭ  ށް އެޕިލެޕސްީ ޖހެފިައިވާކމަށަް މެޑިކލަް ރިޕޯރޓތްއަް ބުނއެވެެ.ކޑުކަދުިންނަ

 : ތަކުގެ ތރެޭގއަި

 .ވރާތުަވނުް  ބލަި  ގޮތުން ޢއާިލީ -1

 .ކުރމިތަވިނުް  މއަސްަލަތަކއެް ނވުތަަ  މއަސްަލއައެް ސިކުނޑގީެ  -2

 . ޖހެުން މބިަލި ސަބބަުން ބދަަލއެްގެ އަންނަ ނިޒމާށަް ނރާތުަކާބހެޭ ހށަިގަނޑުގެ -3

 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ހިތމާއައާި މޅޮވިރެިކނަް މހީއާށަް ވރެވިެ އކެމަުގއަި އނޭާ  ކީޑިޕރްޝެަން އަ  ނވުތަަ ހތިމާއައާި މޔާސޫް: "ޑޕިރްޝެނަް " -3

ދމިވާނާީ ބޑޮށަް ޤބަޫލކުރުވެޭ ގޮތުގއަި މކިނަް އެނމްެ ބޮޑށަް އަޅުގަނޑށަް އިންތހިއާށަް ޙއަްދު ފހަނަަ އޅައަި ދއިުމެވެ. 

ޅިވެރިކަން ހިތށަް މއައާި މޮދެރއައާި ހތިާއހެެނީ ނުވެފއަި ދަށްވމުުގެ ސަބބަނުްނެވެ. ތމިާގެ އމީާންތެރިކަން ވަރގުދަަ

ވާ ވނަަ އާޔަތުގއަި ވޙަކީރުއަްވާފއަި 11ސޫރަތުލް މޖުދާަލާ ގެ الله ތް މާ ވއެްދމުުގއަި ޝއަިޠާނާގެ ރޯލު ވަރށަް ބޮޑވެެ.

 ޝއަިޠނާގާެ އޅުމުކަީ  ސއަްލާކށޮް ސއިރްު  ދިނމުށަްޓަކއަި ހތިމާަ މހީުންނށަް  އމީނާވްި " ބަސްފޅުުގެ މާނއަިގއަި ވއެވެެ.

ދތަި އނުދގަޫ ހތިމާަވރެި ޙާލަތްތަކުގއަި ތމިގާެ ނފަްސުގެ މައްޗށަް އިތބުރާުކށޮް، އދަި  " .ކށަވަރަވެެ  ވާކމައެކްނަް  ކިބއަިން

ވމުއާި، ހިތމާއަިގއަި ގޮތުން އޭނއާށަް ގޮތް ހުސްނަތޖީއާއެްގެ ނކްނަް ކޑުަވއެވެެ. އއާި މެދު އތިބުާރއާި ޔަޤީاللهގަދަވެގަނެ، 

އމީނާކްަން ރަނގޅަު ވރަގުަދަ މހީާ، އެފދަަ ނަމަވެސް . ވެއް ގުނއަި ބހޯާސްކމައާި މޅޮިވެރިކމަުގއަި މހީާ ވތޭކުރުވުއަެވަގުތުތަ

 އި، ކތެތްެރިވމުއާި، ހޔެޮ އއުމްީދއާި، ދޢުއާއާި މަސއަްކަތނުް ކމާިޔބާު ނާންހނަދމުަ ކރުމުުالله ސް ކޮނމްެ ޙާލަތއެްގއަވިެ 

ނަފސްކަށަް އެއްވސެް ނފަްސގުެ މައްޗށަް ގަދަވެގނަެ ޝއަިޠނާީ ވސަވްާސތްކައާި ދރުުވެގނައެެވެ. ތމިާގެ ދައެވެ. ހޯ

ދަތި އުނދަގުލށަް ފހަު އދަި ނކްރުއެވެެ. އޭނާ ޔަޤީއމެހީަކށަް ކޅުަދާނަވެގނެވްާ ކމައެް މެނުވީ ނޖުައްސަވނާކެނަް 

އނޭާ ހިތގުެ މކިަނކްނަް ކުރއަްވާފއަވިާ ކަންކމަވެެ. ޤުރއުާނުގއަި ބަޔނާް މއިީ ރާނއެވެެ. ކުންފަސޭހަކަން ވާކނަް އޭނާ ޔޤަީ 

މުގެ ސަބބަުން ކޮނމްެ ދެރަ ނިކމަެތި ޙާލތައެްގއަި އޭނާ މިކަންކނަް ހނަދާންކށޮް ހިތްވރަު ލބިިގަނއެވެެ. ރުއަޑިން ޤބަޫލުކު

އށަް މެދވުރެވިާ ން ޑިޕރްޝެަ މަކށަވެެ.އޭނއާށަް ޑޕިރްޝެަން މެދުވރެވިުން ވަނީ ވަރަށްވސެް ދުރު ކައހެެންކމަުން 

އވެެ. ޕްރެޝަން އށަް މެދވުރެިވެތެރެފށުުގެ ސބަަބުންވސެް ޑި އެ އި ންކމަުންނާކަ ގެށުމހީގާެ ބޭރުފުސަބަބުތަކުގެ ތެރޭގއަި، 

ލޯބި ބވީުން، ނވުަތަ ލބޯވިާ މހީކަު ބވީމުއާި ހއެގްެ މީއި ގުޅިފއަި ހނުންަ ކނަކްމަވެެ. ކަންކމަކަީ، މހާއަުލާގެ ރުފށުުބޭ

 އތެރެގޭެ  ހށަިގަނޑުގެ މހީާގެމާލީ ގޮތުން ލބިުމެވެ.  އްމހީގާެ ޙާލަތު ދަށްވެ ނވުަތަ ބޑޮު ގއެްލމުެމާލީގޮތުން ނެތިދއިުމެވެ. 

 މަދުވނުް  ހމޯޯން ތއަިރއޮޑިް  ސެލްތަކއާި، ސިކނުޑީގެ ގތެރެގޭއަިސަބބަުތަކު ގުޅިފއަވިާ  ޙލާތަާ ޖިސމްާނީ ނުވތަަ  ޙާލަތާ

 .ހމިެނެއެވެ ކަންތއަްތއަް  ފަދަ މަދުވނުް  ހަށިގަނޑނުް  ވޓިމަިންސް ބާވަތތްކަުގެ ބއައެް  ނުވަތަ

އއާި ބިރގުެ  "ޓނެްޝަން"އކެި ކަންކމަގުެ ސބަަބނުް އފުދެޭ  ނވުތަަ ބރިވުރެކިމައާި މޅޮވިރެކިނަް: "އނެޒްއަޓިީ " -4

އެބިރވުރެިކނަް ނުވތަަ ޓެންޝނަް ގުޅިފއަވިނަީ އއެީ އނެްޒއަިޓީއެވެ.  ފދެޭ ނފަްސނާީ ބލަިމަޑުކމަށަް ކިޔނަީ ސަބބަުން އު

ވކަި ކހަލަަ ދމިވާާ ކޮންކމަކައާިކނަް އެނގިގނެް ވިޔސަް، ނުވތަަ އެސބަަބއެް ނޭނގނުު ކމަުގއަިވިޔަސމްއެެވެ. 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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އކެި މހީުނގްެ ނަމަވސެް ކަންތއަްތަކއެގްެ ސބަަބނުް ކނޮމްެ މީހަކަށްވސެް މިފދަަ ބލަިމަޑުކމައެް ދމިވާނުް އެކަށީގެންވއެވެެ. 

މގުެ އަސރަު ކރުާ ށް މިކނަކްަކމިހީުނަނަފްސާނީ ގޮތނުް ކނަކްނަް ތޙައަމްަލު ކުރމުުގއަި ހުނންަ ތަފާތއާި ގޅުިގނެް އެ 

ކުރމުގުެ ސަބބަުން މބިަލި ޖހެމުށަް ނބުައިކށޮް ހީ ބޅޮުން ބޮޑވުެ  ދޭތެރޭ އޅޮނުް ކނަްކމައާި މިންވަރު ތަފތާވުދެާނއެވެެ. 

އް މެނީ، ނުވތަަ ދމިވާާ ކނަކްމަކަީ ހމަަ ކމަުން އެއްކިބާވެފއަވިާ ކަންތއަްތައމެހީއާއާި މެދު ކނަކްަން ނިއަދި މެދުވެރިވއެވެެ. 

ން ތަކުގއަވިސެް ހމަހަމަަ ކމަުގެ މިންގނަޑު ތއާި ހފިހެއެްޓޭ ހިފހެއެްޓުޞަފުރުކަންކމަށަް ލބިޭ އި ކމަުގއަި ހވީެ ޤަބލޫކުރުވެމުާ

 ކުރެވނުވްސެް މބިަލި ޖހެުމުގެ ސބަަބު ތކަުގެ ތެރއެނިް ހމިެނެއެވެ. އމެހީަކއާި މެދު ނތެކްމަށަް ޤބަލޫު

އތިރުު އެތއަް ނަފސްނާީ ބއަްޔއެް ވެއެވެ. ނނޫވްެސް މިކެވެ. އމްު ގޮތއެްގއަި ފހާަގަ ކށޮްލވެޭ ނަފްސނާީ ބަލިތައެނމްެ ޢާމއިީ 

އިދެވހޭާ ގނިަ ވހާކަތަަކއާި ޔަވަކި މއަުލއޫއެްގެ ގތޮުގއަި ކިވަކި މއަުލއޫަކށަް ވެފއަި، ނަފްސާނީ ކޮނމްެ ބއަްޔަކީ  މމިޢަުލއޫަކީއަދި 

ބަލިތަކއާި މދެު މިފދަަ މިލިޔމުުގއަި މހިމިަނާލީ މއަިގަނޑު މޢަުލމޫާތު ކޅޮެކވެެ.  ތަފސްީލުތއަް ހުނންނާެ ކަނތްއަްތަކއެް ކމަނުް 

ރމުުގެ އެކަނި ރޤުޔްާ ކށޮް ޛކިރުު ކު ހމަަ ނަފްސާނީ ރޮނގނުް ޢިލމްު ޙާސިލްކށޮްފައިވާ ފރަާތްތަކގުެ އިރޝުާދު ހއޯްދަވާށެވެ. 

ނުވތަަ ނފަްސާނީ  އިތުރުން، ނފަްސާނީ ބއައެް ޙާލަތަކީ، ނުވތަަ ބަލި ތކަކަީ، ސައިކލޮޖޮސިްޓނުް، ސއަިކއިެޓްރސިްޓުން،

އެފަދަ ފރަާތްތަކގުެ ކމަނުް އހެެންޑޮކްޓަރުނގްެ، ޚއާްސަ ފަރވުާ ނުވަތަ ކއަުނސްިލިން ފދަަ ފރަުވާ އއެް ހދޯަން ޖހެޭ ޙާލތަތްަކވެެ. 

ކއަުނސްިލނިް ހޯދާ ނމަަ، ދީނީ ގޮތުން ފިކރުު ދި އައހެީ ހދޯަން ޖހެއިޖްެ ޙާލަތެއްގއަި ކޮނމްހެެންވެސް ހދޯުން މހުއިްމެވެ. 

ކއަުނސްިލނިް އކަީ ތިބގާެ ސިކނުޑއިށަް ވސިންއަިދޭ އހެެނީ ރަނގޅަު އސިްލމާީ ކއަުނސްލިިނއްށަް އިސްކނަް ދށޭވެެ. 

ވާ އޅޮނުް ބޅޮނުް ފިލުވއީރިު ތބިގާެ ސކިުނޑގީެ އޅޮނުް ބޅޮނުް ފލިވުނަް ބޭނުނކްރުާ ވަސލީތަެކވެެ. ނވުތަަ ވސިްނުނތްކަކެވެެ. 

ފހާގަކަށޮްލނަް ބޭނުނވްާ އަނއެް ތނަގުއަި މިތބިާގެ ވިސްނނުް އަލނުް ތރަތުީބު ކުރނަވްނާީ އސިްލމާީ ގއިުގަނޑގުެ ތެރއެިނންވެެ. 

ކއަުނސްިލިނއްކަށަް ވާފދަަ، އަޅުގަނޑމުެނގްެ ހިތްތަކށަް ތަސއަްލީ ލބިޭ ފދަަ އެތއަް  ކމަަކީ، ކީރތިި ޤުރއުާނުގއަި، އަޅުގަނޑމުެނށަް،

ތބިާގެ ސިކނުޑި ތަރުތބީު ވެގނެދްނާީ އރޭނުް ޤުރއުާނގުެ ތަރޖުމައާއާި، މނާަ އޅޮުން ފލިވުށާވެެ.  އހެނެކްމަުން،އާޔަތއެް ވކާމަވެެ. 

ނފަސްނާީ  ނަމަވެސް،ހިތްފސަހޭަ ކއަުންސލިިންތއަް ދާނީ ލިބމެުންނެވެ.  އެނމްެތަރތުީބު ވާނވްީ އެނމްެ ފރުހިމަަ އަށެވެ. 

ނަފްސނާީ ބަލގީެ ޙލާަތުގައި އދަި އެ މޢަުލމޫތާުތއަް ހދޯަނވްނާީ، ތިބގާެ އމައިްލަ ސިކނުޑިއަކުނންނޫވެެ.  ބަލީގެ ޙާލަތުގއަި 

އނެގމުުގެ ނޫންނމަަ  ޢިލމްު ހރުި ޤބާިލް ފރަާތތްކަނުް ހޯދށާވެެ.ނޫނަސް، ޤުރއުާނުގއަި ވއާއެޗްއެްގެ ޙަޤޤީީ މނާަ ދނީީ 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/


  އނެމްހެާ ނފަސްނާީ ބލަތިކަށާް ކރުވެދިނާެ ރޤުޔްާ ރޤުޔްާ: 

                                        www.maithiri.com Spiritual Healers of Maldives ރޤުޔްއާއާބިހެޭ މޢަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް:

Spiritual Healers of Maldives 

  ޞފަްޙާއނިް 22
 ވނަަ ޞފަްޙ5ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

ގމުށަް ވުރެ، އެއްޗއެް ނޭނއހެނެީ ނގމުށަވްރުެ ނޭނގނުް ރނަގޅަު ހސިާބށަް ގޮސދްާނއެވެެ. ބދަަލުގއަި އޅޮނުް ބޅޮނުް އރަާ އެ

 އެއްޗެއް ނބުައިކށޮް އެނގމުގުެ ނބުައިކަން ބޑޮވެެ. 

 ފަރުވާތއަް:

އދަި ނަފްސނާީ ގޮތނުް ، ބލަިމަޑުކމަގުެ ޙލާތަްތަކުގއަި އަދި ދރެއައާި ހތިމާއަިގެ ޙާލަތްތަކުގއަި ޢމަަލު ކުރެވިދނާެ ނަފްސނާީ 

 ތއަް ބޔަާންކށޮްލމަވެެ.ބއަެއް ގޮތް ބަލިވމުުން ރއަކްާތެރިވމުށަް ޢމަަލުކުރެވިދނާެ 

ރޅުއިއަުން )ރޅުި އަކީ ޝއަިޠާނާގެ ފަރާތުން އަނންަ ދި އަ  މުން ތާޒާކަން އޙިްސާސްވާނއެވެެ.ވޟުޫކށޮްލު :ވުޟކޫރުުން -1

ސއަްލމަަ ވނަީ ޢަލއަހިި ވަالله ޞއަލްަ الله އޭނގާެ ފރަާތނުް ވކާމައެކްނަް ރސަޫލުވތަަ ނު ނަފްސނާީ ޙމަަލއާެކެވެ.

އަދި ވޟުޫ ކުރމުއާި ނމަދާު ކުރމުށަް ވނަީ ދީނުގއަި އިރުޝދާު ދަ ޙާލަތްތކަގުއަި އޢަޛޫު ކޔިމުއާި، ފަ އަންގަވާފއަވެެ.(

 ދެއްވާފައެވެ. 

 ކރުނުް.ނމަާދު  -2

 .ކރުނުްޛިކރުު  -3

 ކޔިވެުން.ޤުރއުާން  -4

ފއަި ހރުި ޚިޔލާު ތކައާި ފކިުރުތއަް، ބޮލށަް އުނދަގޫކރުާ، ތމިާގެ ބޮލުގއަި އެތއަް ދވުހައެް ވަނދްނެް ހަރުލާތމިާގެ  -5

ނމަދާއާި ދޢުާގއަި ތިބގާެ ވރެި ރއަްބށަް އެކނަކްމަުގެ ޙއަލްު ޚއާްޞަކށޮް ކއާި ޙއިްސާކށޮްލުން. އިތުބާރު ހފިޭ ފރަތާަ

 ދއެްކެވނުް އެދި ދޢުކާރުުން. 

ރތީި މަންޒަރތުކަށަް ބެލމުއާި، ތމިއާށަް ހިތްފސަހޭަ މހާއަުލު ތކަށަް ދއިމުއާި، އެފދަަ ތަންތނަނުް ފެނންަ ޤުދުރަތީ  -6

ހިތށަް ހުސްޠާހިރުވަންތކަނަް އއެިލހާުގެ ޛިކުރުތއަް ކުރނުް. އށަް ޙމަްދު ކށޮް الله މދެު ޤުދުރަތުގެ ރތީި ކަންކމައާި 

 ގެނެސް ހދެުން.

 ގޅަށަް އުނގނެުން.ގެ އޤަީދާ ރނަހަރދުަނާ ކުރނުް: ތއަޙުދީުޢޤަީދާ  -7

 އއާި މެދު އތިުބރާކުށޮް އއެިލހާށަް ކޮނމްެ ޙާލއެްގއަި ވސެް ޝކުރުވުރެިވނުް.الله  -8

ގެ اللهދމިވާާ ދަތި އނުދަގޫ ޙާލަތްތަކުގއަި، އެކމަކަީ ތމިާ ކިތއަމްެ ނުރހުޭ ކމައެް ނަމަވެސް، އއެީ  :ކެތްތރެވިުން -9

 މިނވްރަކުރުައްވނާީ ރނަގޅަަށްކަން ޤަބލޫކުުރނުް. الله ކޮނމްެ ކމައެވްސެް މއާި، ތޙިާންކައމިް

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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"ޕޒޮިޓވިް ތނިކްިން" އކަީ އަބަދުވސެް ކނަކްމަުގއަި ހޔެކޮށޮް ވިސްނށާވެެ. ނނަް މަސއަކްތަް ކުރުން: ވިސްހެޔޮކށޮް  -11

އއާި މެދު ރަނގޅަށަް ދެކމުކަީ އެކމަުގެ اللهއަދި ތަކުގއަި ތބިާގެ ހިތްވރަު އާކށޮދްޭނެ ކމަެކެވެ. ދަތި އުނދަގޫ ޙާލަތް

 ހެޔޮ ފެނންނާެ ކމަކެވެެ. 

އުފާ ކުރމުއާި މުނިފހޫި ފިލުވުން: ނމަާދަކީ ހށަިގނަޑށަް ބޭނުނވްާ ވރަށަް މހުއިމްު ކސަްރަތުތަކއެވްސެް ހިތް  -11

އިތުރުންވސެް ހަށިގަނޑށަް ފއަިދާ ހރުި ކަސްރަތުތއަް ކށޮލްމުއާި، އޅަުކމަށަް ހުރސަް މގީެ ލއިްބއަިދޭ އޅަުކމަެކވެެ. 

ޅވިަރު ކޅުމުއާި، މހީުނާ އކެު ވަގތުު ހޭދަކށޮް، މުނިފހޫި ނޅޭޭނެ ފަދއަިން، އސިްލމާީ ގިއުގަނޑގުެ ތެރޭގއަި ކު

 ނަފސްނާީ ގތޮުން އަދި ޖިސމްނާީ ގޮތނުް މީހާ ތާޒާކށޮް ހުންނނާެ ކަނކްމަެވެ. ފިލުވާލމުަކީވސެް 

 ގެ ތެރޭގއަި ބއަްޓަން ކުރށާވެެ. ހުރހިާކމަެއްވސެް އސިލްާމީ ގިއުގަނޑުދިރއިޅުމުުގެ  -12

 ދުރުވމުއާި ހޔެޮ ޢމަަލުތައް ގިނކަރުުން.ފާފަތަކއާި  -13

އށަް ގިނއަިން ދަނންވަާ، އެފަދަ ޙާލަތްތަކުގއަި ކޔިމުށަް الله މޅޮިވެރިކމަުގެ ވަގތުު ތަކުގައިވސެް، ކތެްތރެވިެ، ހިތމާއައާި  -14

މިގޮތނުް އމީާނގުެ އަހުލުވރެއިަކށަް ވާށެވެ. ރދުަނާ ހައި ދޢުާތަކގުެ ބޭނނުް ހިފާށެވެ. އއަިސްފައިވާ ޛކިުރތުކަާ

 :ކުރދާޢުާ ވަގުތުގއަި ހިތމާއަގިެ ފިކުރބުޑޮުވެ ތަކުގެ ތރެއެިންފހާަގަކޮށްލެވޭ ބއައެް ދޢުާ

 فِي   ع د لٌ ،حُكْمُك  فِي   م اضٍ ،دِك بِي  ن اصِي تِي ك أَم تِ اب نُ دِك ع ب  اب نُ دُك ع ب   إِنَِّي م َّاللّهُ  -1 

 أَح داً ت هُ م ع لَّ أَو  ،كِت ابِك  فِي هُ أَن ز لْت  أِو  ن فْس ك  بِهِ ي ت س م  لَك  هُو  اس مٍ بِكُلَِّ  ك  أَس أَلُ قَض اؤك 

 د رِيص  و نور  ،يقَلْبِ ع ر بِي القُر آنَ ع لَ ت ج  أَنْ  د ك عِن   بِ الغ ي  عِلْمِ  فِي بِهِ أْثَر ت  اس ت   أَوِ ك خ لْقِ مِن 

 ގެ اللهއބިަ  އހަުރެންނަކީ ރނުްހމަަކށަވަަ! ރސަކްަލާކޮ ހައްދަވބާޑޮކުރުެއްވި އޭ: “މާނަ يه مَِّ وذَه اب  ز نِيحُ وج لَاءَ

 ވނަީ  ލަގނަް  މއިޅަާގެ. ދރަޔިަކމީވެެ އޅަާގެ އަނހްެން ގެاللهއިބަ. ދަރޔިކަމީވެެ  އޅަާގެ ފރިހިނެް  ގެاللهއބިަ . އަޅަކީމެވެ

 ގެ اللهއިބަ. ތަނފްޒީުވެގެންވއެވެެ  މައްޗށަް  މއިޅަާގެ ޙކުމުފްޅުު ގެ اللهއިބަ. ދށަުގައެވެ ޤުދުރަތތްރެިކމަގުެ  ގެ اللهއިބަ

 ނވުތަަ  ދއެްވާފއަވިާ اللهއިބަ  ޚުދު ޒާތުފޅުށަް އމައިްލަ ގެ اللهއިބަ. ޢަދުލުވެރިވެގނެވްއެވެެ  އމާދެުގއަިމއިޅަާ ފއަޞިަލާ

 اللهއބިަ  މޚަްލޫޤަކށަް ތެރއެނިް މޚަލްޫޤުންގެ ގެ اللهއިބަ ނވުތަަ  ބާވއަިލއަވްާފއަވިާ  اللهއިބަ ފޮތުގއަި  ގެ اللهއިބަ

 ގެ اللهއބިަ  ޚއާްސަކުރއަްވާފއަވިާ اللهއިބަ ޢިލމްުގއަި ޣއަބިުގެ ޙަޟުރަތނުް  ގެ اللهއިބަ ނވުތަަ އުނގަންނަވއަިދއެްވާފއަވިާ 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

 މއިޅަގާެ  ނރޫކުމަުގއައާި، ހިތގުެ  މއިޅަާގެ ބހަާރުކމަުގއައާި، ހިތގުެ  މއިޅަާގެ މެދުވެރިކށޮް، އިސމްުފޅުުތަކއެް  ހުރހިާ

 ލައްވއަދިިނމުށަް ޤުރޢުނާް  ޒަރއިޔްކާމަުގއަި  ދރުކުށޮދްޭ  ފކިރުބުޑޮވުނުް މއިޅަގާެ  އަދި ޒަރއިޔްކާމަގުއައާި ހިތމާަފިއްލަވއަިދޭ

 .”އދެިދނަންަވަމެވެ ޙަޞރްތަުން ގެاللهއިބަ

  

 ي نِ د ال عِلَ وضِ ،ب نِوالُج لِوالبُخ  كَس لِوالْ زِج ع والْ  ،ز نِالْحُ و  مَِّالَ  مِن  بِك   أَع وذُ إِنَِّي م هُ اللَّ -2

 ހިތމާއަިންނއާި، ފކިރުބުޑޮުވމުުންނއާި، މއިޅަާ ރނުް ހަމަކަށަވަ! ރސަކްލަކާޮ ހއަްދަވާބޮޑުކުރއެވްި އޭ": މާނަ الالرَِّج  ةِوغَلَب 

 އދަި  ބުރއަނިންއާި ދަރަނީގެ ކމަުންނއާި، ފނިޑި  ކމަނުްނއާި، ބޚަީލު ކމަުންނއާި، ކނަންެތް ވމުުންނއާި، ނުކޅުދެިގެން

 ".ނަވަމެވެއެދދިަން ޙަޟްރަތނުް  ގެ اللهއިބަ ރއަކްާތރެކިށޮްދއެވްމުށަް ގަދަވެގަތމުުން މައްޗށަް  މއިޅަާގެ މީސްތަކުން

އހެެނމްެ އއެީ މަ ހަ ސް މެއެވެ.އހެެނބްަލިތަކށަވްެދި އަ ކރީތިި ޤުރއުނާަކީ ހިތތްކަށަވްާ ޝިފއާކެވެެ. ކރުނުް:ރޤުޔްާ  -15

ބަޔާނކްރުއަްވާފއަވިާ ގޮތުގއަި، ޢލިްމުވރެނިް  ހިފއަފިި ނމަަ ހުރހިާކމަެއްވެސް ހުނންނާީ ރަނގޅަށަވެެ.ހިދާޔަތެކވެެ. އޭގއަި 

 ލް ބޭސތްކަށަވްރުެ ބޑޮށަް، ރޤުޔްާ އކަީ ނފަްސނާީ ބަލިތަކށަް ހރުި އެނމްެ ރަނގޅަު ފރަވުކާަން ވަނީކަކމެި

ކއިއެްތަ، ނަފްސާނީ ކނަކްމަށަް ދޭ ބޭސްތަކކަީ، މހީާ މަސތްކުުރވުާ ފަދަ ބާރުގދަަ ކމެކިލަް ދި އަ ސބާިތުވެފއަވެެ.

ރމުަށްވރުެ، ސނުންަތުގއަި އއަިސްފއަވިާ ބސޭތްަކއާި ރުޤޔްާ ނފަްސނާީ ބޭސްތއަް ބޭނނުކްުފަދަ މި ބޭސްތަކވެެ.

 ކމެިކަލް ބޭސތްކަނުް ލބިޭ ފދަަ ގއެލްުންތއަް ނލުިބއެވެެ.ދި އަ ވެ.ބަލިތަކށަް މާ ހޔެކޮަނބްޑޮވުފެއަި ފއަދިާ މާބޮޑެ

އހެެންވެސް ނފަްސާނީ ބަލތިކަށަް ރޤުޔްއާނިް ފރަވުާ ކުރނުް މާރަނގޅަކުމަުގއަި، އބިްނުލް ޤއަްޔމިް ޒއަިޓއީއާި އެން

ގޮތގުއަި ޤުރއުާނގުެ ސޫރަތްތއަް ރޤުޔްގާެ  މީން ފަދަ ބޭފޅުނުް ވިދޅާވުެފއަި ވެއެވެ.އިބންު އޘުއަިއަދި الله ރޙަމިހަު

ގެ ރުޤްޔާތއަް ގިނއަިން ކިޔެވމުއާި، ބަޔނާވްެ ދިޔަ ފަދަ ދޢުާތއަް ގނިއަިން ކިޔެވމުއާި، މިނޫންވސެް ހއުްދަ މިންގަނޑު

ބު ރޤުޔްއާއެް ނފަސްާނީ ކނަްކމަށަް ތސާރީު ބޑޮު ރޤުްޔއާއެް ނުވތަަ އެކމައާި ބޮޑށަް މުނާސަމިގޮތނުް  ކުރެވދިާނއެވެެ.

އދަި ތަކއާި ބަލތިކަަށްވސެް މިރޤުޔްާ ބޭނނުކްުރެވދިާނއެވެެ. ސނާީ އނުދގަޫ ބާވަތއެްގެ ނފަްހުރހިާ  ބަޔާން ކށޮްލާނމަވެެ.

  ފރަވުާކުރމުށަވްސެް ބޭނނުކްރުވެިދނާއެެވެ.ހމައައެއާއިެކު ސިހުރށައާި، ޖސިމްާނީ އހެެން ބަލިތަކށަް 

 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

 ކރުނަވްީ ގތޮް:ޢމަލަު 

ވލާކަު ދު މިރުޤްޔާގެ އޑޯއިޯ ގިނއަނިް އަޑު އހަށާވެެ.އދަި  ކނޮމްެ ދވުހަކަވުސެް އމައިލްއަސަް ކޔިވަށާވެެ.މރިޤުޔްާ  -1

   އއެްފަހަރު ނުވތަަ އއެަށްވރުެ ގނިއަިން އޑަު އެހިޔަސް، އަދި ކޔިވެިޔސަް މއަސްަލއަެއް ނތެވެެ.

ވނަީ ޒމަްޒމަް ފނެް ނވުތަަ ވރާޭ ފެނށަް ގނެް އެދެވިމިރޤުޔްާ ފެނށަް ކިޔަވށާވެެ.  ކޔިވައަގިނެް ފނެް ބއުނިް:ފނެށަް  -2

 ތއަްޓއެް، އދަި ރޭގަނޑު ނިދނަް ވމުނުް ހނެދނުު އެފނެް ކޮނމްެ ދުވހަކަު މަދުވެގެން ދއެރިު ބޯށެވެ. އަދި ކޔިވެުމެވެ. 

 އިތުރށަް ނުވތަަ އކެި ވަގުތު ތކަުގައި ބޔުސަް މއަސްަލއައެް ނެތެވެ.މއިށަްވުރެ ތއަޓްެއް ބޯލާށެވެ. 

ލޓީރަު ފނެް  5ތް ގނަޑަކށަް ގާގއަި ތނެމްާލެވހޭާ ފެނށަް ) ކޔިވައަގިނެް ގޔަށަް ފނެް އޅެނުް:ފނެށަް  -3

އޅައާރިު މޅުި ހށަިގނަޑު ތމެޭގޮތށަް ލށަް ބޮއެފނެް ބލޮށަް އޅަާށެވެ. ވާ ފމުށޭވެެ. އަދި މިރުޤޔްާ ކޔިަރނަގަޅުވާނއެވެެ.( 

 ނހުިކެނީސް މިފނެް އޅެިކމަުގއަި ވިޔސަް މއަސްަލއަެއް ނެތވެެ.ފނެްވަރާލމުށަްފހަު އޅަާށެވެ. 

ށް ކޔިވަާ ފމުެ އތެޔެޮ މަދުވެގނެް ދއެރިު މޅުި މިރޤުޔްާ ޒއަތިޫނި ތެލަ ތލެށަް ކޔިވައަގިނެް ގއަގިަ އނުގޅުނުް:ޒއަތިނޫި  -4

  .އުނގޅުމުވެެ  އދަި ހެނދުނުގެ ވަގތުު ޑު ރޭގަނއެދެވެނީ ބޑޮށަް ހށަިގަނޑުގއަި އުނގޅުާށެވެ. 

އެއްކށޮްފއަވިާ މމާުޔށަް ކިޔެވނުް ބޮޑށަް ކޅަުދރިި  .މިރުޤޔްާ މމާުޔށަް ކޔިވަާ ފމުޭށެވެ ކޔިވައަގިނެް ބއުނިް:މމާޔުށަް  -5

  ސއަސިމަްސާ ބޯލާށެވެ. 1ސއަިސމަސްާ، އދަި ހެނދުނު ހުސބްަނޑާ  1އއެނިް ރގޭނަޑު ދި އަ ރަނގަޅެވެ.

 1ނމްެ ރއެަކު ނިދނަވްމުުން ކޅަުދިރި ތެލށަް މިރޤުޔްާ ކިޔަވާ ފމުެ، އއެިން ކޮ   ތލެށަް ކޔިވައަގިނެް ބއުނިް:ކޅަދުރިި  -6

 ސއަިސމަްސާ ބޯލާށެވެ. 

ވކަި ބލަި ފސަޭހަވަނދްެނވްސެް މިކނަކްަން ކުރެވދިާނއެވެެ. އަދި ކމައެް ފަރުވގާެ ގޮތުގއަި ކުރއިށަް ގނެްދށާވެެ. މިހުރހިާ  -7

 މއުްދަތއެް ނެތެވެ. 

ވރުެ  އއެށަްހުރި ބއައެް އޔާަތތްއަް ކިޔމުށަް ބުނެފއަވިާ ޢދަަދށަް ކޔިވެުން ކޮނމްހެެން ލާޒމިެން ނޫނވެެ. ރުޤްޔާގއަި  -8

 އވެނަީ އެދވެގިެންވާ މނިވްަރވެެ. ކނަޑއަަޅާފއަި ގިނއަިންވެސް، އަދި އނުދގަޫ ނމަަ މަދުންވސެް ކިޔެވދިާނއެވެެ. 

 އާޔަތތްކަުގެ ތރަޖުމަާ އމައިްލއަށަް ބަލއަިލުމާއި، އެއާޔަތތްކަުގެ މނާަ ހދޯާ، ޢިލމްުވެރނިކްރުެ އގޭެ މިރުޤްޔާގއަވިާ  -9

ށް ބޑޮަތި ތަސއަލްީ ވަރައޭރނުް ށލްެވދިާނެ ވރަށަް މހުއިމްު ރނަގޅަު މަސއަްކަތކެވެެ. ކޮތަފސްީލުތއަް ހޯދއަިލމުަކީ 

 ތަކއާި، ކއަުނސްިލނިް ލބިިގނެދްާނެކނަް ޔަޤނީވެެ. 
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  ރޤުޔްާ:

أشهد أن لا ,  أشهد أن لا إله إلا الله:   الله أكبر الله أكبر, الله أكبر الله أكبر -1
:       محمداً رسول اللهأشهد أن  ، أشهد أن محمداً رسول الله إله إلا الله

  حيّ على الفلاح ، حيّ على الفلاح:  حيّ على الصّلاة,  حيّ على الصّلاة
 )ބނަްގި( لا إله إلا الله :   الله أكبر الله أكبر:   

   پ   پ   پ    ٻ   ٻ   ٻ   ٻ        ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -2

   ٿ   ٿ   ٿ    ٺ   ٺ     ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ   پ

   ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ    ٹ   ٹ   ٿ

 ފހަރަު  7  ٧ - ١الفاتحة:  چ    ڄ   ڄ   ڄ    ڦ   ڦ

   پپ    ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ   ٻ   ٻ   ٻ        ٱ       چ چ ڃ ڃ ڃ -3

   ٹ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ    ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ   پپ

   ڃڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ    ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ    ٹ   ٹ

     پ   پ   پ   ٻ   ٻ              ٻ   ٻ      ٱ    چ   چ   چ    ڃ

   ٿ    ٿ   ٿٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ       پ

   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ       ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹٹ

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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    ڇ   چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ    ڃ   ڃ   ڄ   ڄ      ڄ

   ژ   ژ    ڈڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ     ڇ

   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ    گ   گ   ک   ک   ک          ک   ڑ   ڑ

   ۀ   ۀ   ڻ     ڻ   ڻ   ڻ   ں     ں   ڱ    ڱ   ڱ   ڱ

   ڭ   ڭ    ڭ    ۓۓ   ے            ے   ھ   ھ   ھ   ھ      ہ   ہ   ہ    ہ

   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ    ۈ   ۈ   ۆ   ۆ     ۇ   ۇ   ڭ

 ފަހަރު 1   ١ – ١البقرة:  چ   ئا   ئا   ى    ى   ې         ې   ې   ې   ۉ

   ھ   ھ   ھ   ھہ   ہ    ہ    ہ   ۀ   ۀ   ڻ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -4

    ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆۇ   ۇ      ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ۓے   ے

     ئو     ئو   ئە   ئە   ئا   ئا   ى   ىې   ې   ې    ې   ۉ   ۉ   ۅۅ

    ی   ئى    ئىئى      ئې      ئې   ئېئۈ   ئۈ            ئۆ   ئۆ   ئۇئۇ

 ފހަރަު  7  ٥٢٢البقرة:  چ   ی   ی

   ۋ   ۋ   ۇٴۈ   ۈ   ۆ   ۆ    ۇ   ۇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -5

   ئە   ئەئا   ئا   ى     ى   ې   ې   ې    ېۉ   ۉ   ۅ   ۅ

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/


  އނެމްހެާ ނފަސްނާީ ބލަތިކަށާް ކރުވެދިނާެ ރޤުޔްާ ރޤުޔްާ: 

                                        www.maithiri.com Spiritual Healers of Maldives ރޤުޔްއާއާބިހެޭ މޢަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް:

Spiritual Healers of Maldives 

  ޞފަްޙާއނިް 22
 ވނަަ ޞފަޙްާ 11

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

    ئى   ئى   ئېئې   ئې   ئۈ   ئۈ     ئۆ     ئۆ   ئۇ    ئۇ    ئو   ئو

   بى   بم    بخبح   بج    ئي   ئى   ئم   ئحئج   ی   ی     ی   ی   ئى

 ފހަރަު  7  ٥٨٢البقرة:  چ    تم   تخ   تح   تج   بي

  ٱ ٻ ٻ  ڃ ڃ ڃ چ چ -6

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ    چ   چ   ڇ     ڇ  ڇ  چ 

ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ     ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  

ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ        ڳ   ڳ    

 ١١  - ١الضحى:  چڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں    ں  ڻ  ڻ      ڻ  ڻ   ۀ   

 

 ٱ ٻ ٻ  ڃ ڃ ڃ چ چ -7

ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ     ۓ چ 

ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ         ۆ        ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ          ۋ     ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  

 ٨ – ١الشرح:  چې  ې  ې  ې  ى   

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -8

 چ    ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ   پ

 ٤ – ١الإخلاص: 

   ڤ   ڤ    ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -9

   ڃ    ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ    ڦ   ڤ

 ٢ – ١الفلق:  چ    ڇ   ڇ   چ   چ      چ   چ   ڃ

   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ    ڇ   ڇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -01

    ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   ڈ    ڈ   ڎ

 چ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ    گ   گ   گ   گ   ک

 ٢ – ١الناس: 

   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -00

 ١٤التوبة:  چ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ   پ    پ   ٻ

   ڈ   ڎ     ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -02

 ٢٧يونس:  چ   ک    ک   ک   ڑ     ڑ   ژ      ژ   ڈ

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ       ڳ   ڳ           ڳ   گ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -03

   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ    ڻ   ڻ   ں   ںڱ

  ٢٦النحل:  چ   ے   ے     ھ   ھ

   ھ    ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -04

 ٨٥الإسراء:  چ   ڭ   ۓ     ۓ   ے   ے   ھ   ھھ

 ٨٨الشعراء:  چ   ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -05

 

   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ    ۇ   ڭ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -06

                            ىې   ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅۅ    ۋ   ۋۇٴ

    ئۆ   ئۆئۇ    ئۇ   ئو    ئو   ئە   ئە   ئا   ئا    ى

 ٤٤فصلت:  چ   ئې   ئې   ئې   ئۈ   ئۈ

   ئا   ئاى    ى   ې   ې   ې   ې چ چ چ ڃ ڃ ڃ -07

 ١٢الأنعام:  چ   ئو   ئە    ئە

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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   پ   پ      ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -08

 ٢٤يوسف:  چ   ٿ   ٿ   ٿ     ٺ   ٺٺ     ٺ   ڀ   ڀڀ     ڀ   پ   پ

       ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -09

   ۆ   ۆ   ۇ    ۇڭ   ڭ   ڭ   ڭ       ۓ   ۓ   ے    ے   ھ     ھ   ھھ      ہ   ہ

 ١١الرعد:  چ   ې   ې    ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ   ۅۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ

    ں   ڱ    ڱ   ڱ       ڱ   ڳ   ڳ   ڳ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -21

       ھ   ھ   ھ    ہ    ہ   ہ   ہ    ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں

    ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   ھ

                                                                        ۋ    ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆۆ   ۇ   ۇ

     ئا   ئا   ى    ى   ې   ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ   ۅ

   ٻ   ٻ   ٻ   ٻٱ    ئۆ   ئۇ      ئۇ   ئو    ئو   ئە   ئە

     چ   ٺ   ڀ   ڀ            ڀ   ڀ   پ    پ   پ   پ

 ١٧ – ٦الحجر: 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -20

   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ     ڀ   ڀ    پ   پ   پ

           ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ٿ

   چ   چ            چ   ڃ    ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ      ڦ   ڦ

   ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ    ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇچ

 ١٨ – ١الصافات:  چ

 ١٨الانفطار:  چ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -22

 ٤الطارق:  چ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ           ڀ   ڀ چ چ چ ڃ ڃ ڃ -23

گ  گ  گ  گ  ڳ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -24

ڳ  ڳ    ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں     

  ٥٢٨البقرة:  چڻ  ڻ  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -25

پ  پ   پ  پ  ڀ  ڀ           ڀ  ڀ  ٺ  ٺ   

http://www.maithiri.com/
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ٹ  ڤ  ڤ     ٹٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ

  ٥٢٢البقرة:  چڤ  ڤ  

ٱ  ٻ  ٻ            ٻ  ٻ  پ  پ  پ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -26

ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ    ٺٺ  ٺ پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ 

  ٢٢النساء:  چٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  

ڄ  ڄ    ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -27

ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ    ڇ   ڇ  ڍ  

ڍ  ڌ  ڌ  ڎ   ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  

گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ       ڳ     گک  ک  ک  گ

  ١٥ - ١١الأنفال:  چڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  

ى  ئا  ئا  ئە    ئە  ئو   ئو  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -28

  ٤٢الأنفال:  چئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   

ڦ  ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -29

   ١٥٨هود:  چچ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ    ڃڃ  ڃ
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ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې  ئې  ئې      ئى   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -31

 ٥٤إبراهيم:  چئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   

ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ    ڤڃ ڃ ڃ چ چ چ  -30

چ   ڇ  ڇ    چڃ  چ  چ  ڃڄ   ڄ  ڃ  ڃ

 ٥٧إبراهيم:  چڇ  ڇ  

ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -32

     چئې     ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی   

 ١٨٥النحل: 

ئو  ئۇ  ئۇ         ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -33

 ٢٥الفرقان:  چی  ی  ئج     یئى  ئى  ئى  ی  ئېئې

ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -34

 ٧محمد:  چۇٴ  ۋ  

ڱ  ڱ    ڳگ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  گڃ ڃ ڃ چ چ چ  -35

 ١٢الأنعام:  چڱ      ڱ  
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ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ           ٹ     ٹ   ڤ    ڤ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -36

 ٤٢الفرقان:  چڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ    ڄ  

  ٺپ  پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺڃ ڃ ڃ چ چ چ  -37

 ٢٢الشورى:  چٺ    ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  

ٱ  ٻ  ٻ    ٻ  ٻ  پ  پ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -38

ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ    ٿٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ڀڀ  ڀ    ڀ  پپ

  ڃٹ  ڤ  ڤ  ڤ    ڤ  ڦ         ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ

 ٥٢٨البقرة:  چڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ   

ژ  ژ  ڑ  ڑ      ک  ک  ک  ک  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -39

 ١٥٢آل عمران:  چگ    گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    گگ

ڱ  ڱ    ڳگ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  گڃ ڃ ڃ چ چ چ  -41

 ١٢الأنعام:  چڱ      ڱ  

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ     ٺ   ٿ  ٿ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -40

 ١٨الأنفال:  چڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ    ڤٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ٿٿ
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تى    تمبم  بى  بي   تج  تح      تخڃ ڃ ڃ چ چ چ  -42

 ٥٨الرعد:  چتي     ثج  ثم  ثى  ثي   

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ           ٹ     ٹ   ڤ    ڤ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  -43

 ٤٢الفرقان:  چڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ    ڄ  

  ٺپ  پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺڃ ڃ ڃ چ چ چ  -44

 ٢٢الشورى:  چٺ    ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  

 
 

 و ع لَى إِب ر اهِي م  ع لَى ي ت ص لَّ كَم ا,  دٍمُح م   آلِ و ع لَى دٍمُح م  ع لَى ص لَِّ هُم اَللَّ -54

 ع لَى ب ار كْت  كَم ا دٍمُح م  آلِ و ع لَى  دٍ مُح م  ع لَى ب ارِك  هُم اللَّ,  إِب ر اهِي م  آلِ

 ފަހަރ11ު . م جِي دٌ ح مِي دٌ ك إِن  الْع الَمِي ن  فِي إِب ر اهِي م   و آلِ إِب ر اهِي م 

 ފހަރަު  7  الُله و نِع م  الْو كِي لح س بِي   -46

 ފހަރަު    7  لَا ح ولَ و لَا قُو ةَ إِلَّا بِا الِله الْع لِيَِّ الْع ظِي م -47

 ފހަަރ111ު .و  أَتُوبُ إِلَي هِ  الْع ظِي م  أَس ت غ فِرُ الَله -54
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بِي دِك  ، م اضٍ فِي   ك  ، و اب نُ أَم تِك  ، ن اصِي تِيع ب دُاللَّهُم  إِنِّي ع ب دُك  ، و اب نُ  -49

حُكْمُك  ، ع د لٌ فِي  قَض اؤُك  ، أَس أَلُك  بِكُلِّ اس مٍ هُو  لَك  ، س م ي ت  بِهِ ن فْس ك  ، 

أَو  أَن ز لْت هُ فِي كِت ابِك  ، أَو  ع لَّم ت هُ أَح دًا مِن  خ لْقِك  ، أَو  اس ت أْثَر ت  بِهِ فِي عِلْمِ 

نْ ت ج ع لَ الْقُر آنَ ر بِيع  قَلْبِي ، و نُور  ص د رِي ، و جِلَاءَ حُز نِي ، الْغ ي بِ عِن د ك  ، أَ

اَللَّهُم  إِنَِّي  أَعُوذُ بِك  مِن  الْه مَِّ و الْحُز نِ و الْع ج زِو الْكَس لِ و الْبُخ لِ ،  و ذَه اب  ه مِّي

إلاَّ الُله الع ظيمُ الحليمُ ، لا إله  إلّا الُله ، لا إله  الد ي نِ و غَلَب ةِ الرَِّج الِ  و  قَه رِو الْجُبُنِ 

ربُّ الع ر شِ الْع ظِي مُ ، لَا إله  إِلاَّ الُله ر بُّ الس ماو اتِ و ر بُّ الأر ضِ ، و ر بُّ الْع ر شِ 

الْكَرِي م ، اللهُم  اَر جُو ر ح م ت ك  فَلا ت كِلْنِي إِلى ن فْسِي طَر فةَ ع يٍن ، وأَص لِح لِي 

نِي كُلَّهُ , لَا إلَه إلّا أنت ، لَا إِله  إِلَّا أَن ت  سُب ح ان ك  إِنَِّي  كُن تُ مِن  الظَّالِمِي ن  ، ش أ

 الَّتِي  دُن ي اي  لِي  و أَص لِح ,  أَم رِي  عِص م ةُ هُو  الَّذِي  دِي نِي   لِي   أَص لِح  اَللَّهُم الُله ر بَِّي  ، 

 لِي  زِي اد ةً الْح ي اةَ و اج ع لِ,  م ع ادِي  فِي ه ا الَّتِي  آخِر تِي  لِي  و أَص لِح ,  م ع اشِي  فِي ه ا

 ފހަރަު    1 .ش رٍَّ  كُلَِّ مِن  لِي   ر اح ةً الْم و ت  و اج ع لِ,  خ ي رٍ كُلَِّ فِي 
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 الْكَلِم اتِ و لِيِّ الْكَرِي مِ الْو ج هِ ذَاو  الْقَدِي مِ و الْم نَِّ الْع ظِي مِ السُّلْطَانِ ذَا الَّلهُم  -51

 و أَع يُنِ الْجِنَِّ أَن فُسِ مِن  الْمُس لِمِي ن  و ع افِ اع افِن  الْمُس ت ج اب اتِ و الد ع و اتِ الت ام اتِ

 ފހަރަު    1 . الْع الَمِي ن  ي ار ب  اْلِإن سِ

 شِفَاؤُك   إِلاَّ شِفَاءَ لَا ، الش افِي  أَن ت  و اش فِ ، الْب أْس  بِأَذْهِ الن اسِ ر ب  اَلَّلهُم  -50

 ފހަރަު    7 س قَم ا يُغ ادِرُ لاَّ شِفَاءً

 و ع لَى إِب ر اهِي م  ع لَى ي ت ص لَّ كَم ا,  دٍمُح م  آلِ و ع لَى دٍمُح م  ع لَى ص لَِّ هُم اَللَّ  -45

 ع لَى ب ار كْت  كَم ا دٍمُح م  آلِ و ع لَى  دٍ مُح م  ع لَى ب ارِك  هُم اللَّ,  إِب ر اهِي م  آلِ

 ފހަަރު 1  . م جِي دٌ ح مِي دٌ ك إِن  الْع الَمِي ن  فِي إِب ر اهِي م   و آلِ إِب ر اهِي م 
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މމާުޔށަް ކިޔަވއަިގނެް ދި އައޭގެ ފހަުގއަި މިފެން އެޅިޔަސް މއަސްަލއައެް ނެތވެެ.  ފެނވްރަލާމުށަްފހަުފރުތަމަަ އޅަާލާށެވެ. 

އެފަދއަނިް ކޅަުދރިި ތެލށަް ކޔިވައަގިނެް އއެިން ކޮނމްެ ރއެކަު ނދިނަްވމުނުް  ހމަަބއުމިަކީވެސް އިތުރށަް ކރުެވދިނާެ ފރަވުއާކެވެެ. 

ފެދިފއަި ހުނންަ "ކމެކިަލް އމިްބލެެންސް" ފދަަ ކނަްކނަް މި އުއހެެނީ ސއަިސމަްސާ ބއުމިކަވީސެް އިތރުު ފއަިދާ އކެވެެ.  1

ފފާަތކައާި އިތުރނުް ގނިއަިން ޛިކރުކުުރށާވެެ. އަދި މީގެ އިރާދަކުރެއްވއިޔްާ ފިލއަިގެން ދާނެއެވެ. الله ފަރުވތާކަުގެ ސބަަބނުް 

މއާި، ހނަދމުަކުރމުުގެ ތރެޭގއަި، ނމަާދު ކރުު اللهކުރމުުނންވެެ.  ހަނދމުަالله ހތިް ހމަޖަހެުން ވނަީ މތާް . ތިބގާެ ދުރުވށާވެެ 

އި ބސިމްި ކޔިމުއާި، އކެި ކނަކްނަް ކރުމުުގަ ޤުރއުާން ކޔިވެމުއާި، ހެނދުނއާި ހަވީރގުެ ދޢުާތއަް ކޔިމުއާި، ކރުާ ކޮނމްެ ހޔެކޮމައެްގއަި

ތބިާގެ ބއަްޔށަް ފރަުވލާބިި ހިތުގެ އުނދަގޫތަކއާި، ވހަމުްތަކއާި، ދި އަ ވާރިދުވެފއަވިާ ދޢުތާކައާި ޛކިރުުތއަް ކޔިުން ހމިެނއެވެެ. 

 ރވެދިާނއެވެެ. ބިރުތަކއާި އހެނެވްެސް އނުދގަތޫއަް ފލިައި ދނަްދނެވްސެް މފިރަުވާ ކު

 )ނމިުނީ(
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 މއަލުމޫތާު ނގެި ބއައެް މޞަދްރަު:

  الجان أمراض علاج في الحسان الطرق|  ސކިންސަް ހއިމުަން އެނޑްް  ޖިން
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