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Spiritual Healers of Maldives 

 ގެއަށް ހަދާފައި ހުންނަ ސހިުރު ބާޠލިުކުރުމަށް ކުރެވދިާނެ ރުޤްޔާ 

 އޖަންދާު ޢލަީ  ލޔިނުީ:

ޢަލއަހިި الله އށަވެެ. ޞަލަވާތއާި ސަލމާްލެއްވނުް އެދި ދޢުާކުރނަީ މޙުއަމްަދު ޞއަްލަالله ޙމަދްުހުރީ ޢލާަމްތަކުގެ ވރެި 
 ވަސއަްލމައަަށެވެ. 

ހަދާ އކެި މަޤޞްަދުތއަް ވއެވެެ. އކެި މަޤްޞދަު ޙސާިލްކުރމުށަް ސިހުރުވެރނިް ސހިރުު ހަދާ އެތއަްގޮތއެް ވއެވެެ. އދަި ސހިުރު 
ސިހުރުވެރނިް އކެި ވއަތްރަގުެ ސހިރުު ހަދައެވެ. އަދި އކެި ތަންތަނށަް ސިހުރު ހަދއަވެެ. މިގޮތނުް އަހަރމެެން ދރިއިޅުޭ ގެތަކށަް 

މަޤސްަދު ވއެވެެ. އަދި އކެި ގތޮްގޮތށަް  ސިހުރުވެރނިް ސހިރުު ހަދއަވެެ. ގއެށަް ސހިރުު ހެދމުގުއަި ސިހުރވުރެިނގްެ އކެި 
ސހިުރުވެރިން ގއެށަް ސހިރުު ހަދާ އޅުެއެވެ. އހެެންކމަނުް ސިހުރުވެރި ދއަޖްލާުންގެ ނބުއަި ޢމަަލުތއަް ފޟަީޙަތްކށޮް އެކަންކމަނުް 

ދރިސާާތަކއާި ތޖަުރިބތާކަގުެ މައްޗށަް  ސލަާމަތްވމުުގެ މގަު ފުޅާކށޮދްނިމުުގެ ގޮތނުް އަޅުގަނޑށަް ލބިިފައިވާ މދަު ޢިލމްއާި، ކރުވެފިއަިވާ
ގެ ވާގިފޅުއާި އކެު މިލޔިނުް އެކލުވަލާާނަމެވެ. މިގޮތނުް ފުރަތމަވަެސް ގއެށަް ހަދއާޅުޭ ސިހުރގުެ ޙަޤީޤަތްތަކށަް ބލައަލިާނަމެވެ. الله

ކމަށަް ބަލއަިލާނީ އގޭެ ފހަުގއަވެެ. އަދި މިކނަކްމަނުް ގެރއަްކތާރެކިރުމުއާި ފރަވުކާށޮް އެފދަަ ސހިުރުތއަް ބާޠލިކުުރމުށަް ކރުނާެ ކަން
އހެެނި މހިަޤީޤަތްތއަް އެނގމުުން ސިހުރވުރެނިް އަތުލއަިގަނެ ޝަރޢީަތގުެ ކރުމިައްޗށަް ގނެްނަން ފަސހޭވަާނެތއީވެެ. އދަި އފެދަަ 

 ސިހުރުތއަް ހޯދާ ނއަްތާލނަް ފސަހޭަވާނީވސެް މިކނަކްަން އނެގމުުން ކމަުގައިވާތއީވެެ. 

 

 ން ސހިރުު ހދަާ ބނޭނުތްއަް.ގއެށަް ސހިރުވުރެި 
 

މިގޮތށަް ހދަަނީ އމެހީާ އޅުޭ ގގޭެ ދރޮމުތަި ސހިރުވުރެޔިާ ސހިރުު ޖއަސްނަް ބނޭނުވްާ މހީާ އޅުޭ ގއެށަް ސހިރުު ހދެނުް:  -1
ފަދަ ތަނއެްގއަި އެއްޗއެް ވޅަލުއަިގެން ނވުތަަ ފނެް އޅެނުފްަދަކމައެް ކށޮްގެނވެެ. ސހިރުވުެރިޔގާެ ބނޭމުކަީ އމެހީާ އގޭެ 

ގެ اللهމައްޗށަް އެރުވމުވެެ. ނވުތަަ އޭގެ މަތިން ގރިާކރުވުމުވެެ. އދަި މިގޮތށަް އޭގމެައްޗށަް އެރމުނުް ނުވތަަ ގރިކާުރމުނުް، 
އޛިުނަފޅުއާއިެކު ސހިރުު ޖހެނުް ވާނމަަ ޝއަިޠނާާ އހެިސބާނުް އޭނގާެ ހަށިގަނޑށަް ވަދގެނަެއެވެ. ނވުތަަ އނޭާ ފހަތަނުް 

 މށަްޓަކއަި އޅުެއެވެ. ސިހުރުގެ މަޤސުަދު ހާސލިކްރުު 
ސހިރުުވރެނިް ގެތަކށަް ސހިރުު ހަދާ އނައެް ބޭނމުަކީ، އެގއެއެް ފޅަކުށޮްލާ އެގޭގެ އހަުލނުް އެގއެނިް  ގެ ފޅަކުށޮލްނުް: -2

 ބޭރުކށޮލްުމެވެ. ނވުަތަ އެގއެއެގްެ އެނމްެން މަރާލއަިގނެް ނމަވަސެް ގެފަޅުކށޮްލމުވެެ.
ސިހުރވުރެޔިާ ގޭގއެށަް ސހިރުު ހެދމުުގެ އަނއެް ބޭނމުަކީ، އެގއެއެްގއަި  ކކުށޮލްނުް:ގގޭއަި އޅުޭ އހަލުނުގްެ ދރިއިޅުނުް ހލަާ  -3

ދިރއިޅުމޭހީުންގެ ދިރއިޅުުން ބަރބުާދުކުރމުވެެ. ދރިއިޅުުން ކޅޮުން ދުއްވާލމުވެެ. އެބއަމިހީުން ހިތހްމަޖަހެިގެން އޅުނުަ 
 ރުވމުށަްޓަކއަވެެ. ނދުިނމުށަްޓަކައެވެ. އަދި ގތޭރެގޭެ ސުލހްަ ނަގާލއަި ހއަޖިާނު ކު

ވރަށަްގިނަފހަރަށަް، ގޭގއަި ނވުަތަ ގތޯގީއަި ހަދާ ޢމިާރާތްތއަް ހުއްޓުވމުށައާި  ގެ އބާދާވުޔިަ ނދުނިމުއާި ޢމިރާތާް ހއުޓްވުނުް: -4
ރނިް އޢެމިާރާތުގއަި ކރުާ ކނަކްނަް ކުރޔިނަދުިނމުށަްޓަކއަި، އދަި އތެަނއެްގއަި މހީނުް އާބާދުވޔިަ ނދުިނމުށަްޓަކއަި ސހިރުވުެ

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

ސިހުރު ހަދއާޅުެއެވެ. މސިާލކަށަް ދަންނަވާނމަަ ތމިާގެ ގޯތގީއަި ވިޔފަރާި ކރުަން ތނަކްޅޮއެް ރާނާކނަް އެނގމުުން އެކމަާ 
ހސަަދަވެރވިެ ސހިރުވުެރޔިާ އތެަން އިމާރތަކްުރނަް ފށެމުއާި އެކުވސެް ސހިރުު ހދަަންފށަައެވެ. މަސައްކަތްތއަް ހއުްޓުވާލއަި 

 ނދުިނމުށަްޓަކައެވެ. އެތަން ޢމިާރާތވްޔިަ 

މއިީ ސިހުރވުރެނިް ގެތަކށަް ސހިރުު ހދަާ މއަިގަނޑު ސަބބަުތަކވެެ. މީގއަި ދަނންނަްވީ ކމަކަީ ސހިރުވުެރނިް ކިތއަމްެ 
ސުބޙުނާހަޫ ވަތޢަާލގާެ އޛިުނަފޅުއާި ލއަިގެން މެނވުީ އެއްވސެް ސހިުރއެް الله ހސަަދއަަކއާއިެކު ކިތއަމްެ ސހިރުއެް ހެދިޔސަް 

ސް، އަދި ތނަަކށަވްެސް ނޖުހެޭނެކމަވެެ. މހިާ ހިސބާުން ގެތަކށަް ސިހުރުވެރނިް ސިހުރހުަދއާޅުޭ ގތޮްތަކށަް މީހަކަށްވެ
 ބަލއަލިާނަމެވެ. 

 

 ގއެށަް ސހިރުހުދަާ ބއައެް ގތޮް: 
 

ގއެށަް ސިހުރހުެދމުުގއަި ސހިރުވުރެިން ސހިރުު ރއަްދުކުރނަް ބނޭުންވާ މހީނުް އޅުޭ ގޭގއަި  ގގޭއަި އއެޗްހެި ވޅަލުނުް: -1
 އެއްޗހެި ވޅަުލއަވެެ. މިގޮތނުް ގގޭއަި ނުވތަަ ޢމިާރާތުގއަި ސިހުރު ވޅަލުާ ޚއާަސަ މއަިގަނޑު ތަންތަން ހުރއެވެެ. އެއީ: 

ނީ، ގއެށަް ވދަެނިކމުވެާ ދރޮުގެ ވަންނއަރިު ގޭ ދރޮމުތަީ ވޅަުލާ ސހިރުު ޢއާްމުކށޮް ވޅަލުާ ގޭ ދރޮމުތަި: -1.1
ކަނާތްފޅަީގއަވެެ. ނވުަތަ ދރޮނުް ނިކނުންަ އރިު ފއަި އޅެޭ ހިސބާުގައެވެ. އއެީ ކއަވިތައެް ނުވތަަ ފޫޓއެް 
ބޭރުގައެވެ. ދޮރގުެ ދެކަނނިް ކރުެ ކޮނމްެ ކަނއެްގައިވސެް ސިހުރު ވޅަުލަފާނއެވެެ. އދަި ދޮރުގެ ދކެނަި 

ލަފާނއެވެެ. އދަި ވަދނެކިުމެވާ މއަދިރޮު ފޔިވައަި ގއެށަް ވަދެ ނކުމުވެޭ ގތޮށަް ހުންނަ އހެެން މދެުގައިވެސް ވޅަު
 ދޮރދުޮރމުައަޗަށްވސެް މިގޮތށަް ސިހުރު ހދަާފާނއެވެެ. 

މއިީވެސް ސހިރުުވެރނިް ގއެށަް ސިހުރު ހެދމުުގއަި ސހިރުު ހދައަި އޅުޭ ނވުތަަ  ގގޭެ ވށޮް އލަވިާ ހސިބާު: -1.2
އޅުޭ ތނަކެވެެ. ވށޮއްަލވިާ ހސިާބު މމިނާކަރުނަީ ގެ ދއިްލާފއަި ހުންނއަރިު އެއަލިކަން ފޯރާފއަި އެއްޗހެި ވޅަލުާ 

 ހުންނަ ހިސބާަށެވެ. މިގޮތނުް އއެަލި އެންމެ ދުރށަް ފޮރާފއަި ހުންނަ ހސިާބށަް ސިހުރު ހަދައެވެ. 
ސް ސިހުރު ހދަާ ވަރށަް މއިީ ސހިރުވުރެނިް ސހިރުު ހަދާ ވޅަލުާ ނވުތަަ އހެނެްގޮތަކށަވްެ  ވރަވުާ ކނަް: -1.3

މހުއިމްު ތަނެކެވެ. ވރަުވާ ކނަަކީ ގގޭެ، ނވުަތަ ޢމިާރާތގުެ ހޅުަނގު އުތުރު ބެދނުު ކނަެވެ. އހެނެްގޮތަކށަް 
ދަންނަވާނމަަ ހޅުަނގު އުތރުށަް ވާގޮތށަް އިންނަ ކަނވެެ. ނުވަތަ އއެއާި އެނމްެ ކއަރިި ގޮތަކށަް ހުނންަ 

ނށަް ސިހުރު ހދެމުުން ފާވާ ޖނިްނީން، ގގޭެ ފެހުނުކަނުގއަި ކަނވެެ. މިގޮތުން ސހިރުވުރެނިް މިކަ
ވަޒަންވރެވިާކމަުގއަި ސހިރުުތއަް ބުނެއެވެ. ފހެުނު ކނަކަީ އިރު ދެކނުު ކނަވެެ. ނުވަތަ ވރަވުކާަނގުެ 

 އިދިކޅޮށަްވާ ކަނވެެ. 
ކނޮެމެވެސް އއެް  ބއައެްފަހަރު ގޯތީގެ ނވުތަަ ގގޭެ ކޮނމްެ ކަނއެްގއަި ނުވތަަ  ގގޭެ އހެނެހިނެް ކނަތްއަް: -1.4

 ކަނއެްގައި ސހިރުު ވޅަުލނުފްަދަ ކމައެް ކށޮްފާނއެވެެ. 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

އިމާރތާް ކުރމަުނދްާ ދުވސަވްރަު ޢމިާރާތތްކަގުެ ބިނގްާ ދށަށަް،  ތނަބތުއަް: އި ޢމިރާތާތްކަގުެ ބނިގްލަާ  -1.1
މކަވީސެް ތަނބުތަކުގެ ދށަށަް ސހިރުު ލމުއާި، ބިންގާ މައްޗށައާި ތނަބުތަކށަް ފނެް އޅެމުއާި ފނެް ވއިްސު

 ސިހުރުވެރނިް ސިހުރހުދަާ ގތޮކެވެެ. 
ސިހުރު ހެދމުށަްޓަކއަި ފނެް ކޔިވެމުށަްފހަު ނުވަތަ ތށަި ލިޔމުށަފްހަު  ގއެށަް ފނެް ކޔިވަާ އޅެނުް ނވުތަަ ފނެް ވއިސްނުް: .2

ނވުަތަ ގގޭެ ކނޮމްެ މަތީގއަި ބަޔާންކރުވެުނު ތނަތްަނުންކރުެ ކޮނމްވެސެް ތނަކަށަް އެފެނއްެތި އޅަާލައެވެ. ނވުަތަ ގޯތީގެ 
ތަނަކަށްވެސް މިގޮތނުް ފނެް އޅަާފާނެއެވެ. ނވުަތަ ވއިްސަފާނެއެވެ. މއިީ ސހިުރުވރެނިް ވަރށަް ގިނއަނިް ބނެނުްކރުާ 
ވައްތަރކެވެެ. އހެނެީ ސހިރުު ވޅަުލއަިފިނމަަ މިދއަޖްާލުނގްެ ސިހުރު ފނެި ފަސހޭއަނިް ނއަްތާލަފާނެކމަށަްޓަކއަި، ފނެް އޅެމުުން 

ވއިްސމުުން މއާދްީ އެއްޗއެް ސިހުރގުެ ގޮތުގއަި ނުފނެްނާނެތއީވެެ. މިގޮތށަް ފނެް އޅެމުުން ނވުތަަ ވއިސްމުުން، ނުވަތަ 
އެތަނއެްގއަި ސިހުރގުެ އަސރަތުއަް ޤރަރާުވއެވެެ. އދަި ޖނިްނީން އެތނަކަށަް ފާވއެވެެ. އދަި އެފނެް ޖހެޭ އއެޗްހިީގއަި ނވުތަަ 

ރުގެ އސަރަުތއަް ހނުންާނެއެވެ. އަދި މީގެ އތިރުނުް އިމާރާތްކށޮް ހދަާއިރު ތނަގުެ އެފެން ވާސލިވްާ ފނުމްިނުގއަި ސހިު
 ބނިްގަލުގެ މައްޗށައާި ތނަބތުކަށަް ފެން އޅެމުއާި ފެންވއިްސނުވްެސް މއިީ މިދއަޖްާލުން ކރުކާމަެކެވެ. 

ރވުރެނިް ކުރާކމައެކްނަް ފާހަގަވއެވެެ. ދވުހަކަު މއިީ ވރަށަް ގިނއަނިް ރއާޖްޭގއަި ސހިު ގޭ ދރޮކުނަގީއަި އތަވްއިދްއަގިނެް ކޔިވެނުް: .3
އެގއެަކށަް ވދަެނުކމުެ ނޅޫނުކުމަުވައިވިޔސަް، ގޭ ދޮރުގެ ދކެަނީގއަި އަތް ވއިދްާލއަިގނެް ސިހުރުވެރނިް ތބިެއެވެ. މިގޮތށަް 

ތު މހީަކާ ވހާކައައެް ހނުްނައިރު ގިނަފަހަރށަް ދނާީ ހަދާ ސިހުރއެް ހަދއަިގެންނެވެ. އަދި އަތް ވއިްދއަިގނެް ހުންނަ ވަގު
ރެ ނދުައްކާނެއެވެ. އއެީ ގތޭރެއެނިް މހީކަު ވހާކަަ ދއެކްކިމަުގއަި ވނީަމަވެސމްެއެވެ. އނައެްބއަިފަހަރު އެގޮތށަް އތަް ވއިްދއަިގނެް ހު

 ކޔިވަާ، ބިނމްަތީ ފއަި ކރާުވާލފައާި ނުވތަަ ފއަނިް ޖހަާލާފއަވިސެް ގޮސދްާނއެވެެ. 
ގޭ ވރަވުކާަނއާި ދމިާގއަި ގއެިން ބޭރުގއަި ނުވތަަ އެތެރޭގއަި  ތނަށަް ކޔިވަފާއަި ފމުނުް:ގތޯގީެ ނވުތަަ ގގޭެ އކެި ތނަް  .4

ހުރެގެންވިޔސަް ސހިރުވުރެޔިާ ކޔިވަެލކިޔިވަާ ފމުެއެވެ. އަދި މިގޮތށަް ދޮރމުައްޗއާި ގޭގެ އހެނެް ހސިާބު ތކަަށްވެސް މިގތޮށަް 
 ސިހުރުގެ ކޔިވެުންތއަް ކޔިވަާ ފމުެއެވެ. 

ގަބުރސުްތާނު ފދަަ ތަންތނަނުް ވލެި ، ސބްެދޭ ހސިާބުގިރާ ތުނޑި، ގނޮޑދުށޮު ދެފަ ގތޯތިރެއެށަް ވލެި އކުނުް:ގއެއާި  .1
ނގަައިގެން ސހިރުވުެރނިް އެވއެޔްށަް ސިހުރހުދަާ އެވެލި ގޯތި ތެރއެށަް ނުވތަަ ގޭ ތެރއެށަް ނުވަތަ ކުރނިް ބޔަނާްކރުވެނުު ގޭގެ 

 . މވިެސް ސހިރުުވރެނިް ވަރށަް ޢއާްމުކށޮް ގޭގއެށަް ސހިުރު ހަދާ ގތޮކެވެެ. ލި އޅަައެވެކޮންމެވސެް ތަނަކށަް އެވެ
ސިހުރުވެރނިް ބއައެްފަހަރު، އއޮެނށާީގެ ދެނށާި، ސހިރުު ހެދމުށަްފހަު ދެނށާި ތަގުޅިކށޮް،  ފރުޅާމުއަޗްށަް އއެޗްހެި އކުނުް: .6

ނށާި އއެްލައެވެ. ފހަެ މިފަދަ ސިހުރު ބނުާގތޮނުް، ދމެަފިރިން ނިދާފއަިތބިޭއިރު އނެދު ހުރަސްވާގޮތށަް ފރުޅާމުައްޗށަް އެދެ
އދެެނށާި ފުރޅާމުައްޗށަް ވއެޓްި ވަކިވއެޖްެނމަަ، އދެެމަފިރޔިކަު އެދުވހަު އރިުއެރމުުން އެނދނުް ތެދުވނާީ ވަރިވގެނެވެެ. މގިޮތށަް 

 . ބއަެއްފހަަރު ސހިރުު ހެދމުށަްފހަު، އަހިވއަް، ވލެި އަދި ފނެވްސެް ފުރޅާށަް އުކހާަދއަވެެ 
ސިހުރުގެ ކޔިެވެލިތއަް ކިޔަވމަނުް ގެވށައަި ސހިރުުވރެނިް ގެ ވށައަގިނެް ކޔިވަމަނުް ނވުތަަ ސހިރުހުދަމަނުް ހނިގނުް:  .7

ހިނގައެވެ. އަދި ބއަެއްފހަރަު ގޭ ފރާުގއަި ބޮނތްފިަންވތަކަނުް ނވުތަަ އހެނެވްސެް އެއްޗކަނުް ތޅަމަނުް ކިޔަވމަނުް ހިނގއަވެެ. 
 ނގނަީ އއާމްުކޮށް ފަތިސްފހަނުް ސދީާ އރިު އަރާ ވަގތުު ނުވތަަ އރިުއެރމުއާި ކއަރިިކށޮވެެ. މިފަދަ ހނިގުންތއަް ހި

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ސިހުރުވެރނިް ސހިރުު ހދަަން ބޭނނުވްާ ގގޭެ ފާރުގއަި އލަިފބުާގެ ކޮންމެވސެް އކަރުއެް ނނޫީ  ގޭ ފރާގުއަި ލޔިެ ކޔިވެނުް: .8
ދމިއާށަް އނެބރުި ހުރެ، ނނޫީ ޤބިުލއަށަް އނެބރުި ހރުެ، ދއެަތް  ސިހުރުގެ އކައައެްނަމަވސެް ޖހަައެވެ. އދަި އއެށަްފހަު ގއެާ 

މައްޗށަްނަގއަިގެން ކޔިެވެލތިކައެް ކިޔަވއަވެެ. ބއަެއްފހަރަު ޤބިލުއަށަް ފުރަގަސދްީގނެް ހރުެ ނމަާދުކުރއެވެެ. މކިަނކްރުނަީ ހމަަ 
ވެސް ސހިރުވުރެިން މިކނަކްަން ކށޮއްޅުެއެވެ. މިކނަް އެގއެއެްގެ ކައިރީ ހުރެގނެވެެ. ބއައެް ފަހަރު ސީދާ ބަރހަނަާ ހާލުގއަި ހުރެ

 އެދއަޖްާލުން އއާްމުކށޮް ކރުނަީ ދަނވްރަުއެވެ. 

މއިީ މައިގަނޑު ގޮތއެްގއަި ސހިުރުވެރނިް ގއެަކށަް ސހިރުހުދަާނމަަ ސިހުރު ހަދާ ގޮތތްކަވެެ. އަދި މިވަރނުް ފއުދްާލާ ހތިއެްނެތެވެ. 
އވިާ ކމަަކށަވްތާީ މިގތޮށަް ސހިރުު ހދަާ ސހިރުވުރެނިް އަތުލއަިގަންނނަް އނެގނޭެ މިނވްރަށަް އހެެނީ މިކމަކަީ އނިްތހިއާށަް ބޮޑުވެފަ

ބަޔާންކރުނުް މިހާރު ވަރށަވްސެް މހުއިމްު ކމަުގއަި ފެނންތާީއެވެ. އހެނެކްމަުން މހިހާިސބާުން ސިހުރވުރެިން ސހިރުު ހަދއާޅުޭ 
 ވަގުތުތއަް ބޔަާންކށޮްލާނމަވެެ. 

 

 ކށަް ސހިރުު ހދަާ ވގަތުތުކައާި ދވުސަތްއަް: ސހިރުވުރެނިް ގތެަ 
 

އނިް  17ކުރނިް ބޔަާންވދެޔިަ ފަދަ ސހިރުުތއަް ސިހުރުވެރނިް އއާްމުކށޮް ހަދާ އޅުޭނީ ހނަދމުހަުގެ  ހނަދމުހަގުެ ފހަކުޅޮު: -1
ފެށިގެނެވެ. އހެެނީ ސހިރުވުރެި ޠޣާޫތުން މިކމަުގއަި އރިުވރަތުއަް ބަލއަި، ހަނދުގެ ބދަަލުތކަށަް ނިކނަްބޮޑށަް ބަރޯސާވއެވެެ. 

އއާި  11އިންފށެިގެން ހނަދމުސަް ނމިި، އަނއެް މހަގުެ  17ދނާީ އހެެންކމަުން ގިނއަނިް މިދއަޖްލާުން ސހިރުު ހަ
ހމައަަށެވެ. މިރތޭކަުގެ ތރެއެނިވްެސް މިބއަމިހީުން އިސްކނަް ދޭނީ އަނދރިިކނަް ގަދަ ކޅަުފއޮެ ރތޭކަަށެވެ. މިގޮތުނވްސެް 

. މިރޭތކަކަީ ގއެްލމުއާި އެވެ  22، 27، 21،  23 ،21ފާހަގަކށޮްލަން މހުއިމްު ރޭތަކއެް ވއެވެެ. އއެީ، ހނަދމުހަުގެ 
ހަލާކށަް އދަި ޚއާްސަކށޮް ބޑޮތަި ސހިރުުތއަް ހެދމުުގއަި ސހިުރުވެރިންނށަް ވަރށަް ޚއާސްަ ރޭތކަކެވެެ. އެނމްެ ޚއާްސކަށޮް 

 އއާި ހމައަށަް އަންނަ ރތޭަކުގއަވެެ. 33އނިް ފށެިގެން  23އމެހީުން ސިހުރު ހަދނަީ ހނަދމުހަުގެ 
ރށަުތެރެ ހމަހަިމޭންވެ، މހީުން ނދިާ ވަގތުކަީ ސިހުރވުރެި ދއަޖްލާުންނށަް އަލިވލިޭ ވަގތުކެވެެ.  ދނަވްރަު ފޔިވަޅަު އބޮމުނުް: -2

މިވަގުތުގއަި މިބއަމިހީުން ޝއަިޠާނއާށަް އޅަުކަންކށޮް ރބޯރަަހަނާކށޮތްިބެ ކަކތޫފާެނށަް ނުވަތަ ކަރުތފާނެށަް މޫދއުރެި 
މިބއަމިހީުންގެ ސިހުރު ތކަށަް ބާރދުިނުން އެދި ޖިނންި  ޝއަިޠާނއާށަް ސަނާ ކޔިއަި އޅަުކަންކށޮް ހަދއަވެެ. އދަި 

ޝއަިޠނާުންނށަް ގވޮާ އާދސޭކްުރއެވެެ. އދަި އއެއާއިކެު މބިއަމިހީުންގެ ސިހުރުތއަް ތަނތްނަށަް އމަާޒކުރުމުށަް ނކިމުއެވެެ. 
ހި ވޅަުލއަި، ފނެއްޅަާ ހަދނަީ މިގޮތށަް ފަތިސްވމުއާި ހމައަށަް މިބއަމިހީުން އޅުޭނއެވެެ. އއާްމުކށޮް ތނަްތަނުގއަި އެއްޗެ

 މިބއަމިހީުން މިވަގުތުއެވެ. 
މވިގަުތކަީ ޖނިްނި ޝއަޠިނާުންނއާި އކެވުެ ސހިރުވުރެި ދއަޖްާލނުް އޅަކުަނކްރުާވސެް ވަގުތކެވެެ. މވިގަތުު  އރިއުރަާ ވގަތުު: -3

ނޫނސަް މދޫުއެރި އިރށަް  ނުވތަަ އޮރިޔމާނުް ، އރޮިޔމާުން އެނމްެ ގިނއަިން މިބއަމިހީުން އޅަުކނަކްުރމުުގެ ގތޮނުް
ވައްތަރޖުއަްސާ އޖަިދއަށަް ކރޮުލައެވެ. ތނަކަށަް ސިހުރއެް ހދަަންވެފއަި އޮތްނމަަ، ބއައެްކހަަލަ ސހިރުު ގޭގއެށަްގސޮް 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

މިބއަމިހީުން މިވަގތުު ހަދއާޅުެއެވެ. މިވަގތުު އެނމްެ ގިނއަނިް ހދަާ އއެސްިހުރކަީ ކޔިަވާފއަި ތަނތްނަށަް ފމުމުއާި، ފާރުގއަި 
 މުން ކޔިވެމުެވެ. ބއައެް ފހަރަު ފނެް އޅެމުއާި، ވލެި އުކުންފދަަ ކަންކނަވްސެް މިވަގތުު ކރުެއެވެ. އެއްޗހެިން ތޅަަ

މވިަގުތކަވީސެް ޖިންނި ޝއަިޠާނނުންއާި އެކވުެ ސހިރުވުެރި ދއަޖްލާނުް އޅަުކނަކްުރވާސެް ވގަުތކެވެެ.  އރިއުއޮސްޭ ވގަތުު: -4
ހުން އަޅުކަނކްރުމުުގެ ގތޮނުް އރޮޔިމާުން، ނުވތަަ އރޮޔިމާުން ނޫނސަް މދޫުއެރި އރިށަް މިވަގުތު އެނމްެ ގިނއަިން މބިއަމިީ

ވައްތަރޖުއަްސާ އޖަިދއަށަް ކރޮުލައެވެ. ތނަކަށަް ސިހުރއެް ހދަަންވެފއަި އޮތްނމަަ، ބއައެްކހަަލަ ސހިރުު ގޭގއެށަްގސޮް 
 މިބއަމިީހުން މިވަގުތު ހަދއާޅުެއެވެ.  

ވރެނިް ސހިރުު ހދަާ އޅުޭ މއަގިަނޑު ވަގުތތުކަވެެ. ލިޔމުގުެ މހިހާސިާބށަް އއަި އރިު މހުއިމްު ކޮނމްއެަކސަް މއިީ ސހިރުު 
ކަންކނަް މިވނަީ ހމާަކރުވެިފއަވެެ. ދނެް އޮތީ ސހިރުވުެރނިް މިފަދަ ސިހުރު ހަދނަކިށޮް އަތލުއަިގަތމުއާި މިފަދަ ސިހުރުތއަް ހދޯާ 

މިގޮތނުް ބަލއާރިު ގތެކަށަް މިފދަަ ކނަކްނަް ޖހެެން    އކްާތރެކިުރނާެ ގޮތެވެ.ބާޠިލުކުރމުށައާި މިފދަަ ކނަކްމަުން ގެތއަް ރަ
ދިމާވާ ސަބބަު ތަކށަް ބަލއަލިަން އެބޖަހެެއެވެ. އހެެނީ ކމައެް ދމިވާާ ސބަަބު ނއަްތާލއަގިެން ނނޫީ އކެމައެްގެ އނުދގަލުުން 

 މުޅީން ސލަާމަތްވެ ރއަްކތާރެވިމުަކީ ނާދރިކުމަކެވެެ. 

 

 ފނެންަ ސބަބަތުކައާި އކެނަކްމަގުެ ޙއަލްު: ޖހެނެް މދެވުރެވިާ މހިރާގުެ ގތެކަނުް ސހިރުު ފދަަ ކނަކްނަް 
 

. އަދި އެނމްެ ބޮޑު ރއަކްާތރެކިނަވްސެް އއެމްެ މހުއިމްު އަޅުކަމެވެނމަާދކަީ  ގގޭެ އހަލުވުރެނިް ގގޭއަި ނމަދާު ނކުރުނުް: -1
ގެ ތެރއެނިް ހމިެނޭ ކމަެކވެެ. ނމަާދކަީ ރޙޫާނީ ގޮތުންނއާި އހެެނހިނެް ހނަދމުކަުރމުުالله މެއެވެ. އދަި ރއެއާި ދުވލާު 

ނމަދާުގެ ސަބބަނުް މހީާ ރއަްކތާރެކިރުައްވއަވެެ.  އަޅުކަމެވެ.ގތޮްގޮތުންވެސް މހީއާށަް ހމަޖަހެމުއާި އުފާވެރިކނަް ގެނެސދްޭ 
الله ޞއަލްަ الله ދށަުގއަކިނަްވެސް ރަސލޫު  ޒއިމްާގެގެ الله އެގޮތުން، ފތަިސްނމަާދު އދަކާށޮްފމިހީާ އެދުވހަަކު ވާނީ މތާް 

ޢަލއަިހިވަސއަްލމަަ ވަނީ އނަްގަވާފއަވެެ. ފރިހިނެުންނށަް ނމަދާުގެ ޖމަޢާަތށަް ދއިމުށަް އަންގަވާފައިވއާރިު ގެތކަގުއަި 
މއަަކީ މއިދަު ޤަރާރުވތެިބޭ އހަުލުން ކމަުގއަވިާ އަނހްެން ކނަބަލުންވސެް ނމަާދުތއަް ޤއާމިްކުރމުަކީ ވޖާިބކެވެެ. ނަމަވެސް ހިތާ

ނމަާދށަް ފރަުވކާޑުަކށޮްލާފއަވިާކމަވެެ. ގޭގއަި ކރުާ ނމަާދއާި ޛކިރުަށްވރުެ،  ކމަވެެ.ވެފައިވާނމަާދު ކުރމާހީނުް މަދުގެތަކުގއަި 
ޝއަިޠާނާ ރހުޭ ކނަކްނަް ގތެަކުގއަި މއިަދު މވިނަީ ޢއާމްވުެފއަވެެ. އހެެންކމަުގއަވިާއިރު، ގެތއަް އެވނަީ ޝއަިޠާނއާށަް 

އއެްގެ އހަުލުން މަގުފުރއަދްާ އެބަޔަކށަް ގއެްލނުް ދިނމުކަީ ހުޅުވިފައެވެ. އެފަދަ ގއެއެްގއަި ވަޒަންވރެވިެ ކއަބިއޮެ އޅުމުއާި، އެގެ
ޝއަިޠނާުންނށަް ނހުނަު ފސަހޭަކމަަކށަް ވާނއެވެެ. އެފދަަ ގއެަކށަް ހަދާ ސިހުރުތަކގުެ އސަަރު ފސަހޭއަިން ކުރާނއެވެެ. 

 ތް ކޑުަވާނެތއީވެެ. ގެ ރހަމުަތާއި ބރަކަތާް ނުވާތއީވެެ. ނވުތަަ އެ ރޙަމްަތއާި ބަރކަާ اللهއހެެނީ އެފަދަ ގއެއެްގއަި 

ޢަލއަހިި ވަސއަްލމަަ ވނަީ ސުންނތަް ނމަާދުތއަް ގޭގއަި ކުރމުށަް މސުްލމިުންނށަް އަންގވަފާއަވެެ. އަދި އއެީ الله ޞއަލްަ الله ރސަޫލު

މިކމަނުް   ގެ ރޙަމްަތއާި ބަރކަތާވްކާނަް اللهމިސްކިތުގއަި އެނމަާދުތއަް ކރުމުށަްވުރެ މހާޔެކޮަނބްޑޮު ކމައެކްމައާި، މިކމަގުެ ފހަަތުގއަި 

ދޭހަވެއެވެ. ނަމަވސެް ވޖާބިު ނމަާދުތއަްކުރނުް ފރިހިެނނުންށަް ވނަީ ޖމަޢާަތުގައެވެ. އަދި އއެީ ވޖާިބއެްކމަުގައިވސެް ޢިލމްުވެރނިް 

 ޢަލއަހިި ވސައަްލމަަ ޙަދީޘްކުރެއްވއިވެެ.  الله ޞއަްލަالله ބަޔާންކުރއަވްއަވެެ. ރސަޫލު

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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 ތޔިބައަމިހީުންގެމާނއަީ: " (( 777)( ومسلم   244رواه البخاري ) )) ، وَلَا تَتَّخِذُوهَا قُبُورًا" اجْعَلُوا فِي بُيُوتِكُمْ مِنْ صَلَاتِكُمْ "

 ނހުދަާ  ޤބަރުުތަކއެކްމަގުއަި އއެީ ގެތަކކަީ  ތޔިަބއަމިހީުންގެ އދަި . ކުރހާށުކިމަެވެ ގޭގއަި ތޔިަބއަމިހީުންގެ ބއައެް ތެރއެނިް  ނމަދާުގެ

." މޙިަދީޘްފޅުުގއަި މވިނަީ ފަރޟުު ނމަާދުތއަް މސިްކިތުގއަި ކރުމުށަްފހަު ސނުންަތް ނމަާދުތއަް ގޭގއަި ކރުނުް ކމަުގއަި ހުށިކަމެވެ

ތަނއެްކމަުގއަި ގެ ނހުެދމުށަް  ޤބަރުު ތކަެއްފދަަ ނމަދާު އދަާނުކރުާ  ދރިމުެއްނުވާ،ޢިލްމުވެރިން ބޔަނާކްުރައްވއަވެެ. އދަި އެތަނއެްގއަި 

الله އެވަނީ އަންގވަފާައެވެ. މީގނެް އެނގެނީ އެގއެއެްގއަި ނމަދާުތއަް ނުކރުާ ގއެއެްގއަި ދރިމުއެް ނވުކާަމެވެ. އަދިވސެް ރަސލޫު 
عَلْ لِبَيْتِهِ نَصِيبًا مِنْ إِذَا قَضَى أَحَدُكُمُ الصَّلَاةَ فِي مَسْجِدِهِ ، فَلْيَجْޢަލއަހިި ވަސއަލްމަަ ޙަދީޘްކުރެއްވއިވެެ.  الله ޞއަްލަ

ތޔިބައަމިހީުންގެ ތެރއެިން މހީކަު މިސްކިތގުއަި މނާައީ: "  . (( 777رواه مسلم ) ) صَلَاتِهِ ، فَإِنَّ اللَّهَ جَاعِلٌ فِي بَيْتِهِ مِنْ صَلَاتِهِ خَيْرًا

އނޭގާެ އެނމަާދނުް ހެޔޮކމައެް الله ށިކމަވެެ. ފހަެ ނމަާދުކށޮް ނމިމުުން، ފހަެ އނޭާ އެނމަދާުން ބއައެް އޭނާގެ ގއެށަް ޙއިްސާ ކުރހާު

ބް އޭނާގެ ގޭގއަި ލައްވާނއެވެެ." މޙިަދީޘްފޅުއާމިެދު "އލަްމަނާވީ" ވިދޅާުވެފއަވިާ ބަސްފޅުށަް ބލަާއިރު، މޙިަދީޘްފޅުުން ދހޭވަނަީ، ވޖާި

ގއެއާި ޢއާިލއާށަް ބރަަކތާް ލިބމުށަްޓަކައެވެ.  ނމަާދުތއަް މިސްކިތުގއަި ކުރމުއާި، ސނުްނތަް ނމަާދުތއަް ގގޭއަި ކރުމުވެެ. އއެީ އޭނގާެ 

ގެ ރޙަމުަތއާި ބަރަކާތއާި، މަލާއިކަތުން އެބޭކލަުންގެ ބޝަާރަތއާއިކެު اللهއށަް ކިޔމަަނވްެ އޅަުވެތިވގެނެްވޙާާލު، اللهއޭނާ އޭނާގެ ގއެށަް، 

ކތާް ހާޞިލްކށޮްފއިވެެ. ވއީރިު މއިީ މއިަދު ގެނެސްފިއެވެ. އަދި އެކމަުގެ ޘަވާބއާއިެކު އޭނާ އޭނާގެ ޢއާލިއާށަް އޭގެ ސަބބަުން ބަރަ

އަޅުގަނޑމުެން ކޮނމްހެނެް ސމަާލުކނަްދީ ކރުަންވއެޖްެ ކނަކްމަެވެ. އަނހްނެުންނށަް ވޖާބިު ނމަާދުތއަް މިސްކިތުގއަި ކރުމުަށްވރުެ 

ރމުކަީ ވޖާިބކެވެެ. އދަި ސއުްނތަް ހެޔޮވެގެނވްނަީ ގޭގއަި ކރުމުވެެ. އަނހްެނއެް ނަމަވެސް ފިރހިނެއެް ނަމަވެސް، ފރަުޟު ނމަދާުތއަް ކު

 ނމަާދުތއަް ދެބއަމިހީުންވެސް ގގޭއަި ކުރމުގުެ އހައަމްިއްޔަތު ބޔަާންވދެޔިަ ދެ ޙަދީޘުންވސެް ވަރށަް ރަނގޅަށަް އެނގިގނެް ދެއެވެ.  

ޛކިރުކަީ ރއަްކތާރެިކމަގުެ ކއިްލއާކެވެެ. ޝއަިޠާނގާެ ބރާު ކަނޑވުާލާ އއެޗްކެވެެ. އދަި  ގެ ޛކިރުު ނކުރުނުް:اللهގތެކަގުއަި  -2
ސުބޙުާނހަޫ ވަތޢަލާާ އއެޅަަކއާމިެދު އފުާވވެޑޮިގަންނވަާ ކމަެކވެެ. އދަވިސެް އިތރުު އެތއަް ފއަިދއާއެް الله ހމައަހެެނމްެ އއެީ 

ގއެއެް ޝއަިޠާނގާެ ކިބއަި ރއަްކާތރެވިެގނެް ދާނއެވެެ. އދަި  ގެ ޛކިރުު ކުރވެޭ اللهޛިކުރގުެ ސބަަބުންވއެވެެ. އހެނެްކމަުން 
ހމަަ އހެެނމްެ ސހިރުު ފދަަ ދުޝމްނަުންނއާި ޝއަިޠނާނުްގެ ހމަަލާތަކނުް ސަލމާަތވްނާެއެވެ. ޛކިުރކުރުމުށަް ޤރުއުނާއާި 

ޢަލއަހިި الله އލްަ ޞަالله ޙދަީޘުގއަި އެތއަް ފަހަރކަު ވަނީ އަންގވަފާއަވެެ. އަދި ކުރާނެ އެތއަް ޛކިރުއެް ރސަޫލު
 ވަސއަލްަމަވަނީ އުނގނަންއަިދއެްވާފއަވެެ. 

މިގޮތުން ގޭގއަި ސރޫަތުލް ބޤަރަާ ކޔިވެމުަކީ ވަރށަވްެސް މހުއިމްު ކމަކެވެެ. ބަޤރަާ ސޫރތަް ކޔިވަާ ގއެކަުން ޝއަިޠާނާ 

 الْبَقَرَةَ الزَّهْرَاوَيْنِ: وااقْرَءُ))ޢަލއަހިި ވސައަްލމަަ ޙަދީޘްކުރެއްވއިވެެ. الله ޞއަްލަالله ފިލއަި ރއަކްވާާނއެވެެ. ރަސލޫު 
 فِرْقَانِ كَأَنَّهُمَا أَوْ  ، غَيَايَتَانِ كَأَنَّهُمَا أَوْ ، غَمَامَتَانِ كَأَنَّهُمَا ، الْقِيَامَةِ يَوْمَ تَأْتِيَانِ فَإِنَّهُمَا عِمْرَانَ، آلِ وَسُورَةَ 

 وَلَا ، حَسْرَةٌ وَتَرْكَهَا ، بَرَكَةٌ أَخْذَهَا فَإِنَّ الْبَقَرَةِ  سُورَةَ اقْرَءُوا ، أَصْحَابِهِمَا عَنْ تُحَاجَّانِ صَوَافَّ  طَيْرٍ مِنْ
 (رواه مسلم) ((الْبَطَلَةُ تَسْتَطِيعُهَا

 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

. ކިޔަވށާވެެ  ސރޫތަް ޢމިްރާން އލާު  ސރޫަތއާި ބަޤރަާ  ކމަުގއަވިާ ( ދެނޫރު) ޒހަރުާވއަނިް  ތިޔަބއަމިހީުން": މާނއަީ
 ދޫނގީެ  ފތަރުާލާފއަވިާ  ފޔިަ  ނވުތަަ ފަދއަނިް  އެއްޗއެް  ހޔިއާޅަާދޭ ނވުތަަ  ދވެިލާގަނޑުފަދއަނިް  އެދެސޫރތަް  ޤިޔމާަތްދުވހަު 
 ސޫރތަް  ބަޤރަާ  ތިޔަބއަމިހީުން އަދި. އނަްނާނއެވެެ ދފިޢާުކުރމުށަް އހަުލވުރެިން ސޫރަތުގެ އދެެ  ފަދއަިން، ދބެައިގަނޑު
 މހީުންނށަް  ޢމަަލުކރުާ  އެސޫރަތށަް ކިޔަވާ އެސޫރަތް: އެބހަީ. )ބރަަކތާކެވެެ  ހިފމުަކީ އޭގއަި ހމަަކށަވަަރނުް  ފހަެ. ކޔިވަާށެވެ

 ކޅުދަާނަކނަް  އަހުލުވެރިންނށަް  ބާޠިލގުެ  މައްޗށަް  ސޫރަތގުެ  އދެެ އަދި. ގއެްލމުެކވެެ  އެދކޫށޮްލމުަކީ އަދި.( ބަރަކތާކެވެެ  އއެީ
 " .ނުވއެވެެ ކޅުަދނާވަގެނެް ބާޠިލްކށޮްލމުަކށަް  ތް އެދސެރޫަ ސހިުރުވެރިނންކަށަް: އެބހަީ ".ނުވއެވެެ  ލބިިގެން

އހެެންކމަުން ގޭގއަި ކޮނމްެ ދވުހަަކުވސެް ސޫރަތލުް ބަޤރަާ ކިޔަވށާވެެ. ހިތމާއަކަީ މހިރާު ގެތަކުގއަި ޤުރއުާން ކޔިވެނުް 
މިވަނީ ވަރށަވްެސް ނތެކްމަކަށަް ވެފއަވެެ. ޤުރއުާން ކޔިވެޭ ގެތަކށަވްރުެ ފޑާފުާޑުގެ ޑްރމާތާއަް ބަލމުއާި ލަވަޔއާި މިޔޒުކިް 

ނއެޭ ދނެްނެވނުް ދޮގަކށަް ނވުާނއެވެެ. ސރޫތަލުް ބަޤަރއާއާި މދެު އދަިވެސް އެތއަް ޙަދީޘއެް ވއެވެެ. އަޑއުހަާ ގެތއަް ގނިވަާ

لُه دخُإِنَّ البَيْتَ الذي تُقْرَأ فِيهِ سُورَةُ البقرة لا يَ" ޢަލއަހިި ވަސއަްލމަަ ޙަދީޘްކުރއެވްއިވެެ. الله ޞއަްލަالله ރސަޫލު
 ".ޓވެެ އްނވުަންނހަު ޝއަިޠާނާ ގޔެކަށަް ސޫރތަކްޔިވެޭ ބަޤަރާ އެގއެއެގްއަި ހމަަކށަަވަރނުް ": މނާއަީ () رواه مسلم " انطَيْالشَّ

 

مَاوَاتِ وَالَأرْضَ بِأَلْفَيْ ابًا قَبْلَ أَنْ يَخْلُقَ السَّالى كَتَبَ كِتَعَإِنََّ اللََّهَ تَ))އަދިވެސް އކެަލޭގެފނާު ޙަދީޘކްރުެއްވއިވެެ. 
]رواه  .آيَتَيْنِ خَتَمَ بِهِمَا سُورَةَ الْبَقَرَةِ، ولا يُقْرَآنِ فِي دَارٍ ثَلاثَ لَيَالٍ، فَيَقْرَبَهَا شَيْطَانٌ((عَامٍ، وَأنه أَنْزَلَ منه 

 ބނިް  އޑުުތަކއާި  ހަމަކަށަވަރުން": މާނއަީ        [٩٧١١و غيره و هو في صحيح الجامع  ٤/٤٧٤الإمام أحمد في المسند 
 އދަި . ޢަރުޝީގއަވެެ  ވނަީ  ލޔިނުް އެ. ލިޔުއްވއިވެެ ލޔިމުއެް ތޢަާލާ الله ކރުނިް  ރުއހަަ ދހެސާް  ޚަލްޤުކުރެއްވމުުގެ
 ރޭ  ތިން އަދި. ނިންމެވިއެވެ ސރޫަތުލބްަޤރަާ  އދެެއާޔަތުން. ބވާާލެއްވއިވެެ  އޔާަތް ދެ އޭގނެް  އއެިލހާު ހމަަކށަަވަރނުް 

  ".ގާތންވުހާުއްޓެވެ ޝއަޠިނާާ ފހަެ ގއެކަާ  ކިޔަވއަފިި  ދއެޔާތަް  އެ ވނަްދއެް

ذِي تُقْرَأُ فِيهِ سُورَةُ انَ يَنْفِرُ مِنَ الْبَيْتِ الَّيْطَشَّلَا تَجْعَلُوا بُيُوتَكُمْ قُبُورًا، إِنََّ ال))އަދިވެސް ޙަދީޘްފޅުުކުރއެވްއިވެެ. 
 އެގއެއެްގއަި  ހމަަކށަވަަރނުް . ނހަދަާށެވެ ގަބުރސުްތާނތުކަށަް ގެތއަް ތިޔަބއަމިހީުންގެ": މާނއަީ [٩٣١/٩. ]رواه مسلم الْبَقَرَةِ ((

  ".ފިލައެވެ ޝއަިތާނާ ގއެަކނުް  ކޔިވެޭ  ސޫރަތލުްބަޤަރާ
ބަޤަރާ ސރޫތަް ކިޔެވމުގުެ އތިރުުން، ގޭގއަި ނމަާދކުރުމުއާި، ޤުރއުާނުގެ އހެނެް ސރޫަތްތއަވްސެް ގިނަގިނއަނިް ކިޔެވމުުގއަި 

 ދމެިތިބޭ ބަޔަކށަް އަޅުގަނޑމުނެް ވނާް އެބޖަހެެއެވެ. 
ތމަޢަުގއަި އޅުމޭހީަކށަް އޮޅިފައިވނާެ މިކމަކަީ މއިަދު ދވިހެި މޖުު ގގޭއަި ފޙާޝިް ކނަކްނަް ކރުމުއާި އކެމަށަް ހޅުވުލާވެފިއަވިނުް: -3

ކމައެް ނޫނވެެ. އަޅުގަނޑމުނެް ބޮޑުވމަުން އއަިއިރު ކޮނމްެ ގއެއެްގައިވެސް ރޭގނަޑު ޤރުއުާން ކޔިވަާ ހަދައެވެ. އދަި 
 ޢިޝާކށޮްގެން އަވހަށަް ކއަިގނެް ދަރިން ނނިްދަވާ ގގޭެ އނެމްެން އަވހަށަް ނިދާ އޅުޭ ހނަދާން ވއެވެެ. ޓވީީގއަި ޖހެި 
އާވާރާވެފއަި އރޭު ނތުިބއެވެެ. ނަމަވސެް މއިދަު މކިނަް އޮތީ ދމިާ އިދިކޅޮށަވެެ. ޤރުއުާން އކަރުއެް ކޔިަވާލނަީ މދަު 
ގއެއެްގައެވެ. އިރއުއޮްސމުއާކެު، އކެި ޗެނަލތްކަނުް ދއަްކާ، "ކސަޯޓީ" އއާި، "ކމުްކމުް" ފަދަ ބުދދުީނގުެ ޢޤަީދާތކައާި، 

ންޒަރުތަކއާި، ފޙާޝިް ވހާކަތަކަނުް ފރުފިައިވާ ޑްރމާާ ސިލސްލިާތަކށަް ތއަޔްރާވުެ ޓީވދީށޮށަް ޘަޤާފަތުތަކއާި، ޝރިކުު ކރުާ މަ 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

ގޭގއަި ތިބޭ އަނހްނެވްެރިންނއާި، ބއައެް ފރިިހެނުންވސެް ޖމަވާާކމަީ މއިދަު ފެނންަ ޙަޤީޤތަކެވެެ. ޝއަޠިނާާގެ ވޙަީކމަުގއަވިާ 
ގެތަކުގއަި މހިރާު ވަރށަވްެސް ޢއާްމެވެ. ޢއާިލާ  ،މއާި އަޑއުހެުންޙަރމާކްރުެއްވި މޔިުޒިކއާި ފޙާިޝް ލަވަތއަް ބެލުالله 

އެކުވެތބިެ އެއްވސެް ބިރއެްނތެި މދިެންނވެި ފޙާޝިް ބަރހަނަާ މަންޒަރުތއަް ބަލއަިލާ ސކަރަތާޖްހަާލުން މއިަދު އެކނަް ކރުާ 
ގެތަކުގއަި ޝއަިޠާނނުް  ފަރާތްތަކށަް އެއްވސެް ވރައެްގެ ލަދުކމަކަަށްވސެް ނުވާކހަަލއަވެެ. ވއީރިު އފެދަަ

ހާލހިަދާފައިވާކމައާމިެދު އަޅުގަނޑުގެ ހިތުގއަި ކޑުވަެސް ޝއަކްއެް ނެތެވެ. މިފަދަ ތނަކަށަް ވދަގެަތމުށަް ޝއަިޠާނާ ދަހިވެތވިެ، 
ނކަު އެފަދަ ބޔަކައާި މަސހްުނވިެ ހއެްލުންތެރިކނަް އިތުރކުރުާނއެވެެ. ވއީރިު މިފަދަ ތނަކަށަް ސިހުރއެް ހަދއަިގެން ޝއަިޠާ

އުފަލއާކެު އެކނަް  ،ފާކުރނަް ސިހުރވުރެއިކަު ހދަާލާ ކޑުކަޑުަ ސހިުރެއްގެ ސބަަބނުވްެސް އެތނަކަށަް ފވާާ ޝއަޠިނާަކު ފވާާނީ
ކުރހާިތނުް ނޫންތއޯވެ؟ެ މިކނަކްމައާމިެދު ފނުކްށޮް ވިސންވަާ މިފދަަ ނުބއަި ކަންކމަނުް ގތެއަް ސަލމާތަކްުރށާވެެ. ނޫނންމަަ 

 ޅނެީ ޝއަޠިނާުންނށަް ގއެނިް ޖާގަ ދީގނެންެވެ. ތިބާ ތޔިަ ދިރއިު
ކުރނިް ބޔަނާްކރުވެުނު ކނަކްމަުގެ އިތުރނުވްެސް ބއައެް ގތެކަކަީ ރޙަމުަތގުެ  ގގޭއަި ދރިތޭކަތެގީެ ސރޫަ ހރަކުށޮފްއަި ހރުނުް: -4

ކުނޑތިކަނުް އއެީ ޖކޯު މަލާއިކަތުން ވަދވެޑައަި ނުގނަންަވނާޭ ގތެކަކެވެެ. މިފދަަ ކނޮމްެ ވހާކައައެް މިހާރގުެ ބއައެް ސި 
ގެ ހދިޔާަތު ލބިިފައިވާ އމީާންކމަގުެ ސިކނުޑތިއަް ފޔިވައަވެެ. ފހަެ އމީާނގުެ اللهވހާަކަތއަް ކމަުގއަި ދކެެއެވެ. ނަމަވެސް 

ޢަލއަހިި ވަސއަްލމަަ ގެންނވެި ކޮނމްެ ކމަަކއާި، ދއެވްި ކޮނމްެ ޚބަރައެް، الله އއާި ރސަޫލާ ޞއަްލަالله އަހުލުވެރީން، މތާް 
ޝއަކްަކއާި ނުލއަި ޤބަޫލކުރުާނއެވެެ. މިގޮތނުް ބލަާއިރު، މއިދަު ގނިަ ގތެކަގުއަި، ބދުުގޮތށަް ހަދާފއަި ހނުންަ އެއްވެސް 

ދިރޭ ތަކެތީގެ ސޫރއައާި، ދރިޭ ތަކެއްޗއާި އިންސނާނުްގެ ފޓޮޯތއަް ފާރުގއަި ހަރުކށޮްފއައާި، ރެކުތއަް މަތީ އަތުރލާފާައިވާތނަް 
ފެނއެވެެ. ތނުް ގުޅުވާލާފއަި އިންނަ ދކެމޯަސް ގަޑއިއެގްެ ގޮތުގއަި އނިދދެާނއެވެެ. ނނޫީ  އަޅުގަނޑމުެނށަް ވަރށަް ގިނއަނިް

ބޅުަލއެްފަދަ އެއްޗއެްގެ ބުދއެް އނިދދެާނެއެވެ. ބުދު މިތނަގުއަި މާނަކުރވެނެީ ހމަައެކަނި ދީންތަކުގެ މހީުން އޅަުކނަކްރުާ 
އި ހަދާފއަި ހުނންަ ކނޮމްެ އއެްޗަކށަވެެ. މއިީ މއިދަު "ސޅަި" ތަކެއްޗަކށަް ނނޫވެެ. ނމަވަސެް ދިރއޭއެޗްއެްގެ ސިފއަިގަ

ކމައެްގެ ގޮތުގއަި ކރުެވޭ، އހެެނަސް އޭގެ ސަބބަުން އެފދަަ އެއްޗއެް ހުންނަ ގއެަކށަް ރޙަމުަތުގެ މަލާއިކަތުން ވދަވެޑައަި 
ޢަލއަހިި ވަސއަލްމަަ الله ޞއަްލަالله ނުގަންނަވނާޭ ކމަކެވެެ. މކިމައާި ގޅުޭ ޙަދޘީފްޅުުތއަް ބއަވިރަު އެބހަުއްޓެވެ. ރަސލޫު 

 ސޫރއައެް އެގއެއެްގއަި: "މާނއަީ[ مسلم އއާި البخاري]إِنَّ الْمَلَائِكَةَ لَا تَدْخُلُ بَيْتًا فِيهِ صُورَةٌ(( ))ޙަދީޘްކުރެއްވއިވެެ. 

 ." ނގުަންނަވއަވެެ  ވަދވެޑައަި މަލާއިކަތުން( ރހަމުަތުގެ) ގޔެކަށަް ބހެއެްޓިފައިވާ
ގޭގއަި ހަރކުރުެވިފއަވިަނީ ކޮނމްފެަދަ ދިރއޭެއްޗއެގްެ ސޫރަނމަވަސެް، އަދި ޢއާލިާ މހީއެްގެ، ނވުަތަ ދރަފިޅުުގެ، ނުވތަަ މއަނިް 
ބަފއަިންގެ، އދަކިއިއެްތަ ކިތއަމްެ މާތމްހީއެްގެ ނުވތަަ ރއަީސއެްގެ ފޓޮކޯމަުގއަި ވޔިސަް އެފދަަ ތކަތެި ހރަކުށޮްފއަި، ނވުތަަ 

ރމުަކީ ޙަރމާްކމައެްކމަުގއަި ޢިލްމުވެރިން ބޔަނާކްުރައްވއަވެެ. އލަްޤާސމިް ބނިް މޙުއަމްަދު، ޢއާިޝާގެފާނގުެ ބހައަްޓާފއަި ހު
އަރހިުން ރވިކާރުެއްވއިވެެ. އކެމަނަާ ވިދާޅުވއިވެެ. "ތމިަންކމަނަާ ބާލހީއެް ގަތމީވެެ. އޭގއަި ދރިޭތަކެތގީެ ސރޫވައެވެެ. ދނެފްހަެ 

އްލމަަ )ބޭރނުް ވަޑއަގިނެް( އެދކެވެަޑއަިގެނންވެި ހިނދު، ދރޮުކޅޮމުތަީ ވަދެވަޑއަިނގުނެް ޢަލއަހިި ވަސަالله ޞއަލްަ الله ރސަޫލު
ހުންނެވިއެވެ. ދނެް ފހަެ އކެލަޭގެފާނުންގެ މޫނުފޅުމުަތނީް ރހުިވަޑއަިނުގަތމުުގެ އސަރަު އހަރުެންނށަް ފެނއިޖްއެވެެ. އެކމަނަާ 

އއާި އކެލަާނގެ ރސަޫލާ އށަް ރޖުޢޫވަެ اللهއެވެ. އހަރުނެް الله ސޫލުވިދާޅުވއިވެެ. ދެން ތމިނަކްމަނަާ ދެންނެވމީވެެ. އޭ ރަ

)مَا بَالُ هَذِهِ ތއަުބާ ވއެޖްއަީމެވެ. ތމިަންކމަނަާ ފފާވަރެކިުރވުީ ކޮންކމައެތްއޯެވެ.؟" ފހަެ އެކަލޭގެފނާު ޙދަީޘްކުރެއްވއިވެެ. 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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يْهَا وَتَوَسَّدَهَا ، فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : النُّمْرُقَةِ ؟ قَالَتْ : فَقُلْتُ : اشْتَرَيْتُهَا لَكَ لِتَقْعُدَ عَلَ
 الْبَيْتَ الَّذِي فِيهِ إِنَّ أَصْحَابَ هَذِهِ الصُّوَرِ يُعَذَّبُونَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَيُقَالُ لَهُمْ : أَحْيُوا مَا خَلَقْتُمْ ، وَقَالَ : إِنَّ

މބިލާީސް މއިީ ކޮނބްާލހީއެހްއެްޔވެ؟ެ އެކމަނަާ ދނެންެވއިވެެ. އއެީ މާނއަީ: "  )رراه البخاري(هُ الْمَلَائِكَةُ (الصُّوَرُ لَا تَدْخُلُ

ކަލޭގެފާނު އޭގމެަތީ އށިނީދވެޑައަިގެން އަދި ލެނގވިޑައަިގތަމުށަްޓަކއި ތމިަންކމަަނާ ބައްލަވއަިގަތް އެއްޗކެވެެ. ދެންފހަެ 
މހީުންނށަް ޤިޔމާަތްދުވހަުން ޢޛަބާު ޢަލއަހިި ވަސއަްލމަަ ޙަދީޘްކުރެއްވއިވެެ. މިސޫރހަދަާ، ކރުހަާ الله ޞއަްލަالله ރސަޫލު

ދެވޭނެއެވެ. އަދި އމެހީުނށަް ބުނެވޭނެއެވެ. ކަލމޭެން ހެދި ތަކެތީގއަި ކަލމޭެން ފުރާނަ އޅަުވާށެވެ. އަދި ޙަދޘީކްުރެއްވއިވެެ. 
އިކތަް ބޭކަލނުް ހމަަކށަަވަރނުް އެގއެއެްގއަި ސރޫއައެް )ދރިޭ އެއްޗއެގްެ ސރޫއަެއްވާ( އެއްވސެް ގއެަކށަް )ރޙަމުަތުގެ( މަލާ

 ވެދެވަޑއަި ނުގަނންވަާނއެވެެ." 
ވއީރިު މިކމަކަީ ކޑުކަމަެއްނޫނެވެ. އެތނަކަށަް ރޙަމުަތުގެ މަލއާކިތަުން ވަދެވަޑއަި ނުގނަންވަާ ތނައެްގއަި ދނެް ރސަކްަނކްރުނާީ 

ކއެް އއަިސްފއަި ވއެވެެ. ޝއަިޠާނުންނެވެ. ތސަވްރީު ކުރހެމުއާި ދިރތޭކަެތގީެ ސރޫއައާި މެދު އެތއަް ބައިވރަު ޙދަީޘްތަ
އހެެންކމަުން މިލިޔމުުގއަި މހިވާރަު ހމިަނާލމުުން ފުދޭކމަުގއަި ދެކެމެވެ. މމިއަުލޫ އިތުރށަް ބެއްލެވމުށަް ޝއެޚިް އބިްނު ބޒާް 

ތަރޖުމަާ ކުރއަވްާފައިވާ ދވިހެި الله މމިއަުލޫގއަި ލިޔުއްވާފައިވާ ފތޮުގެ، އއަްޝއެޚިް އބަޫބަކުރު އިބްރހާމީް ރޙަމިހަުالله ރޙަމިހަު
 "ތަޞްވީރު ކުރހެމުުގެ ޙކުމުކަީ ކބޮާ؟" މިފޮތް ވދިާޅުވެލެއްވނުް އދެެމެވެ. 

އެވޭލާ ޒމަާނއުްސރުެ ދިވހެނިް  ޙރަމާކްރުއެވްި ތކަތެި ބނޭނުކްށޮގްނެް ގެ ރއަކްތާރެކިށޮް ބރަކަތާް ހދޯނަް އޅުނުް:الله  -1
އއެް ހެދިޔސަް އރިވުރަު ބަލައިވސެް ހަދއަވެެ. އދަި ފަންޑތިަ ވރެކިމަށަް އޮނންަ ބރަޯސއާަކއާި ލތޯްބއެްގެ ބޑޮކުމަނުް، ގެ

އެގއެަކށަް ރޯދބިރަަކާތއާި ރއަކްތާެރިކނަް ހޯދމުށަް އދެިގނެް އކެި ޒާތގުެ ވހަުތާންތއަް ހރަކުށޮް ހަދއަވެެ. އެއްޗހެި ލިޔެ، ގގޭެ 
ގެ އކަަތކައާި ތަވީދުތއަް ހއިޕްާ ހަދއަވެެ. ވހަުގއަި އޅޮއަި، ވހަުގއަި އެލވުއަި ހަދައެވެ. ދރޮުކަނީގއައާި ދރޮުގެ މަތީގއަި ފޑާުފާޑު

އަދި ވރަށަް ގނިަ ގތެކަުގއައާި ފހިރާތަަކއާި ގަރޖާތުކަުގއަި މހިާރުވސެް އެފދަަ ތަކތެި ހރަުކށޮްފއަހިރުކިމަީ ސަލމާތަކްނަް 
އްވސެް މބިީދއަނިް ދއެްވާފއަވިާ ލޯތަކގުެ އހަުލނުް ދގޮކުުރނާެ ކމައެްނޫނވެެ. ބއައެް ތނަްތަނުގއަި އާޔތަތްކައާި ސޫރތަތްަ

ހަރުކށޮްފއަި ހުރއެވެެ. ދުވހަކަު އެޤުރއުާން އެތަނއެްގއަި ނކުޔިވެޔިަސް، އެތަނުގއަި ހރިަފހުާ ތަތްތޅެެން އެ މޫރިތި އޔާތަތްއަް 
 ހުރިކމަުގައިވިޔސަް އޭގނެް ބރަކަާތއާި ރއަްކާތރެކިނަް ލބިޭނކެމަުގއަި ދިވހެިން އަނންނަީ އޢިުތޤިާދުކުރމަުންނވެެ. ނަމަވސެް 
ދަންނަވާލަން ޖހެެނީ މއިީ ޝިރުކުގެ ޢޤަީދއާއެކްަމެވެ. އހެެނީ، އެތކަތެި އޭގޒެާތުގއަި ރއަްކާތރެކިަން ދކޭމަށަް ދކެވެޭތއީވެެ. 
އަދި އޭތި އެތަނއެްގއަި އނިންހަާ ހނިދަކު އެއްވސެް ގއެލްމުެއްވެސް ނުފޯރނާކެމައާި، ހރުހިާ ހެވަކއާި މޅޮއެް އެތަނކަށަް 

ސުބޙުާނހަޫ ވަތޢަާލއާށަް اللهއވެެ. މދިެންނެވިފަދަ ހވެއާި ބރަކަާތއާި ރއަްކާތރެކިށޮްދެއްވމުކަީ ހމައަކެނަި ވނަްނާނެކމަށަް ދެކޭތީ
ޚއާްޞަ ކނަކްަމެވެ. އހެެންކމަނުް އެބަރަކާތއާި، ރއަްކތާރެިކނަް ލބިޭނީ އއެިލހާުގެ ދީނުގއަި އަންގަވާފއަވިާ މަގނުް އެކނަް 

އކެިޔަވއަި އއެށަް ޢމަަލުކުރމުުންނވެެ. ޤުރއުނާގުއަި އަތްވެސް ނުލއަި ގޭގއަި  ކުރމުުންނވެެ. ޤުރއުާނނުް ފއަދިާ ލބިޭނީ
 ބޭއްވުމަކުން ނވުަތަ، ޤުރއުނާނުް ބއަބިައި ނގަާ ގޭގެ ތނަތްނަގުއަި ތަތކްރުމުަކނުް ވނާކެމައެް ނެތެވެ. 
ޖނިްނީން އެބަވަދއެވެެ.  ވިސްނަވށާވެެ. ތިބގާެ ގޭގއަި ޤުރއުާނުގެ އެތއަް މޞުްޙަފއެް ވަނިކށޮވްސެް ތިބގާެ ގއެށަް 

އަދި ގޭގއަި އޅުޭ މހީުންގެ ހަށިގަނޑށަް ވަދެ މޮޔަވސެް ކުރއެވެެ. އަދި ކިތއަމްެ ތަވީދއެް ހށަިގަނޑުގއަި އޅަފާއަި 
އެނގްވެގިޮތށަް ރއަކްާތރެި ވެގނެް އޅުޭ الله ޛކިރުުކށޮް، ޤރުއުނާް ކޔިވަާ ނމަާދުކށޮް، الله އޮތންަމަވެސް މއެވެެ. ނަމަވސެް 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ށިގަނޑުގއަި އއެވްސެް ތަވީދއެް އަޅާފއަި ނތެސަް އެބއަމިހީުނށަް އެފަދަ ކމައެް ދިމާވުން ވަރަށްވސެް ދރުެވެ. މޙީުންގެ ހަ
އަދި ދަންނަވމަވެެ. ގނިއަނިް ގެތަކުގއަި ހރަކުށޮްފއަި ހރުި މިބާވަތުގެ ތަކއެޗްކަީ، ސދީާ ސިހުރުގެ، އަދި ޝރިކުގުެ 

ނނަތްަކއާި ޚަލީފއާިންގެ ނަންތަކއާި، ހސިާބު އަކަތަކއާި، ޝއަިޠާނނުގްެ  ތަކެއްޗވެެ. އތެކަެތީގއަި ވނަީ މލަާއިކަތުންގެ
ނަންތަކވެެ. އފެރަާތތްކަުން ވގާއިެދިފައެވެ. ވީއިރު އެފދަަ ކޮނމްެ އެއްޗަކއާި އެކު އެގއެކަށަް ޖިންނި ޝއަިޠާނނުކްރުެ 

ވދަެގެނދްނަީ ތަވދީުގެ ތރެއެަށެވެ. ވއީރިު  ޝއަިޠާނީ ޖިންނއިއެް ފާވާނއެވެެ. އޭގނެް އިތުރވުނާީ ހމަަ ގއެލްުމެވެ. އެތަކތެި 
މިފަދަ ތަކެތި ނަގާ ނއަްތލާައްވާށެވެ. ޝރިކުުން ގެތއަް ސފާުކުރށާވެެ. މއަކްާ ފަތޙަކަރުއެވްި ދުވހަު ގެފޅުުގއަި ހުރި އެތއަް 

الله . ރަސލޫު އަލއަހިި ވސައަްލމަަ ފނުޑކުރުއަވްާ އެތނަް ސފާކުުރއެވްި ފަދއަިންނވެެ الله ސަތކޭަ ބުދއެް ރަސލޫު ޞއަލްަ

)سنن أبي داود و صححه  (شِرْك   وَالتِّوَلَةَ  وَالتَّمَائِمَ  الرُّقَي إِنَّ ) ޢަލއަހިި ވސައަްލމަަ ޙަދީޘްކުރއެވްއިވެެ. الله ޞއަްލަ

މނާައީ: "ޝރިުކގުެ ޢބިާރާތުން މެތުރމުއާި، ތަވީދތުކައާި، ލޯބޖިއަްސަން ހަދއާޅުޭ އސިްތިރި އކަީ ޝރިކުވެެ." ވމީާ،  الألباني(
މިފަދަ ތަކެތނިް ބަރީޢަވމުށަް، އމީާންކމަުގެ އހަލުުންނށަް ދލަީލއެްގެ ގޮތުން މިވަރނުވްސެް ފދުޭނއެވެެ. ރއަކްާތރެކިމައާި 

 ބަރަކާތށަް ތވަީދުތއަް ހރަުކށޮފްއަި ހުރި ބއައެް ތަންތަނނުް ނގަާފައިވާ ފޮޓޯތއަް ތިރީގއަި ހމިަނލާަމެވެ.
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މިލިޔުން އަދި މހިާ ހސިާބނުް ނމިުނއީއެް ނނޫވެެ. އަދވިސެް ކޮނމްހެނެް ބަޔނާކްުރނަް ހުރި ވހާކަަތއަް ގނިވަެފއަި ކޔިއަިދނޭް 
ބޭނުން ތަފޞްީލްތއަް ގނިގަނުައެވެ. ގއެަކށަް ސހިރުު ޖހެމުުން ދެނެގަތމުއާި ފަރވުކާރުނާެ ގޮތް ހޯދމުށަް ތޔިަ އނެމްހެާ 

ފެނބްވޮއަިގެންފއަވިާކަން ޤަބލޫކުުރމަވެެ. ނމަވަސެް، އެކަން އެނގނެްވާނީ އގޭެ ކުރނިް އެނގެން ޖހެޭ ކނަކްނަް  ކިޔުނތްރެިން
އެނގމުށަް ފހައުވެެ. ނނޫީ ހވެކަށަވްރުެ ނުބއަި ބޑޮވުދެާނެއެވެ. އދަި ފުރހިމަަ ޙައްލުވސެް ނލުިބދިާނއެވެެ. ވމީާ 

ނދްވަާށެވެ. މހިާ ހސިާބނުް ގއެށަް ސހިރުު ހަދަނިކށޮް ސހިުރުވރެޔިާ ފަރުވތާރެިކމައާއިކެު މިލިޔނުް ވިދާޅުވމަނުް ގެ
 އަތުލއަިގަންނާނެ ގޮތށަް ބަލއަލިާނަމެވެ.

 

 ސހިރުވުރެނިް ގއެށަް ސހިރުު ހދަނަކިށޮް އތަލުއަގިނަވެދިނާެ ގތޮް:
 

ދނަްނާށެވެ. ތިބާ މކިަން ކރުނަް ބނޭުންނމަަ ތިކުރމިަތިލނަީ އހެާ އާދއަިގެ ކމައެްގއަި ކމަށަް ނުދެކޭށެވެ. އަދި ކއިއެތްަ ތބިާ 
ތިކުރމިތަިލަނީ މާބާރގުަދަ ގދަފަަދަ ބަޔަކާ ނޫންކނަވްެސް ޔަޤީނކްރުާށެވެ. އހެެނީ ސހިރުވުެރޔިާ އަކީ ބޑޮު ޠޣާޫތކެވެެ. އދަި 

ކީ ޝއަޠިނާުންނެވެ. މިކަން އާދއަިގެ ކމަަކށަް ނުވނަީ، މިކނަކްުރމުުގއަި ތިބާ ރއަްކތާރެިނުވއެޖްެނމަަ ތިބއާށަް އޭނާގެ ބައިވެރިނންަ 
އެ ޠޣާޫތު ސިހުރވުރެިޔގާެ އައުވާނުންކމަުގއަވިާ ޝއަިޠާނުންތއަް ތިބާ ވވާއަްދއަި ތިބއާށަް މިކމަުގއަި ދަތިތއަް ކރުމިަތި ކރުނަް 

ދި އެސހިރުވުރެި ދއަޖްލާުންނއާި އޭނގާެ އައުވނާނުްނކަީ ބލަިކށަިބއައެްކނަް ޔަޤނީކްުރނަް ޖހެޭ މަސއަްކަތް ކރުނާެތީއެވެ. އަ
ސބަަބަކީ، އއެީ ކާފަރނުް ކމަުގއަި ވެފއަި އެބއަމިހީުން އހެަނގުރމާަ ކުރނަީ ޠޣާޫތގުެ މަގުގއަި ކމަަށްވމުވެެ. އދަި އއެީ 

އށަް الله އި އހެެންވސެް ޠޣާޫތުންގެ( މަގުގއަި ހަނގުރމާަ ކރުކާމައާި، ޝއަިޠާނުންނެވެ. ކފާރިވުީ މހީނުް ޠޣާޫތގުެ )ޝއަިޠާނއާާ
ވނަީ އަންގަވާފއަވެެ. އަދި ހމަަ އއެއާި ވދިިގެން އއެިލހާު ވޙަކީރުއެވްީ الله ގެ މަގުގއަި ހަނގުރމާަ ކރުކާަން اللهއީމާންވީ މހީުން 

އށަް ބިރުވތެވިެ، އއެިލހާށަް ޙއަްޤގުތޮުގއަި اللهތިބާ  ހމަަކށަަވަރުންވސެް ޝއަިޠާނގާެ މަކަރުތއަް ވަނީ ބލަކިަށިވގެނެް ކމަވެެ. ވމީާ
ފިޔަވއަި އހެނެް ފަރާތއެް ދކެެ ތިބާ الله އީމާންވާ ޙލާު މިކމަާ ކރުމިތަި ލއަފިި ނމަަ ތިބއާށަް ބރިއެް ޖހެިލމުއެް ނތެވެެ. 

ޛުނއައާި ނުލއަި އގޭނެް ގެ އިاللهބިރއެް ނުގނަންާނއެވެެ. ސހިރުވުެރިޔގާެ ސިހުރނުް އަސރަު ކރުނަީ އޭނގާެ ބާރނުް ނނޫކްމައާި 
އެއްވެސް އަސަރއެް ނކުުރނާކެަން ތިބާ ޤބަޫލކުރުާނއެވެެ. ވީއިރު ބިރު ނގުނަްނށާވެެ. އމީާންތެރިކމައާި އެކު ކުރމިތަލިާށެވެ. 

  މިގޮތުން މިޝއަިޠާނުނންާ ކުރމިތަިލމުށަް ފުރަތމަަ ރއަްކތާރެިކމަގުެ ގޮތނުް އޅަަނޖްހެޭ ފޔިވަޅަތުކަށަް ބަލއަިލމަާތޯއެވެ.

 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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 ރއަކްތާރެވިމުށަް އޅަނަވްީ ފޔިވަޅަތުއަް:
 

ފިޔަވއަި އހެެން އއެވްސެް الله ޢަޤދީާގއަި ސާބިތުވުން: ތއަޙުދީުގެ ޢަޤދީާގއަި ތިބާ އބަަދވުސެް ސބާިތވުެ ހުންނށާވެެ.  -1
ށވެެ. އދަި ފަރާތަކށަް، ގއެްލމުއެް ދިނމުގުވެެސް، އަދި ފއަިދއާއެް ދނިމުުގެވެސް ބާރއެް ނވުކާނަް އބަަދުވެސް ޔަޤީނކްރުާ

 އއާި އހެެން ފަރާތއެް ބައިވރެކިށޮް ޝރަކީު ނކުރުާށެވެ. اللهއެއްވެސް ކމައެްގއަި 
ނމަާދުތަކށަް ރއަްކތާރެިވުން: ތބިާގެ އސިްލމާްކމައާި އމީާންކމައާި ރޙޫާނިއްޔަތު ރަނގޅަށަް ހުރމުށަްޓަކއަި ތބިާގެ މއަޗްށަް  -2

 ގޅުޭ ތފަޞްީލު ކރުިން ބޔަާންކށޮފްީމެވެ. ފަރުޟވުީ ނމަދާުތައް ބަރބާރަށަް އަދާކުރށާވެެ. މިކމައާި
ދޢުާތަކއާި ޛކިރުުތަކށަް ރއަްކތާރެިވާށެވެ: ހެނދުނއާި ހވަރީގުެ ދޢުާތަކށަް ވަރަށްވސެް ސމަާލުވާށެވެ. އދަި ނިދާ ވގަތުގުެ  -3

ފހަުގއަި އޔާތަުލް  ޛިކުރތުކައާި، ގއެށަް ވދަެ ނކުމުެވމުުގެ ދޢުއާށަް ވަރށަް ޚއާޞްަ ސމަާލުކމައެް ދށޭވެެ. ކނޮމްެ ނމަާދއެގްެ 
 ކުރސުި އަދި ސރޫަތުލް އޚިލްޞާް، ފަލޤަް، ނާސް ކޔިވަށާވެެ. 

ޙަރމާް ކނަކްމަުން ދރުވުާށެވެ: ބޮޑތަި ވެގނެވްާ ފފާަތަކނުް، ތބިާގެ ހިތއާި، ދެލޯ އދަި އހެެނހިެން ގުނވަނަްތައްވސެް  -4
 ސަލމާަތްކުރށާވެެ. އދަި ކދުި ފފާަތަކުނވްސެް ދރުުވށާވެެ. 

ކއާި ޛިކރުު ކރުނުް ގިނކަރުާށެވެ: ގިނއަނިް ހެޔޮ ކަނކްނަް ކށޮް، ސުންނތަް ނމަާދުތއަް ވވީރަކަނުް އަދކާށޮް، ހެޔޮ ޢމަަލުތަ -1
 ގިނއަިން ޤުރއުނާް ކޔިވަާ ޛކިރުު ކުރށާވެެ. 

އި ސބާިތުވެ ހރުެ ފހަެ މިކނަކްމަުގއަި ތިބާ ސބާތިުވެ ހރުެ، މިކނަް ކމާިޔބާކުށޮދްެއްވުން އދެި ތބިާ ގިނއަނިް ދޢުކާރުާށެވެ. މގިޮތުގަ
 މިކަންކުރމުއާި، މިކނަކްމަށަް ފރަވުާލއެް ނުބހައަްޓާ މިކނަކްުރމުގުެ ތަފތާު ވރަށަް ބޑޮވުާނއެވެެ.

 ސހިުރުވރެޔިާ އަތުލއަިގަތމުގުެ މަސއަްކަތް ކުރއިށަް ގެނދްަނވްީ ގޮތް: 

ން )ގއެށަް ސހިރުު ހަދާ ތަނތްނަް( ފުރަތމަަ ތިބގާެ ގެ ރަނގޅަށަް ބަލއަި ފސާކްރުާށެވެ: ކރުނިް ބަޔނާކްރުވެނުު ތަންތަ -1
ރަނގޅަށަް ބަލާށެވެ. އަދި ތބިާ ބަލާ ވަގުތު އެތަންތަން ހުރިގޮތް ހަނދާނުގއަި ބހައަްޓާށެވެ. އެތަނުގެ ބމިުގެ ތތެކްމައާި 

ދާ ވގަތުު ބމިުގއަި ތމެިފއަި ހރުި ހިސބާތުަކއާި ނތުމެޭ ހިސބާުތއަް ބަލއަި ފސާކްުރށާވެެ. މިކނަކްުރނާީ ޢއާްމުކށޮް މހީނުް ނި
 ކއަިރި ވމުުންނވެެ. އެނމްެ ރނަގޅަީ ޢިޝާ ކށޮްލއަިގެން ބަލއަލިުމެވެ. 

ސހިުރުވރެޔިއާށަް ފރާަލުން: ވކަި މހީކަށަް ފރާަނުލށާވެެ. ނމަަވެސް ސިހުރށަް ފރާަލށާވެެ. މދިެންނވެި އެއްޗއެް ވަރށަް  -2
ކމިހީަކށަް ފރާަލނާް ނހުަދާ، ސިހުރށަް ފރާަލށާވެެ. ރަނގޅަށަް ހަނދާނުގއަި ބހައަްޓާށެވެ. މދިެންނވެީ ތިބއާށަް ޝއަްކުވާ ވަ

މީގެ މާނއަަކީ، ކުރނިް ބޔަނާކްރުި ވަގތުު ތަކުގއަި ތިބގާެ ގއެށަް ފރާވަެރިވށާވެެ. ޚއާސްކަށޮް ކޅަުފއޮެ ރޭތަކގުެ ދނަވްރަގުެ 
ރަލމުުގެ ބދަަލުގއަި ވހީވާސެް ވަގުތު ތކަުގއަި ތިބގާެ ގއެށަް ފރާވަެރިވށާވެެ. އަދި ތިބާ އހެެން މހީުނށަް ފެނންަގޮތށަް ފާ

ފޮރުވިގނެް ފާރަލށާވެެ. އަދި ޢީޝއާށަް ފހަު ފަތހިާ ޖހެނެދްެން ފާރަލމަުން ގެނދްާށެވެ. މިފާރަލމުުގއަި ކރުިން ބލަާ 
ފާސްކރުި ތނަްތަނށަް ބދަަލއެް އއަިސްފއަި ވތޭޯ ބަލާށެވެ. އޭރުން ތިބއާށަް ބަލއަި ނުލވެނުު ވަގުތއެްގއަި ކމައެް ކށޮފްއަި 

 ރިނމަަ އެނގޭނއެވެެ. ހު

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/


  ގއެށަް ހދަފާއަި ހނުންަ ސހިރުު ބތާލިު ކރުމުށަް ކރުވެދިނާެ ރޤުޔްާ   

  ޞފަްޙާއނިް www.maithiri.com Spiritual Healers of Maldives                                        34 ރޤުޔްއާއާބިހެޭ މޢަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް:
 ވނަަ ޞފަްޙ13ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ސހިުރުވރެޔިާ އަތލުވެއިޖްެނމަަ ހަދނާެގޮތް: މހިެން ފރާަލާ ރތޭކަނުް ރއެއެްގއަި ސހިރުުވރެޔިާ ސިހުރު ހަދނަކިށޮް  -3
ފެނއިޖްެނމަަ ބިރުނގުނަްނާށެވެ. ވަގުތގުެ ބޭނނުް ހިފށާވެެ. އޭނާގެ ކުރމިައްޗށަް އަރށާވެެ. އޭނާ ހިފހައަްޓށާވެެ. އދަި އނޭާ 

އް އޭނގާެ ދުލނުް ބނުުވާށެވެ. އދަި މި އިޢުތިރފާު ތިބާ ރކެޑޯކްުރށާވެެ. އނޭާ އކެނަް އިތުރށަް ކށޮްފާނެކމަށަްޓަކއަި ކުރކިނަްތަ
އޭނާ ފަޟޙީތަކްުރށާވެެ. އދަި ތިބއާއާއިެކު އިތރުު ދމެހީކަު ހެކިވމުގުެ ގޮތނުް ގެންގޅުނުް ރަނގަޅެވެ. އރޭނުް ތބިާ އނޭާ 

ކށަް ވާނއެވެެ. ސހިރުވުރެޔިގާެ ޙއަްދކަީ ކަނޑނިް ޖހަާ މެރމުވެެ. ނމަވަސެް މއިދަަބު ދވެނޭީ ޝަރޢީަތށަް ގނެްދއިމުުގއަި ބރާަ 
ޝަރޢީަތށަް ފހަު ޝއަްކއެް ނތެް މިންވަރށަް އޭނގާެ މައްޗށަް އެކނަް ސާބތިކުުރެވމުުނންވެެ. މިފަދަ އދަަބއެް ތިބއާށަް އނޭާ 

ނާ ރށަށަް ފޟަީޙަތްކށޮް، އތެނަށަް މހީުން އއެްކުރނުްފަދަ ކމައެް އަތުވނިަމަވެސް ތިބާ އމައިްލއަށަް ނދުޭށެވެ. ނަމަވސެް އޭ
ކށޮްގެން ސީދާ އވެަގުތުވސެް އެދއަޖްާލު ތބިާ ފަޟޙީތަކްށޮްލާށެވެ. އދަި އތިރުށަް އނޭއައާި މެދު ސމަާލުވށާވެެ. އދަި 

  ރމުކަީ ދއަުލަތގުެ ވޖާިބކެވެެ. ޝަރޢީަތށަް އނޭާ ގެނދްާށެވެ. އހެިސބާުން އޭނާގެ މައްޗށަް ޝަރީޢަތްކށޮް ޙއަދްު ޤއާމިްކު

ސހިުރުވރެޔިާ އަތުލއަިގަތމުުގއަި މިގޮތށަް ކެތްތރެކިމައާއިކެު މަސއަްކަތް ކރުށާވެެ. މފިދަަ ގޮތަކށަް ނަމަވެސް ސހިުރުވރެި 
ށް ސހިރުު ދއަޖްލާުންގެ ކިބއަިން ސލަާމަތްވމުށަް ކރުވެެން އޮތް ހުރހިކާމައެް މިހާރު ކުރނަވްއެޖްެއެވެ. މހިާ ހިސބާުން ގއެަ

ހަދާފއަި ހުރިނމަަ ދނެެގަންނނާެ ގޮތތްކަށަް ބަލއަލިާނަމެވެ. ގއެށަް ސިހުރއެް ހަދާފއަި ހުރނިމަަ ޢަލމާާތްތަކުންނއާި، ދުޢާކށޮގްނެް 
 އެކަން ދެނެގނަވެދިާނއެވެެ. 

 

 ގއެށަް ސހިރުު ހދަފާއަި ހރުނިމަަ ފނެންނާެ ޢލަމާތާތްއަް:
 

ގތޭރެއެށަް ވަނމުުން ނުތަނވަސަްކަން ގގޭެ އހަލުުންނށަް  ރވިނުް:ގގޭއަި އޅުޭ ވގަތުު ނތުނަވަސަކްނަް ވެ  -1
އޙިސްާސްކުރެވޭނއެވެެ. އދަި ގއެިން ނކުުތމުނުް އެ ނުތނަވަސަްކނަް ފިލާނއެވެެ. މއިީ ދމިވާާ ވކަި ހާދސިާ އަކއާި ނުލއަި، 

 އަދި ކުރނިް މިފދަަ ކމައެް ނވުެހުރެފއަި މހިނެް ވކާަން ފާހަގަވާނމަައެވެ. 
ގޭގއަި ހނިި ގިނަވމުއާި ޚއާްސަކށޮް ރތަހްިނި އާދަޔާ ޚިލާފށަް ގިނވަނުް.  ދރިޭ ސފޫި އދާޔަާ ޚލިފާށަް ގނިވަނުް:ގގޭއަި  -2

އަދި ގޭގއަި ހުނންަ ކބާތޯކައެްޗށައާި، އަންނއަނުތުަކށަް މގިޮތށަް ހިނިއަރއަި އަންނއަނުު ފދަަ ތކަތެި ކއަި ހެދނުް. 
ޑު، ބަރަވލެި، ކަކނުި ފދަަ ތކަެތި ވަނނުް. މިކނަކްނަް ކރުިން ނުފނެނުު ހމައަެގޮތށަް ގއެށަް މާގިނއަިން ބޮޑތަި ބޮނ

 ނަމަވެސް ފހާގަަ ވނާް ފށެނުް. 
ކތިއަމްެ ވަރށަް ސާފކުރުިނަމަވސެް ގގޭއަި މަކނުވުާ ގނިަވމުއާި ފއަިދގިު  ގގޭއަި ފއަދިގިު މކަނުު އދާޔަާ ޚލިފާށަް ގނިވަނުް: -3

ގގޭެ ވކަިތނަކަނުް ފެނމުނުް މަރާލިޔސަް، ނވުތަަ ނެރނުސަް، ހމަަ އެތނަކަނުް މަކުނު މާގިނއަނިް އޅުުން. އދަި މިގޮތށަް 
 ތަކުރރާކުށޮް ފއަދިިގމުަކނުު ފނެނުް. 

ގިނަފަހަރށަް ވކަި ތނަކަށަް ސހިރުު ހދެމުށަްފހަު ފނެް އޅައަފިި ނމަަ ނުވތަަ އެއްޗއެް ވޅަުލއަިފިނމަަ  ހނިހިރޮު ގނިވަނުް: -4
ދަޔށަް ހިނހިޮރު ކޮނއެވެެ. އެދި އހެޮރުތއަް ފރޮވުާލިޔސަް އަނއެްކާވސެް ހމަަ އެތަނއެް އެތަނއެްގއަި އާދަޔާ ޚިލާފށަް ގަ
 މގާަދަޔަކށަް ހިނހިރޮު ކޮނއެވެެ. 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ގތޭެރެ ކިތއަމްެ ވރަށަް ދއިްލާފއަި ހރުނިަމަވެސް ގތޭރެޭގެ އލަކިނަް އޙިްސާސްނުވނުް. އަދި ގގޭއަި  ގތޭރެެ އނަދރިވިނުް: -1
 ސާސްވުން. އަނދިރިކމައެް ހުނންކަަން އޙިް 

ގއެކަީ ކރުނިް މހީުން ވަދނެކުމުވެާ، ދރިނުް ހރުި ތަނއެްކމަުގއަި  ގތޭރެއެނިް ދރިނުް ކނެޑި ފޅަކުނަް އޙިސްސާވްނުް: -6
ވިޔސަް، ސހިރުު ޖހެމުުން ގނިަފަހަރށަް ގއެށަް މހީނުް ވނަްނަ ހިތންވުެ، ގގޭެ ދރިނުް ކެނޑއެވެެ. އދަި ގޭގއަި މޙީނުް 

 އޙިސްާސްކރުވެޭނއެވެެ. އޅުުނަސް ގއެިން ފޅަކުނަް 
ގޭގއަި އޅުޭއިރު ބޮލގުއަި ރހިމުއާި، ބޯ އެނބުރމުއާި،  ގއެށަް އއަމުނުް ބލަބިޑޮވުމުއާި ގއެނިް ނކުތުމުނުް ބލަި ކޑުވަނުް: -7

އހެެންވެސް އެކއިކެި ބަލިތކައާި އދުަގޫތއަް ބޮޑުވުން. އަދި ގއެިން ބޭރުވމުުން، ނުވތަަ އހެެން ތަނަކށަް ދއިމުނުް 
 އް ކޑުވަނުް. މިގޮތށަް މއިަސަރު ފާހަގަވނާީ ގޭގއަި ސިހުރޖުހެިފައި ހުރި މހީކަު އޅުނޭމަަ އމެީހަކަށެވެ.އއެުނދަގޫތަ

ގޭގއަި އޅުޭ މހީުނގްެ މދެުގއަި އބަަދު ޒވުބާު އުފދެމުއާި، އކެކަު އނަކެަކށަް ފހޫވިެ  ގތޭރެގޭއަި އބަދަު ހއަޖިނާު އފުދެނުް: -8
 ރުގއަި ނމަަ މިފަދަކމައެްގެ އަސަރެއްވސެް ނުފނެނުް. ރޅުއިަންނަގޮތްވނުް. ނމަވަެސް ގއެިން ބޭ

އެކަށީގެންވާ އއެވްސެް ސަބބައެް ނެތި ގެ ހަދނަް މަސއަކްތަް  ގެ ޢމިރާތާް ކރުވެގޭތޮް ނވުމުއާި ޢމިރާތާއަް ހރުސަް އޅެނުް: -2
އްވސެް ވނާވުާ ނޭނގި ކުރޔިސަް އދަި އކެމަުގެ ތނަވަސަްކނަް ހއުޓްަސް އކެނަް ކރުވެޭގޮތް ނުވނުް. އަދި ހަދނަް ފށަާތަނެ

 ތާކުންތކާު ނޖުހެޭ ކމަކަާ ހރުެ ހއުްޓޭގޮތްވުން. މިގޮތށަް ކނަކްނަް ތކަރުރާވުުން. 
ޚއާސްކަށޮް ރގޭނަޑު، މހީުން ހޭލާ އޅުުނސަް، އެއްވެސް މހީަކު ނތެި މޙީކަު  ރގޭނަޑއާި ދނަވްރަު ގއެނިް އޑައުޑަު އވިނުް: -13

މހީކަު ހިނގއާަޑު، ފއަކިާރވުާ އަޑު އވިިދނާއެެވެ. އަދި ބަލއަލިާއިރު މހީއެްގެ  ދޮރުގއަި ޓަކި ޖހަާއަޑު އވިދިނާެއެވެ. ނވުަތަ
ހިލމަެއްވެސް ނހުނުްނާނއެވެެ. އަދި ދނަވްރަު ވގަތުުވމުނުް ގމެައްޗށަް ބޑޮު ބރަު އއެޗްއެް ވރަށަް ބރާށަް ވއެްޓޭ އޑަު 

އވެެ. ފރުޅާށަް ފނެް ނުވތަަ ވލެި އއެޗްއެް އިވދިާނެއެވެ. ބިނމްައްޗށަް ފސައްށޮއެް ވއަޓްާލމުނުް ގވޮާ އޑަު ގވޮާފާނެ
އއޮސްިގަންނަ އަޑު ފދަަ އަޑއެް އިވދިާނއެވެެ. މިފަދަ އޑަު ތކައާި ޖނިްނީންގެ ޖއެްސނުކްރުނުްތއަް އެފަދަ ގއެއެްގއަި ވރަށަް 

 ގިނަވާނއެވެެ. 
ކއުްލއިށަް ގޭތެރއެިން މހީކަު  ގތޭެރއެިން ކޅަު ހިޔނަި ފަދަ އއެްޗހެި ފެނމުއާި، ކއުްލި ގތޭރެއެނިް އއެޗްހެި ފނެނުް: -11

ހުރަސްކށޮްލހާެން ފެނުން. އދަި ދަނންަ މހީއެްގެ ސިފއަިގއަި ޖިނންި ގޭތެރއެނިް ފނެި ކތިއަމްެ ވަރށަް ވހާކަަ ދއެކްިޔސަް 
އަނގއަިން ނބުުނެ ހުރެ ނކުމުެގެން ދިޔުން. އަދި ފހަނުް އމެހީާކުރެ އހެމުުން އމެހީާ ޙަޤީޤަތުގއަި އެގއެަކށަް ނުވސެް 

 ދެއެވެ. މިފދަަ ކނަކްނަް ތކަރުާރުވނުް. އާ

މއިީ ގއެަކށަް ސިހުރު ޖހެމުނުް މއަިގަނޑު ގޮތއެްގއަި ފނެްނަ ޢަލމާާތްތކަވެެ. މިނނޫވްސެް އިތރުު ކަންކނަް ދމިވާދެާނެއެވެ. 
ކުގެ އިތރުނުް ގއެށަް ސހިރުު މޢިަލމާާތްތއަް ތަކުރރާކުށޮް ފނެންަ ނމަަ ސިހުރު ބާޠލިކުުރމުށަް ރުޤޔްާ ކރުވެދިާނއެވެެ. އދަި ޢަލމާާތްތަ

 ޖެހިފއަި ހުރިތޯ ބަލނާެގޮތއާި، ސިހުރު ހރުި ތަންތނަް ދެނގެނަަނާނެ ގޮތްތއަް ބަޔނާކްށޮްލނާމަެވެ. 

 

 ގއެށަް ހދަފާއަި ހނުންަ ސހިރުު ހދޯާ ސހިރުު ހދަފާއަި ހރުި ތނަް ދނެގެނަންނާެ ގތޮތްއަް:
 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/


  ގއެށަް ހދަފާއަި ހނުންަ ސހިރުު ބތާލިު ކރުމުށަް ކރުވެދިނާެ ރޤުޔްާ   
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Spiritual Healers of Maldives 

އެކަންކނަް ތކަރުރާުވމަުނދްާނމަަ ސހިރުު ޖެހިފއަި ހރުކިނަް  ބަޔާނވްެ ދޔިަ ޢަލމާާތްތއަް ގއެނިް ފނެްނނަް ފށަާ  -1
ދެނެގަނެވދިާނއެވެެ. ނމަވަސެް އއެިން ޢަލމާާތއެް ހމަަ ފނެްނަ އިރށަް އއެީ ސހިރުކުމަުގއަި ނުނިނމްާށެވެ. އެކނަކްނަް 

 ރު ކމަުގައި ބލެވެދިާނއެވެެ.ތަކުރރާވުމުއާި، އެކނަކްަން ދމިވާާން ޖެހޭފދަަ މަޤބްޫލު ސަބބައެް ނެތްކމަުގއަި ވާނމަަ ސހިު
ގޭގއަި ސހިރުު ޖެހިފއަވިާ މހީާކު ހރުނިމަަ އމެހީަކށަް ދނެގެަނެވދިާނެއެވެ: ސހިރުު ޖހެފިއަި ހުނންަ މހީއާށަް ޖިންނގީެ   -2

، އުނދަގޫތއަް، ނުވތަަ ސިހުރގުެ ސަބބަުނވްާ އނުދަގޫތއަް ހަށިގަނޑށަް ކުރާނއެވެެ. މިސލާކަށަް، ބޮލުގއަި ގަދަޔށަް ރހިމުއާި

މިފަދަ އުނދަގޫތއަް ވނަީ ސހިުރުން ކމަށަް ވނާމަަ، ސހިރުު  .ބޮލށަް ބާރކުރުމުއާި، ގއަނިް ދލިަނެގުން ފދަަ އުނދަގތޫކަވެެ 
ހުންނަ ތަނށަް އެރއިޖްެނމަަ )ޚއާްސަކށޮް އމެހީއާށަް ހަދފާއަި ހރުި ތނަކަށަް އެރއިޖްނެމަަ( އމެހީަކށަް ވާ އދުަގޫތއަް 

ނީ އަސަރތުކަށަް އމެހީއެްގެ ހށަިގަނޑު ހުންނނާީ ހޅުވުިފއަވެެ. ވމީާ މިފދަަ ތނަކަށަް ބޮޑުވެގަނއެވެެ. ސިހުރގުެ ރޙޫާ 
އެރއިޖްެނމަަ ނުވތަަ ކއަިރިވއެޖްެ ނމަަ އކެމަުގެ އނުދގަޫ ގިނަފަހަރު އމެހީަކށަް އޙިސްސާްކރުވެެއެވެ. ވމީާ ގޭގއަި މފިަދަ 

ސަރހަައްދުތަކުގއަި ހނިގާލާށެވެ. މިގޮތށަް ހިނގާ އރިު  އުނދަގޫވާ މހީކަު ހރުިނމަަ، ގއެށަް ސހިރުު ހަދއާޅުޭ މއަގިަނޑު 
ސޫރަތުލް ފަލޤަް ކޔިވަާލނުް އެދެވިގނެވްެއެވެ. އރޭނުް އެތަނއެްގއަި ސހިރުުގެ ސަބބަުން ހުންނަ ޖނިންއިަކށަް 

މތަނިް އުނދަގޫވމުުން، އމެހީާގެ )ހިނގާ މހީާގެ( ހަށިގަނޑށަް އުނދަގޫ ބޮޑުވގެނެދްާނއެވެެ. މިގޮތުން އކެިދުވސަް 
ހިނގމުުންވެސް އއެްތަނއެް ފހާަގަ ވާނމަަ އެތަނއެްގއަި ސިހުރުގެ އަސަރު ހރުކިނަް ދެނެގަނެވދިާނއެވެެ. ނމަވަސެް 
ހަނދާންކުރށާވެެ. މިގޮތށަް ދނެެގަންނއަިރުވސެް، އމެހީއާކަީ ވަރށަް ބޮޑށަް ޖިނންި ހށަގިނަޑަށްވރެވިެ، އަބދަު ވދަެ ވހާކަަ 

އޮޅުވާލުންވސެް އެކށަީގނެވްެއެވެ. އހެެންކމަނުް މިގޮތށަް ދނެެގަންނއަރިު ތކަުރރާކުށޮް ދއަްކާ ހަދާ ޖިންނއިއެްނމަަ 
އެކިފަހަރމުަތނިް ބަލާށެވެ. އދަި މިކނަް ކުރމުގުެ ކރުނިް ޝއަޠިާނާ ނކިމަތެި ކުރމުގުެ ގޮތނުް، ގިނއަނިް އާޔަތލުް ކުރުސއިއާި 

ތެރއެއާި ގތޭރެޭގއަި މކިނަް ދެނެގަތމުށަް ހިނގއާރިުވސެް ސޫރަތުލް، އޚިލްާޞް، ފަލަޤް، ނސާް ކިޔަވށާވެެ. އަދި ގޯތި
 ގިނއަިން ކިޔަވށާވެެ. އޭރނުް އސެޮރށަް އޮޅުވާލނަް އުނދަގވޫނާެއެވެ. 

ދުޢާކށޮްގެން ދެނެގަތުން: ގއެށަް ސިހުރު ހަދާފއަި ހރުކިމަުގެ ޢަލމާާތްތއަް ފނެްނަނމަަ، ނވުތަަ ތމިއާށަް ސިހުރއެް ހުރިކމަގުެ  -3
ޢަލމާާތްތއަް ހުރިނަމަވސެް، އސެިހުރު އޮތތްނަް ދއެްކވެނުް އދެި ދޢުކާރުމުށަް ޢިލމްވުރެިންވނަީ އރިޝުދާު ދއެްވާފއަވެެ. 

ހި ވަސއަްލމައަށަް ސިހުރޖުހެވިޑައަިގަތމުުން ވރަށަް ގިނއަނިް ދޢުާކުރެއްވއިވެެ. އދަި އއެށަްފހަު ޢަލއަިالله ޞއަްލަالله ރސަޫލު
ޢަލއަހިި ވަސއަްލމައަށަް ދެއްވިއެވެ. އަދި އެސހިރުު الله ޞއަްލަالله މަލއާިކަތނުް ފޮނއުވްާ އސެިހުރުގެ ޚަބަރު ރސަޫލުالله 

އކަީ މއުމުިނުންގެ ހަތޔިރާވެެ. ވމީާ ކޮނމްެ ކމައެްގައިވސެް ފރުތަމަަ  ހޯއްދަވއަި، ނައްތަވއަިލެއްވއިވެެ. އަދި ދަންނށާވެެ. ދޢުާ
އށަް ދަނންވަާ ދޢުކާރުށާވެެ. މިގޮތުން ގއެށަް ނުވތަަ ތމިއާށަްވިޔަސް ސިހުރއެް ހުރނިމަަ ދއެްކެވނުް އެދި ނމަާދގުެ الله

ދޢުކަުރށާވެެ. ވކަނިް ގިނއަނިް ދމަުނމަދާު ފހަުގއައާި، ދޢުާ އޖިާބަވެގެނވްކާމަށަް އަންގަވާފއަވިާ އހެެން ވަގުތުތަކުގއަވިެސް 
ފހަުގއަި ދޢުާކުރށާވެެ. އދަި ދމަުނމަދާުގައިވެސް ދޢުކާރުާށެވެ. މިގޮތށަް ކނަކްުރމުނުް ވރަށަް ގިނމަހީުނށަް، ވރަށަް 

ރމުށަްފަހުވސެް ގިނަފަހަރށަް ހުވަފެނުގއަި އސެހިުރު ހުރިތަން ފނެފިއަި އެބހަުއްޓެވެ. އަދި ޤުރއުާނގުެ އާޔތަތްަކުން ޛކިރުު ކު
 ގިނއަނިް  އޔާަތްތއަް ތިރީގައިވާ ބަލމިހީާއެސިހުރު ދއެްކެވނުް އެދި ދޢުކާުރެވދިާނއެވެެ. ރޤުޔްއާެއްގެ ގތޮގުައެވެ. މިގޮތނުް،   

 ހުރިތަނއެް  އސެިޙުރު ކޔިވެމުށަްފހަު އަދި. ކޔިވެމުވެެ  ވމުުން ނިދނަް  އެދެވިގެނވްނަީ ބޮޑށަް  ކޔިވަށާވެެ، ތަކުރރާކުށޮް

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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 މިގތޮށަް. ވެއެބހައުްޓެ ފެނިފއަި ހވުަފެނުގއަި  ހުރިތަން ސިޙުރު ކނަކްުރމުުނވްސެް މިގޮތށަް. ދޢުކާުރށާވެެ  އެދި ވުންދއެްކެ
 ކުރެވދިާނއެވެެ.  ކަންތއަް ދުވހަަކުވސެް  ކޮނމްެ
 
 

وَمَا تَسْقُطُ مِن وَرَقَةٍ إِلََّا يَعْلَمُهَا  ۚ  وَيَعْلَمُ مَا فِي الْبَرَِّ وَالْبَحْرِ  ۚ  وَعِندَهُ مَفَاتِحُ الْغَيْبِ لَا يَعْلَمُهَا إِلََّا هُوَ  -1
 95﴾ سورة الأنعام: ٩١وَلَا حَبََّةٍ فِي ظُلُمَاتِ الْأَرْضِ وَلَا رَطْبٍ وَلَا يَابِسٍ إِلََّا فِي كِتَابٍ مَُّبِيٍن ﴿

 ﴾ سورة البقرة : ٣٤إِنََّكَ أَنتَ الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ ﴿ ۚ  تَنَا سُبْحَانَكَ لَا عِلْمَ لَنَا إِلََّا مَا عَلََّمْ -4 
24 

﴾ ٤﴾ وَلَمْ يَكُن لََّهُ كُفُوًا أَحَد  ﴿٣﴾ لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ ﴿٤﴾ اللََّهُ الصََّمَدُ ﴿٩قُلْ هُوَ اللََّهُ أَحَد  ﴿ -2 
 سورة الإخلاص

﴾ وَمِن شَرَِّ النََّفََّاثَاتِ ٣﴾ وَمِن شَرَِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ ﴿٤خَلَقَ ﴿﴾ مِن شَرَِّ مَا ٩قُلْ أَعُوذُ بِرَبَِّ الْفَلَقِ ﴿ -2
 ﴾ سورة الفلق٩﴾ وَمِن شَرَِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ ﴿٤فِي الْعُقَدِ ﴿

 
ٰـهِ النََّاسِ ﴿٤﴾ مَلِكِ النََّاسِ ﴿٩قُلْ أَعُوذُ بِرَبَِّ النََّاسِ ﴿ -9  ﴾ ٤﴿ ﴾ مِن شَرَِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنََّاس٣ِ﴾ إِلَ

    –﴾ سورة الناس ٦﴾ مِنَ الْجِنََّةِ وَالنََّاسِ ﴿٩الََّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النََّاسِ ﴿
 

 ކޮނމްެ  ސޙިރުވުރެޔިާ  އަދި“ ވޙަީކުރއަވްފާއަިވަނީ الله މާތް އަދި. ދެނވެޑޮިގެންވއެވެެ މޅޮށަް الله މާތް ހުރިތނަް  ސިޙުރު
 އޔެަޤނީކްނަް  އމާެދު الله އހެނެްކމަުން. މިފަދއަިންނވެެ  ”ނވުނާެއެވެ ކމާިޔބާު  ސިޙުރވުރެޔިާ  ކމަުގައިވިޔސަް، ގެނއަި އެއްޗއެް
 މރިޤުޔްއާކަީ . ގނިކަރުާށެވެ ޛކިރުުކުރނުް  ދޢުކާރުމުއާި ގިނއަނިް  ކށޮް  ވކަލީް  ކރުމުއާި، ފރަވުާ  އއެއާކެު  އދަި . ބާއްވާށެވެ

 މއިީ . ނނޫވެެ މިއާޔަތތްކަެއްވސެް  ކރުެވނޭީ  ބޭނނުް  ހމައަެކނަި  އދަި . ނޫނވެެ  ރޤުޔްއާއެް  ހމަައެކަނި ކުރވެނޭެ  މިކމަށަްޓަކއަި
 ނނޫކްނަް  ކނަކްމައެް ލިޔެފއަވިާ ގތޮނުް ޝަރޢުކުރުމުުގެ ލޒާިމްކށޮް ތޖަްރިބގާެ މިންވރަކެވެެ. ބަޔނާކްށޮފްއަިވާ ގޮތުން އހެއީއެްގެ

މެއްވސެް ނނޫވެެ. ދޢުާ ކުރމުއާި، ޝރިކުު ނތެްނމަަ އދަި ވާރދިވުެފައިވާ ޙަދޘީކަުން އއަިސްފައިވާ ކަ .އަރުވމަވެެ  ހނަދމުަފުޅުކށޮް
 ފރަާތކަީ  ދއެވްާ  ޝފިާ  ރުޤޔްާ ހުއްދަވމުގުެ މިންގަނޑގުތެެރއެިން ބޔަާންކށޮފްއަވިާ ކމަކެވެެ. ވމީާ މއިޢިުތޤިާދު ހިތުގއަި ބާއްވށާވެެ.

 މެނވުީ  ކމައެް  ކޝަފްކުރުއެވްި  ނގެއކެލަާ އވެެ، الله ހމަައެކަނި ފަރތާކަީ  ދެނެވޮޑިގނެވްާ  ޣއަިބު އަދި. އވެެ  الله ހމަައެކަނި
 .އަށެވެ الله މާތް ހމައަެކނަި  ދނަންަވަނވްީ  އަހަރމެނެް  އހެެންކމަުން. ވެ ނޭނގޭނއެެ އަހަރމެެންނަކށަް،

ގއެށަް ސިހުރއެް ޖެހިފއަި ހރުކިަން ދެނގެނަްނާނެ ގތޮްތއަް މހިާވަރުން ފއުްދލާަމެވެ. މމިިނވްރަުން ގއެަށް ސހިރުު ޖެހިފއަި ހުރތިޯ 
އއާި ކއުްތަނވްީ ވރައެކްނަްވސެް ހނަދާންކށޮްދމެވެެ. ލޔިމުގުެ اللهދެނެގަނެވނޭެ ކމަުގއަި ދެކމެވެެ. އަދި މކިމަުގއަި އތޮީ ތިބއާއަި 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

މހިާ ހސިާބށަް އއަިއިރު ތޔިަ އެނމްހެާ އޚަުންނއާި އޚުްތުންނށަް ކޮނމްހެެން މހުއިމްު މޢަުލމޫާތުތއަް ޙއިްސާކުރވެި، ސހިރުުވރެި 
މަކަރވުރެި މުޑދުރާު ޢމަަލުތއަް ފަޟޙީަތކްރުެވއިޖްކެމަުގއަި ދެކެމެވެ. ދެން އތޮީ ގއެށަް ހަދާފއަި ހުންނަ ސހިރުތުއަް ދއަޖްލާުންގެ 

ބާޠިލު ކރުމުށަް ރޤުޔްާ ކރުނާެ ގތޮވެެ. މިކނަް ބޔަނާކްރުމުުގެ ކރުިން މހިރާު ކޮނމްހެެން ފހާގަކަށޮްލުން މހުއިމްު އއެްކމައެް 
ވރަށަް ގނިަ ބޔަކަށަް އޅޮނުް އަރމަނުްދާ ކމަކެވެެ. އދަި ކރުމަނުްދާ ސވުާލެކވެެ. އހެނެކްމަުން އބެައޮތެވެ. މއިީ މއިަދު 

މިކަންވސެް މިލިޔމުުގއަި ތފަސްީލުކށޮްލުން ކޮނމްހެެން މހުއިމްުކމަުގއަި ފެނެއެވެ. އހެެންކމަުން އެސުވާލއާި އޭގެ ޖަވބާު 
 ހމިަނލާާނަމެވެ.

 

މހީއާށަް ސހިރުު ޖހެއިޖްނެމަަ، ގގޭއަި ހނުންަ ފރަނުޗީރަތުކައާި، ގދޮޑައިއާި، ސފޯާ، އދަި  ގއެށަް ސހިރުު ޖހެއިޖްެ ނމަަ، ނވުތަަ 
 އނަންއަނުފުދަަ ތކަތެި އނަދްލާާ ނއަތްލާނަް ޖހެނޭތެއޯވެެ. އތެކަތެި ނއަތްލާއަގިނެް ނނޫީ އކެނަް ނފުލިނާތެއޯވެ؟ެ 

ކޔިވަާ ފނެް އކުާ ހދަާފާނެއެވެ. އަދި ގޭގއަި ހނުންަ  މިސުވާލުގެ ޖަވބާުގއަި ދަނންވަާލަން އތޮީ، ގއެށަް ސހިރުވުެރޔިާ 
ތަކެއްޗަށްވސެް ކޔިވަާ ފމުހެދަފާާނެއެވެ. އަދި އގޭެ ސބަަބނުް ސިހުރގުެ އަސރަު އެތަކެތގީއަި ހުރދެާނއެވެެ. މއިީ ވެދނާކެމަެކެވެ. 

މހީާ މަރާލަން، ނުވތަަ އަނދްާލަން ނޖުހެޭ ނަމަވެސް އެކމަުގެ ޙއަްލަކީ އތެަކެތި ނއަްތާލމުެއް ނޫނވެެ. މހީަކށަް ސިހުރު ޖހެމުުން 
ފދަައިންނެވެ. އެތަކތެގީައިވާ ސިހުރުގެ އަސރަު ދުއްވާލވެނޭެ ފަސހޭަގޮތއެް ވާނމަަ އގެޮތއެް ހދެުން މާރަނގޅަވެެ. އހެނެީ 

އް، ނވުތަަ ނއަތްާލަން ޖހެޭނީ ސދީާ ސހިުރެވެ. މސިާލަކށަް، ވޅަުލާފއަި އޮނންަ ތަވދީު ފެނމުނުް އތެަވީދވެެ. ނވުތަަ އނެދެ
ގޮދަޑއިއެްގެ ތެރއެށަް ސހިރުއެް ލާފައިވާނމަަ އެސހިރުކެވެެ. އަދި އެގދޮޑައިށަް ނވުތަަ ސިހުރގުެ އަސރަކުށޮްފއަި ހުންނަ 
ސމާާނށާް، ރުޤޔްާ ކޔިވަާފއަި ހުންނަ ފނެް ޖހެމުނުް އތެކަތެނިް އއެަސރަު ފިލއަިގެނދްާނއެވެެ. މިފދަަ ފަސހޭަގތޮކަށަް ކރުެވނެް 

ގއަި، އަގބުޑޮތަި މުދާ ނއަްތާލމުގުެ އެއްވސެް މނާއައެް ނެތްކމަުގއަި ދަނންވަނަް ޖހެެއެވެ. ވމީާ މލިޔިމުުގއަި، ގޭގއަި އޮތް ކމައެް
ގެ އިރާދަފޅުއާއިކެު اللهހުންނަ މިފަދަ ސމާާނށަް ސިހުރުގެ އަސރަކުށޮްފައިވާނމަަ އެކނަް ޙއަްލުކުރނާީ ކހިނިއެްކަންވސެް 

. ކޮނމްެއަކަސް މހިާ ހިސބާނުް ގއެށަް ހަދާފއަި ހުނންަ ސިހުރު ބާޠިލކުރުމުށަް ކރުވެދިާނެ ބަޔާންކރުނާެވހާކަަ ދަނންވަމަވެެ 
 ރުޤްޔތާކައާި، ޢމަަލުކުރެވިދނާެ ގތޮްތައް ބަޔނާކްށޮލްާނަމެވެ. 

 

 

 

 ގއެށަް ހދަފާއަި ހނުންަ ސހިރުު ބޠާލިކުރުމުށަް ކރުވެދިނާް ރޤުޔްާ ތކައާި ޢމަލަކުރުނަވްީ ގތޮތްއަް:
 

ރު ހަދާފއަި ހުރކިމަށަް ބެލވޭ ނމަަ، ނުވތަަ އކެނަް ފާހަގަވއެޖްެނމަަ އެސހިރުތުއަް ނއަްތާލއަި ބާޠިލުކުރމުށަޓްަކއަި ގއެށަް ސހިު
ކުރވެނޭެ އެތއަް ރޤުޔްއާއެް ވއެެވެ. އަދި ޙާލަތއާި ގޅުޭ ގތޮނުް ތަފތާު ކނަްކނަް ކުރަނވްސެް ޖހެދިާނެއެވެ. ވމީާ މިގތޮތްކަގުެ 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ށވްސެް އމައިްލއަށަް ކށޮްލެވޭނެ މިންވަރުގެ މހުއިމްު ކނަކްނަް ބަޔާންކށޮްލާނމަވެެ. ގއެށަް ހަދާފއަި ތެރއެިން، ކޮނމްެ ބޭފޅުކަަ
 ހުންނަ ސިހުރށަް ފަރވުާ ކުރމުގުއަި މއަިގަނޑު ދޙެާލަތއެް ވއެވެެ. އެއީ:

މލިޔިމުުގއަި ބަޔނާކްށޮްފައިވާ ގޮތްތަކނުކްރުެ ގތޮކަުން، ސހިރުު އޮތތްނަް ސހިރުު ހރުތިނަް ހދޯއަި ސހިރުު ނގެނުް:  -1
ހުވަފެނުގއަި ޚަބރަު ވއެޖްެ ނމަަ ނުވތަަ ބަޔނާކްށޮްފއަވިާ އހެެންގޮތަކުނވްޔިސަް ސިހުރު ވކަިތަނަކށަް ކށޮްފއަި ހރުކިމަށަް 

ނުފެނުނު ނމަަ، އއެެއްޗއެް ވީރނާވާެފއަި އޮތީކމަގުއަި  ބެލެވއިޖްެނމަަ، އެތަނއެް ކޮނެ އެއްޗއެް އޮތްތޯ ބަލާށެވެ. ފހަެ އެއްޗއެް
ވދެާނެއެވެ. ނނޫންމަަ، އއެޗްއެް ވޅަުލމުގުެ ބދަަލުގއަި އެތނަކަށަް އެހުރީ ދޔިާ އެއްޗއެް އޅަފާއަެވެ. ނުވތަަ ވލެިފަދަ އެއްޗއެް 

ޖެނމަަ އއެްޗއެް ނަގއަި ރޅޫާލށާވެެ. އދަި އަޅާފައެވެ. އހެެންކމަނުް މޙިާލަތުގއަި ރޤުޔްގާެ ބޭނުނކްރުާނއީވެެ. ސިހުރއެް ފެނއިް
ސިހުރު ބާޠިލކުރުމުށަް ފެނށަް ރުޤޔްާ ކޔިވަާ، އޭގތެރެއެށަް އެއްޗއެްލާށެވެ. އަދި އއެެއްޗއެް ރަނގޅަށަް ހލަކާުކށޮްލށާވެެ. 

ށޓްކައަި، އޔާތަލުް ކަރުދހާުގއަި ލޔިެފައިވާނމަަ އނަދްާލާށެވެ. މިފދަަ އެއްޗހެގީއަި އަތްލާ ހެދމުުގެ ކުރނިް ރއަކްތާެރިކމަަ
ކުރިސއިއާި، ސޫރަތލުް އޚިލްާޞް ، ފަލަޤް، ނާސް، ކޔިވަށާެވެ. އދަި މިތަކތެި ރޅޫާ ނއަްތާލާއިރުވެސް މދިެނންވެި ފަދއަނިް 

 ކޔިވެުން އދެވެިގެންވއެވެެ. 
ކި ތަނއެް ފހާގަަ ސހިުރު ހރުި ވަ  ސހިރުު ހރުި ވކަި ތނައެް ފހާގަަ ނވުނިމަވަސެް ގއެނިް ސހިރުގުެ ޢލަމާތާތްއަް ފނެނުް: -2

ކުރވެޭ ގތޮް ނވުެ، އހެެންނމަވަސެް ޢަލމާާތްތަކނުް ގއެށަް ސހިުރު ޖެހިފއަި ހރުކިަން ޔަޤީނވްނާމަަ، ނވުތަަ މޅުި ގއެނިވްސެް 
 އެކި އުދގަޫ ވކާަން ފހާގަވަާނމަަ ރޤުޔްާގެ ބޭނނުކްުރާނއީވެެ. 

ހެނީ ސިހުރު ފނެއިޖްެނމަަ އސެިހުރު ނެގިތަނށަް ރޤުޔްާ ކޔިވަާ މިދެންނެވި ކޮނމްެ ޙާލަތއެްގއަވިެސް، ރުޤްޔާގެ ބނޭނުްކުރށާވެެ. އެ
ފެން އަޅަންވާނއެވެެ. އއެީ އތެނަުން އޭގެ އަސަރު މޅުިން ފލިުވާލމުށަްޓަކައެވެ. އަދި ނުފނެނުު ނމަަ ގޭގއަި ރޤުޔްާކރުނާީއެވެ. މގީެ 

މިކމަގުެ ތަފްސލީް  .ފުރަތަމަވސެް، ގެ އޞިްލޙާްކުރށާވެެ، ދއަނިް އިތުރުން ހަނދާނުގއަި ބހައަްޓަންވީ ކމަކަީ، ކުރނިވްސެް ބޔަނާްކުރިފަ
ކުރނިް ވނާީ ބަޔނާކްށޮްފއަވެެ. ރުޤޔްާ ކުރމުުގެ ކުރނިް ކނޮމްހެެންވެސް އެބއަިތއަް ބލައަި އއެށަް ޢމަަލުކުރމުށަް ހނަދމުަފުޅުކށޮް 

ބަޔނާކްށޮލްަމެވެ. ރުޤްޔއާކަީ އޖިްތހިާދީ ކމަކަށަް އަރުވަމެވެ. އކެަނކްނަް ކރުމުއާއިެކު، ސހިރުު ބާޠިލކުރުމުށަް ކުރނާެ ރޤުޔްާތއަް 
ސް ވހީނިދު، އަދި އެރޤުޔްއާއެްގއަި ޝިރުކއާި ޙރަމާް ކމައެް އކެނުުލެވޭ ނމަަ އެރޤުޔްއާއެް ހއުްދަކމަުގއަި ވެފއަި، އޖިްތހިާދއެްގއަި ވެ 

ޑުގެ ތރެއެނިް ރޤުޔްާތއަް ބޔަާނކްރުމުކަީ ހނުްނަން ޖހެޭ މިނގްނަޑތުކަށަް ފތެޭ ގޮތށަް އމައިްލަ ތޖަުރިބއާއާި، ހއުދްަ މިންގނަ
ކުރެވިދނާެ ކމައެް ކމަުގއަި ޤބަޫލުކރުާ ހާލު ދނަންަވާލނަް އޮތީ މިބަޔނާކްރުާ ކޮނމްެ ރޤުޔްާ އަކީވސެް މދިެނންވެި މނިްގަނޑނުް 

ލއެް، އޮންނާކށަް ނޖުހެއެވެެ. ބަޔާންކރުާ ރުޤްޔއާއެކްަމެވެ. އހެެންކމަުން ކޮނމްެ ރޤުޔްއާަކށަް ވކަނީް ޝރަޢުީ ނއަްސއެް ނުވތަަ ދަލީ
 މިދެންނެވި މިންގނަޑު ތކަނުް ބޭރު ނވުނާމަަ މއަސްަލއައެް ނެތެވެ. 

 

 ރޤުޔްތާއަް: 

ދެންފހަެ ސޫރަތުލް ބަޤަރއާކަީ އެނމްެ އަސަރގުަދަ އއެް ރޤުޔްކާނަް  ކނޮމްެ ދވުހަކަު ގގޭއަި ސރޫތަލުް ބޤަރަާ ކޔިވެނުް: -1
ބޤަރަާ ކޔިވެޭ ގއެަކށަް ޝއަިޠނާާ ނވުަނންނާެކނަް އެވނަީ ޙަދީޘްފޅުތުކަނުް  ވަރށަް ސާފވެެ. އެގއެއެްގެގއަި ސރޫތަުލް

ބަޔާންވެފއަވެެ. އދަި މިސރޫތަަކީ ސޙިރުވުެރިންނށަް މސިރޫަތުގެ މައްޗށަް ގަދނަވުެވނޭޭ ސޫރަތއެކްނަްވސެް އެމޫރތިި 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

ޖނެަމަވެސް މިސޫރތަް ގޭގއަި ގިނއަނިް ބަސްފުޅުތަކުގއަި އެވނަީ އނަގްަވާފއަވެެ. އހެެންކމަުން، ގއެކަށަް ސހިރުު ޖހެއިް
ކޔިވަާށެވެ. ގއެށަް ހަދާފއަވިާ ސިހުރުތއަް ފިލުވާލމުގުެ ނޔިތަގުއަި ގގޭެ ހުރހިާ އހަުލުނވްސެް ކޮނމްެ ދުވހަކަު މސިރޫތަް 

ސް ކނޮމްެ ކޔިވަާށެވެ. އެކި މހީުން އެކި ވަގުތު ކޔިވެކިމަުގއަި ވީނމަވަސެް މއަސްަލއައެް ނެތެވެ. ބނޭމުަކީ ގޭ އނެްމެންވެ
ދުވހަކަު ސޫރަތލުް ބޤަރަާ ކޔިވެުމެވެ. އެއްކށޮް ނކުޔިެވޭނމަަ ކޔިވެނުު މިންވރަކަށަް ކޮނމްެ ދުވހަަކުވސެް ކޔިވަށާވެެ. އަނއެް 
ދުވހަު ނމިނުު ހިސބާުން ފށައަިގެން އަނއެްކވާސެް ކޔިވަނާީއެވެ. މިގޮތށަް މއިސުޫލނުް ކިޔެވނުް ޝރަޢުު ކުރަނއީއެް 

ންވނަީ ގގޭއަި ބަޤަރާ ސރޫތަް ކިޔެވމުވެެ. ނަމަވސެް ސހިރުު ޖހެމުުން މިގޮތށަް މިތަރުކީބނުް ކިޔެވމުށަް ނޫނެވެ. ޝަރޢުވުެގެ
 ވަކނިް އއަިސްފއަި ނވުކާނަް އޢިުތޤިާދު ކރުަން ޖހެއެވެެ. ނމަވަެސް ރުޤްޔއާއެގްެ ގޮތުން މއިސުޫލުން ކިޔެވދިާނއެވެެ.  

ށް ސުޕރްޭ ކށޮްލެވހޭާ ފެނށަް، )ގޯތި ތެރއެއާި ގޭގެ ހުރހިާ ތަނަކށަް ޖހެހޭާ މޅުި ގއެަ ސރޫތަލުް ބޤަރަާ ކޔިވަާ ފނެޖްހެނުް: -2
ލީޓަރު ފެނނުް ޢއާްމުކށޮް މހިުންނަ ގތެކަށަް ފދުނޭއެެވެ.( ސޫރަތލުް ބަޤަރާ ކޔިވަާ ފމުޭށެވެ. އެދެވިގނެވްނަީ  1ފެން، 

. ނުވތަަ ވއިްސާށެވެ. ގޭ ކަނތްކަށަް ގިނއަނިް އެއްކށޮް ކިޔެވމުވެެ. ކޔިވަާ ނމިމުުން، މޅުި ގއެށަް އެފނެް ސުޕްރޭ ކުރށާވެެ
އެފެން ޖހަާށެވެ. އަދި ގޭ ހުރހިާ ތަނަކށައާި ތކައެޗްަށްވެސް ފނެް ސުޕރްކޭށޮލްމުުން، އެތަކެތީގއަި ސހިރުގުެ 

އނިް ގެ އރިދާަފޅުުން އަސރަު ކނެޑިގެނދްނާެއެވެ. މިގޮތށަް ގއެށަް ފެނޖްހެމުުގއަި ގޭގެ އެނމްެ އެތެރެاللهއަސަރުވާނަމަވސެް 
ދުވހަު ކނަކްުރށާވެެ.  7ފށެިގެން ބޭރށަް ވާގޮތށަް ފނެް ޖހަމަުން ގނެްދއިުން އދެެވިގެންވއެވެެ. މިގޮތށަް މދަވުގެެން 

 ނޫންނމަަ ސިހުރގުެ އަސރަު މޅުިން ކނެޑެނދްެނވްސެް ކުރއިށަް ގެނދްާށެވެ. 
ޢަލއަހިި ވސައަްލމަަ الله ޞއަްލަالله މށަް ރަސލޫު "ޣީލާން"އޭ ކިޔނުު ޖިންނނީް ފެނއިޖްެނމަަ ބަންގިގޮވު ގގޭއަި ބނަގްގިވޮނުް: -3

ޢަލއަހިި الله ޞއަްލަالله ޢަނހްު( ގެ ކބިއަިން ރވިާވެގނެް ވއެވެެ. ރސަޫލުالله އަންގަވާފއަި ވއެވެެ. ޖާބރިު )ރަޟޔިަ 

إذا تغولت الغيلان، ص: )إبن السني، باب:  - )إِذَا تَغَوَّلَتْ بِكُمُ الْغِيلَانُ فَنَادُوا بِالْأَذَانِ(ވަސއަްލމަަ ޙަދީޘްކުރއެވްއިވެެ.  

މނާައީ: "ތިޔަބއަމިހީުނށަް ޣީލާން ފާޅުވއެޖްެ ނމަަ ފހަެ ބަންގި ގވޮާށެވެ.". ޣީލާނއްަކީ ޖނިްނީނތްކަކެވެެ.  (942، رقم: 392
ބުނެވޭ ގޮތުގއަި އއެީ ޖިންނނީގްެ ތެރެއިންވާ ސިހުރު ހަދާ ޖނިންީންނވެެ. އަދި އެކި ސފިސަިފއަިގއަި އެކި ގޮތްގަތށަް މގީެ 

ންނީން ފޅާވުއެވެެ. ބަންގގިވޮމުުން ޖިނންނީް ފިލއަި ރއަްކާވއެވެެ. ސިހުރގުެ ސަބބަނުް ގޭގއަި ޖިންނނީް އޅުއެވެެ. ޖި
އހެެންކމަުން ގޭގއަި ބަންގި ގޮވައިފި ނމަަ އެފަދަ ޖިނންނީްނށަް އުނދަގޫވެ އެތަން ދޫކށޮްފާނެތވެެ. މއިީ އެއްވސެް 

ގި ގޮވާ ވހާކައައެް ނނޫެވެ. ސހިރުުވރެި ޖނިްނީނންއާި އހެެނހިެން ޖނިްނީން ގއެނިް ޙާލއެްގއަި އޅަުކމަުގެ ގޮތުން ގޭގއަި ބަން
 ބޭރުކށޮްލމުުގެ މަޤްޞދަުގއަި ބނަްގި ގވޮާ ވހާކައަވެެ. 

ފހަރަު  133ރޭ ވނަދްެން ކޮނމްެ ރއެކަު މޅުި ގއެށަް ސުޕރްޭ ކޮށްލެވހޭާ ފެނށަް ސޫރަތލުް ފާތޙިާ  3 :1އތިރުު ރޤުޔްާ  -4
ގިނއަނިް ކޔިވެިޔސަް މއަސްަލއައެް ނތެެވެ. )ދަންނއަވެެ. ޢަދދަކަށަް ކިޔެވމުުގއަި އޮންނނަް ޖހެޭ  ނުވަތަ އއެށަވްރުެ

އޢިުތޤިާދަކީ، އއެދަަދަކީ އގޭެ ޒާތުގއަި އަސަރއެް ކރުުވނާެ އދަަދއެް ނޫންކމަވެެ. ނުވތަަ ޝިފާލބިެނީ، ނުވތަަ އެކމައެް 
ކުރމުވެެ. ކޮނމެއެަކސަް އމެއަުލޫގެ ތފަސްީލށަް މިލިޔމުުގއަި ދޔިމުގުެ ހސާިލް ވނަީ ކޮނމްހެެން އއެދަދަުން ނނޫކްނަް ޤބަޫލު

ބޭނމުއެް ނެތވެެ.( ދނެް އފެނެް ކޮނމްެ ރއެކަވުސެް މޅުި ގއެށަް ސުޕރްޭ ކުރށާވެެ. ސުޕރްޭ ކރުމުުގއަި ކުރނިވްސެް 
ފހަރަު ނުވތަަ އއެށަވްރުެ  41ރޭ ސރޫތަުލް މޢާނޫް  3ބަޔާންކރުި ގޮތށަް ޢމަަލުކުރށާވެެ. އަދި ދނެް ޖހެިގނެް އނަންަ 

ފހަރަު ނުވތަަ އއެށަވްރުެ  3ވަނަރޭ، ސޫރަތލުް ޔާސނީް  7ގިނއަިން ކޔިވަާ ހމަަ އެގޮތށަް ފނެް ޖހަށާވެެ. އދަި 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ގިނއަިން ކޔިވަާ ފނެް ޖހަާށެވެ. މި ގޮތށަް ހަތް ރއެނިް ހތަް ރއެނިް ސިހުރގުެ އސަަރު ކނެޑނެްދނެް ތކަރުރާު 
 ކުރެވދިާނއެވެެ. 

ފހަރަު ނވުތަަ އއެށަވްރުެ  73ވނަަ އާޔަތށަް  36ވނަަ އޔާަތނުް  31ސޫރަތއުް ރޙަމްާނގްެ  :2ޤޔްާ އތިރުު ރު  -1
ގިނައިން،ފެނށަް ކޔިވަާ، ސހިރުު ހުރިކނަް ފހާަގަ ކުރވެޭ ތނަށަް އޅަާލާށެވެ. ނވުަތަ ކުރނިް ބުނެވުނު ފަދއަިން މޅުި ގއެށަް 

  އޔާތަތްއަް:އެފެނުން ސުޕރްޭ ކުރށާވެެ. 

يَا مَعْشَرَ الْجِنَِّ وَالْإِنسِ إِنِ  ﴾٣٤﴿ فَبِأَيَِّ آلَاءِ رَبَِّكُمَا تُكَذَِّبَانِ ﴾٣٩﴿ غُ لَكُمْ أَيُّهَ الثَّقَلَانِسَنَفْرُ 
لَا تَنفُذُونَ إِلَّا  ۚ   السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ فَانفُذُوااسْتَطَعْتُمْ أَن تَنفُذُوا مِنْ أَقْطَارِ 

وَنُحَاس  فَلَا يُرْسَلُ عَلَيْكُمَا شُوَاظٌ مَِّن نَّارٍ ﴾٣٤﴿ فَبِأَيَِّ آلَاءِ رَبَِّكُمَا تُكَذَِّبَانِ  ﴾٣٣﴿ بِسُلْطَانٍ
 ﴾٣٦﴿ فَبِأَيَِّ آلَاءِ رَبَِّكُمَا تُكَذَِّبَانِ  ﴾٣٩﴿ تَنتَصِرَانِ 

ސހިރުު ބާޠިލުގެ މައިގަނޑު ރުޤްޔާ ފނެށަް ކޔިވަާ ސހިރުު ހރުކިނަް  : ސޙިރުު ބޠާލިގުެ މއަގިނަޑު ރޤުޔްާ:3އތިރުު ރޤުޔްާ  -6
ފާހަގަވެފައިވާ ތނަްތަނށަް ކނޮމްެ ރއެަކުވސެް އޅަާށެވެ. ނވުތަަ ކުރނިް ބުނެވނުު ފަދއަނިް މޅުި ގއެށަް ސުޕްރޭ ކުރށާވެެ. 

  ސހިރުު ބޠާލިގުެ މއަގިނަޑު ރޤުޔްާ މލިނިކްނުް ޑއަނުލްޑޯކްށޮލްވެނޭއެވެެ.
ސހިރުު ބާޠިލގުެ އޔާަތްތަކއާި އކެު ޚުރޖޫގުެ އޔާތަްތއަް ފެނށަް ކޔިވަާ ސހިރުު  : ޚރުޖޫގުެ އޔާތަތްއަް:4އތިރުު ރޤުޔްާ  -7

ހުރިކަން ފާހަގަވާ ތނަތްަނށަް އޅަާށެވެ. އަދި މޅުި ގއެށަް ކރުިން ބުނވެނުު ފަދއަނިް ފނެް ކިޔަވާ ސުޕރްޭ ކުރށާވެެ. ގގޭއަި 
ތވިޔިސަް( މއިާޔތަތްއަް ކޔިވަާ ފނެް ޖހަާށެވެ. އދަި ޖނިްނީން އޅުޭނމަަ، އަދި ޖއެްސުން ކރުާނމަަ )ސިހުރުގެ އސަަރއެް ނެ

ގެ ރޙަމުަތުން ސިހުރުގެ އަސަރުތއަް ފިލއަިގޮސް ޖިނންީންނށަް ކެތްނުވގެނެް اللهގޭގއަި ގިނއަިން މިއާޔަތްތއަް ކޔިވަާށެވެ. 
 ހިނގއަދިާނެއެވެ. 

ތއަް ގގޭއަި އަޑުހަރުކށޮް ޕްލކޭރުމުއާި، ރުޤްޔގާެ އާޔަތް ސޙިރުު ބޠާލިު ކރުމުށަް ކޔިވަާ ރޤުޔްގާެ އޑޯއިޯ ގގޭއަި ޖހެނުް: -8
ސޫރަތުލް ބޤަރަާ ބަންގއިއާއިކެު އަޑހުރަކުށޮް ގޭގއަި ޕްލޭ ކރުމުަކީވސެް ގއެށަް ހަދާފއަި ހނުްނަ ސހިރުު ބާޠލިކުުރމުށައާި 

 ޖނިްނީން ފއަސްާލމުށަް ވަރށަވްެސް މަނފްކާުރނަވިި ކމަކެވެެ. 

. މޅުި ޤރުއުާނަކީވސެް ޝިފއާވެެ. އހެެންކމަުން ގޭގއަި ޤުރއުނާް ގިނއަނިް މިމިންވަރުން ރުޤްޔގާެ ބއަި ފއުދްާލާނމަވެެ 
ކޔިވެމުަކީވސެް ގޭގއަި ހުނންަ ޝއަިޠާނީ އަސަރތުކައާި، ސހިުރުތަކުގެ އސަރައާި ޖިނންނީް ފިލއަި ދާނެ ކމަެއްކަން ދަންނނަް 

 ޖހެެއެވެ. 

 މު ބއައެް ކނަކްަން: ބަޔާނވްެ ދޔިަ ރޤުޔްާތއަް ކރުމުުގައި ސމަާލުކަން ދނޭވްީ މހުއިް

ހމަައެކަނި ސިހުރު ބާތލިު ކރުމުށަްޓަކއަި ބަޔނާކްށޮްފއަވިާ ރުޤްޔާތއަް ކށޮްލމުުން ފުދނުީ ކމަުގއަި ނބުަލށާވެެ. ލޔިމުުގއަި  -1
 ކުރނިް ބަޔނާކްރުި ކނަކްމަގުެ މހުއިްމުކަން މބާޑޮވެެ. އހެެންކމަުން ގެ އޞިްލޙާުކުރމުށަްޓކައަި އެކނަކްމަށަް ސމަާލުވށާވެެ.

 އޚިްލާޞްތެރި ޢމަަލއެްކމަުގައިވެ ރުޤްޔގާެ ފއަިދާ ބޑޮށަް ކުރނާީ އޭރުންނވެެ. 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://tanzil.net/#55:31
http://tanzil.net/#55:32
http://tanzil.net/#55:33
http://tanzil.net/#55:34
http://tanzil.net/#55:35
http://tanzil.net/#55:36
http://maithiri.com/wp-content/uploads/2013/02/sihuru-baathil-kurumah-kiyavaa-ruqya-for-site.pdf


  ގއެށަް ހދަފާއަި ހނުންަ ސހިރުު ބތާލިު ކރުމުށަް ކރުވެދިނާެ ރޤުޔްާ   

  ޞފަްޙާއނިް www.maithiri.com Spiritual Healers of Maldives                                        34 ރޤުޔްއާއާބިހެޭ މޢަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް:
 ވނަަ ޞފަްޙ21ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ދުވހަު ކށޮްލމުުން އެނމިނުީ  7ދވުހަު ކރުށާވެެ. ނމަވަެސް  7ބަޔާނވްެ ދޔިަ ކޮނމްެ ރޤުޔްއާެއްވެސް މަދުވެގނެް  -2
 7ން ތކަރުރާު ކރުާށެވެ.  ފަހަރުގއަި ކމަުގައިވސެް ނބުަލާށެވެ. އނުދަގޫތއަް ފިލއަި ނދުާނމަަ އކެނަްކނަް ފިލއަި ދނަްދެ

ދުވަސްވއާރިު އުނދަގޫތއަް ކޑުަވެފއަި، ނމަވަސެް މޅުނިް ނުފިލަފާނެއެވެ. އހެނެކްމަުން ހއުްޓއަިނުލާ، ރަނގޅަވުނަްދނެް 
 ކުރއިށަް ގނެްދށާވެެ. 

ން ސޕުރްޭ ކުރމުގުެ ކރުނިް ގއެށަް ފެނޖްހެމުުގއަި މަނފްާ ހުރި އތިރުު ގޮތއެް ވއެވެެ. ގއެށަް ފެނޖްހެމުުގެ، ނުވތަަ ފެ -3
ގޭގައިވާ އދުާސތްކައާި ހޫނތުއަް ބރޭކުށޮް ތާޒާކށޮްލމުކަީ ވަރށަް ފއަދިާ ހުރިކމައެކްނަް ފހާގަވަެއެވެ. އހެނެީ އރޭނުް 

ގޑައިރިު ކރުނިް ގގޭެ ހުރހިާ ދރޮއެް  1ޖިނންީންނށަް ގޭގއަި ތިބނެް އުނދަގޫވެއެވެ. މިގޮތުން، ފނެް ޖހަަން ފށެމުގުެ 
ގޑައިރިު ބހައަޓްާލމުށަްފހަު ގޭގއަި އަޑހުރަުކށޮް ރޤުްޔާ ޕްލޭ ކުރށާވެެ. ސޫރލަނުް  1ފއަި ބހައަޓްާލާށެވެ. މގިޮތށަް ހުޅުވާލާ

ބަޤަރާ ޕލްޭ ކރުިޔސަް އެނމްެ ރަނގޅަވެެ. ދެން ދރޮުތއަް ލއަްޕާލާފއަި، އަދި ރުޤޔްާ ޕލްކޭށޮްފއަި ބހައަްޓއަިގެން ފނެޖްހަާ 
 މނުް، ސހިރުގުެ އަސރަު ފލިާ ދއިުން އަވސަކްަން ފހާަގަކރުވެއެެވެ. ނިނމްާށެވެ. މިގޮތށަް ކނަްކުރު

ސިހުރު ހުރިކނަް ބަލމިހީއާށަް އެތަނަކށަް އެރމުުން އުދގަވޫެގެން ފހާަގަ ވެފައިވާ ތނަތްނަް ރުޤޔްކާށޮް ފނެް ޖހަމަުން  -4
ކރުމަުން ގނެްދށާވެެ. މިބދަަލުތކަނުް ދާދުވަސްތަކުގއަި ބަލމަނުް ގނެދްާށެވެ. އެތަންތަނށަް އެރމުނުް އަނންަ ބަދލަު ފހާަގަ

 އސެިހުރުގެ އަސރަު ކނެޑމެނުދްާ މިންވރަު ދެނެގނަވެޭނއެވެެ. 
ފހާަގަ ވެފއަވިާ ތނަކަށަް ފނެް އޅަާލމުނުް ނުވތަަ ސޕުރްޭ ކުރމުނުް އަސރަު ވކަވިރަކަށަް ކޑުވަެ އަނއެކްާ ގަދަވާނމަަ،  -1

ނަނޖްހެޭ އހެެން ކމައެް އބެައޮތެވެ. އއެީ އެތަނަކށަް އެހުރީ ދރިޭރހަަ ފދަަ ނުވަތަ އވެރައެްގއަި ހިފހެއެްޓފިއަި ހުރިނމަަ ދެނެގަ
ދމެިގނެްދާ މއަދުަނއެް ބޭނނުކްށޮްގެން ސހިރުު ހަދާފއަވެެ. ދިރޭރހަަ ބޭނނުކްށޮްގެން ހދަާފއަި ހުންނަ ސހިރުކަީ އގޭެ 

ނީން އފެދަަ ސިހުރު އާކުރާނއެވެެ. ވމީާ އަސަރު ދިރޭރހަަ ބމިުގެ އަޑއިށަް ދާ ހސިާބށަް ފޯރާ ސހިރުުތކަކެވެެ. އަދި ޖިން
މިފަދަ ސިހުރގުެ އަސރަު ކނެޑިގނެް ދއިމުުގއަި އަސރަު ނކުނެޑނުް ނުވތަަ އސަރަު އާވކާނަް ފހާގަކަރުވެޭނއެވެެ. ނމަވަސެް 

އވެެ. ވަނީ އަނގްވަާފަالله ސހިުރުވރެޔިާ ކޮނމްެ އެއްޗއެް ގެނއަިކމަުގއަި ވޔިަސް ސހިުރުވެރއިަކށަް ކމާިޔބާު ނުވނާކެަން 
ސިހުރު ބާޠލިކުރުައްވއަވެެ. އހެެންކމަުން މިފދަަ ޙާލަތްތަކުގައިވެސް އއުމްދީު އާކުރށާވެެ. އަދި މަސއަކްތަް الله އަދި 

 އިތުރުކުރށާވެެ. އޭރނުް ކމާޔިާބުވާނެއެވެ. 
އް އެނމްެ ފުނށަް އަނއެް ގޮތަކީ، ސިހުރު ހރުކިނަް އަދި އަސަރު އވާާކނަް ނވުަތަ ކުޑނަވުާކނަް ފހާަގަ ވއެޖްެ ނމަަ އެތަނެ

)އާނާ ޖހެެނދްެން( ކޮނެލށާވެެ. އދަި ކޮނެފއަި ނގަާ ފސަތްއަް އުކާލށާވެެ. އަދި އެގޮތށަް ކޮނެފއަި ބހައަްޓއަިގެން އެތނަށަް 
ވަކނީް ފެން ކޔިވަާ އޅަށާވެެ. އަދި މިފަދަ ތނަކަށަް ސރޫަތުލް ބަޤަރާ ފެނށަް ކޔިވެމުށަްފހަު އެފެން އޅަާށެވެ. ނވުތަަ 

ލުގެ މއަިގަނޑު އާޔަތްތަކއާި އކެު ޚުރޖޫގުެ އާޔަތްތއަް ކޔިވަާ ފނެް އޅަާށެވެ. މިގޮތށަް ހެދމުުން ރުޤޔްާ ސިހުރު ބާޠި
 ކޔިވަާފއަި ހުނންަ ފެނގުެ އސަރަު އެތަނށަް ކރުާލއެް ބޑޮވުެ ސިހުރުގެ އަސަރުތއަް ކނެޑގިނެް ދއެވެެ. 

ފައި ހުރިނމަަ، ނވުަތަ ހރުދެާނެކމަށަް ބެލވެޭ ނަމަ ސޕުރްޭ ގޭގއަި ހުންނަ ފރަުނޗީރަުފަދަ ތަކެއްޗަށް ސހިރުުގެ އސަރަު ކށޮް -6
ކުރއާރިު އތެކަެއްޗަށްވސެް ހލަކާު ނުވނާެ މނިވްރަު ބަލއަގިނެް ފނެް ސުޕރްޭ ކށޮްލށާވެެ. އޭރނުް އތެަކެތީގއަި ހުނންަ 

 ގެ އރިދާަފޅުއާި އކެު ފިލއަިގެނދްާނއެވެެ. اللهސިހުރުގެ އަސރަު 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ށް ފނެް އޅައާރިު ފނެގުެ ތެރއެށަް ލޮނއުޅެުން، ނުވތަަ ލޮނުފެނށަް ކޔިވަާފއަި އޅެމުނުް ސިހުރު ޖެހިފއަި ހރުި ތަނތްނަަ -7
ތާސީރު ބޑޮކުނަް ވނަީ ތޖަރުބިާކުރެވިފއަވެެ. ލޮނށަް ކޔިވަާ އޅެމުުގއަި ބއައެް އޚިްތިލާފްތއަް ވއެވެެ. ނަމަވެސް ލނޮފުެނކަީ 

ރުކގުެ އޢިުތޤިާދއެްނތެި އގޭެ ތސާރީު ތަޖުރބިާ ކރުވެޭ ވުޟކޫރުމުަށްވސެް ކމަދުާ ނޖަިސް ނނޫް ފެންކމަށަވްފެއަި ޝި 
ކމަށަްޓަކއަި ލޮނފުނެށަް ކޔިވަާ ފނެް ޖހެމުކަީ މއަސްަލއައެް ނޫންކމަުގއަި ދކެެމެވެ. ހމަަ އހެެނމްެ ފެނގުެ ތެރއެށަް، ސއަބްު 

އތިުރވުކާަން ވނަީ ފހާަގަވެފއަވެެ. )މުގުރާފއަި(، ކފާޫރު، ކުނންރާފުތަް )ފުނޑފާަ ނުވަތަ ޗސަކްށޮްފއަި( އޅެމުުންވެސް ތާސީރު 
ހމަަ އެފަދއަިން ފެނގުެ ތެރއެށަް ވއަޓިް މަސްކް، ބްލކެް މސަކްް އޅެުނވްސެް އސަރަު ގދަކަނަް ފާހަގަވއެވެެ. މީގެ އތިރުނުް 

 ފިނިފެން )ރޯސްވޓޯރަ( ވސެް ހމަަ އެފަދއަވެެ. ވމީާ މކިނަކްނަް އިތރުު ކރުނުް ވނަީ ތިބގާެ އޚިްތިޔާރުގއަވެެ. 
އށަް ފެން ސޕުރްޭ ކުރއާރިު ގޯތީގެ ވށައަިގނެް ވފާރާށަް ވެސް އެތެރއެއާި ބރޭުން ފނެް ސުޕރްޭ ކުރށާވެެ. އޭރުން ބރޭު ގެ -8

 ފާރުގައި ސހިރުު ހަދމަުން ތޅަހާަދާފއަި ހުރިނަމަވސެް އެކމައެގްެ އަސރަު ފަސހޭއަިން ފލިާނެއެވެ. 
ހަގަވެފއަވިާ ތަނަކށަް ފެނއްޅައާރިު ހުރހިާ ރޤުޔްއާއެް އެއްފހަރަާ ގއެށަް ފނެް ސުޕރްޭ ކުރާނމަަ ނުވތަަ ސހިރުު ހރުިކނަް ފާ  -2

ނުކުރށާވެެ. މދިެންނވެީ މސިާލަކށަް ހެނދުނު އއެް ރުޤޔްާ، ހަވީރު އަނއެް ރޤުޔްާ، މގިތޮށަް ނުކުރށާވެެ. ދވުާލު ދއެރިު 
ޅދިާނެއެވެ. ނަމަވެސް ދއެރިވުސެް ފެން އޅެިޔސަް މއަސްަލއައެް ނެތެވެ. މސިާލަކށަް ހނެދނުު އޅެމުށަްފހަު ރޭގަނޑުވސެް އެ

 7އއެް ރުޤްޔއާއެް ކޔިވަފާއަި ފނެް އޅަާށެވެ. އއެް ރޤުޔްއާށަް ފހަު އަނއެް ރުޤްޔާ ބޭނނުް ކރުށާެވެ. މސިާލަކށަް ފުރަތމަަ 
ދުވހަު އހެނެް ރޤުޔްއާއެް ކރުޔިސަް އެނމްެ ރނަގަޅެވެ. އދަި މިގޮތނުް އނެމްެ  7ރުޤޔްާ އަނއެް  1ދުވހަު 
ކމަށަް ފނެނުު ރޤުޔްާ ތކަރުރާު ކރުވެދިާނއެވެެ. އެދެވިގެނވްނަީ ރަނގަޅުވމަނުް އަނންަ ނމަަ އެރޤުޔްއާއެް އަސަރުކރުާ 

 ތަކުރރާކުުރމުވެެ. 
 ގޭގއަި ރޤުޔްާތއަް ކޔިވެމުުގއަި އެކި ފހަރަު އކެި ރޤުޔްާ ކޮނމެް ދުވހަކަު ކޔިވެިޔސަް މއަސްލައަެއް ނެތވެެ.  -13
ން ނކުުރށާވެެ. އދަި ގއެނިް މިޔުޒކިު ސމާނާުތައްވެސް ނެރެލމުށަް ގޭގއަި މިޔޒުކިއާި ލވައަިގެ ކނަކްަ -11

ހަނދާންކުރށާވެެ. އަދި ދނަންށާެވެ. އެކނަކްނަް ހއުޓްާލަނީ ހމަައެކަނި ރޤުޔްާ ކރުމުށަްކމަގުއަި ނހުދަާށެވެ. ރުޤޔްާ ކށޮް 
ރމާް ތަކއެޗްއާި ކަންކމަނުް ގތޭރެެ ނމިމުުންވެސް، އދަި ރަނގޅަވުމުށަްފހަުގައިވެސް އެފދަަ ހރުހިާކމަަކށަް ސމަާލވުެ، ޙަ

 ސަލމާަތްކުރށާވެެ. 
ގޭގއަި ޛކިރުކުރުނުް ގިނކަރުށާވެެ. ބއައެް ބޭފޅުނުންށަް ހވީފެއަިވާ ގޮތުގއަި ސހިރުު ޖހެމުނުް ދނެް ޒކިރުކުރުިޔސަް ކުރނާެ  -12

ން ހރުި ދޢުާތަކއާި ޛިކރުތުކަކަީ ފއަިދއާއެް ނެތވެެ. މއިީ މޅުނިް ނުބއަި ވިސްނމުކެވެެ. ތކެެދވެެ. ރއަްކާތރެކިމަށަް ކޔިވަަ 
ބަލިވމުުގެ ކުރނިް ކޔިވަނަް ހުރި ރއަްކތާރެިކމަގުެ ދޢުއާވެެ. ނަމަވެސް ބލަވިމުުން އެދޢުތާކައާި ޛކިުރުތއަް ހއުްޓަނވްސެް 

އްލުނތްކަނުް އަންގަވާފއައެް ނވުއެވެެ. އދަކިއިއެްތަ، ބަލިވމުނުް ޛކިރުުކށޮް ދޢުާކރުާ މިނވްރަު އިތުރކުރުނަްވީއެވެ. އތިރުު ގެ
ރއަްކާތރެވިެ، ބޮޑށަް ޝއަިޠާނގާެ ބާރކުނެޑި ސިހުރގުެ ބރާު ކނެޑެން ފަސޭހަވނާީ އޭރުނންވެެ. ޛކިރުުތަކއާި ދުރވުާ ވަރަކށަް 

ގެ ޛކިރުނުް އެނމްެ ހިނދުކޅޮކަށަް ދރުވުިޔސަް، އހެިނދުކޅޮގުެ ބޭނނުް اللهބާރުލބިޭނީ ޝއަިޠާނއާށަވެެ. އނިސްާނާގެ ހތިް 
الله ވފިއަި އނަްނާނެއެވެ. އހެެންކމަުން ޛކިރުުކުރނުް ގނިކަުރށާވެެ. ނމަދާއާި، ޤުރއުާން ކިޔެވމުއާި، ހިފަން ޝއަިޠާނާ ހެ

 ހނަދމުަކުރުން މއިީ އޅަުކމަުގެ އިތުރުން ހމަަ ޛކިރުވުެސް މއެވެެ. ވމީާ މކިނަް އބަަދުވެސް ހނަދާން ބހައަްޓާށެވެ. 
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ގެނެވުނު އރިު، ގއެކަށަް ހަދާފއަި ހުންނަ ސިހުރު ނއަްތާލމުއާި،  ގެ ވާގިފޅުއާި އެކު މހިާ ހިސބާުން ނމިމުަކށަް اللهމިލިޔުން 
ކީ ސިހުރުވެރނިް ގތެކަށަް ކރުާ ސިހުރުތަކގުެ ޙަޤީޤްތަތަކއާި، ރއަްކާތެރކިރުމުށަް ކުރަނޖްހެޭ ކނަްކަން ބޔަާނކްރުެވއިޖްއެވެެ. މިލިޔމުަ 

ންވަރށަް މޢަުލމޫާތު ހމިަނާލެވުނު ލޔިމުއެްކމަުގއަި ދެކމެވެެ. މިހާރުގެ ކޮނމްެ ގއެކަަށްވސެް މހުއިމްު އަދި އހެމާެ ފއަިދާކުރނާެ މި
ދޢުއާަކީ ސހިރުއާި ޝއަިޠާނީ، އދަި ޖހާިލުކމަގުެ އނަދރިކިނަް ވރެވިެފއަވިާ ގތެކަށަް މިލިޔމުުގެ ޒރަޢީއާނިް އަލިކނަް ލބިިގެން ދނާެ 

ތއަް ފލިވުލާމުށަް ކޮނމްެ ގއެއެްގައިވސެް އެގއެއެްގެ މަގު ތަނވަސަްވެގނެް ދއިމުވެެ. ގތެކަުގއަި ހރުި ޝއަިޠނާީ ކަންކމައާި އަސަރު
އހަލުުންނށަް އމައިްލއަށަް ކށޮލްެވޭނެ ކަންތއަްތއަް މިލިޔމުގުެ ސަބބަުން އެނމްހެާ ފަރތާތްކަށަް ފހަުމްވެގނެް ދއިމުވެެ. އަދި މީގެ 

ނވްރަު ކުރެއްވމުވެެ. އދަި އޅަުގެ މޢިމަލަު މިالله އެނމްހެާ ހެޔޮ ފއަިދާ މިކމަގުެ ޙޖާަތް ޖެހިފއަވިާ އެނމްހެާ ފަރާތްތަކށަް މތާް 
 ޤބަޫލުކުރއަވްާ އޚިލްާޞްތރެި ޢމަަލއެް ކމަުގައި ލައްވށާއިވެެ. އމާީން. 

 )ނމިނުީ(

 

 މޢަލުމޫތާު ނގެި ބއައެް މޞަދްރަތުއަް:

  الطرق الحسان في علاج أمراض الجانޖނިް އނެްޑް ހިއުމނަް ސިކންަސް    |  -1

  طارد الجن من مساكن الإنسއެކްސޕްެލނިް ޖނިް ފްރޮމް ޔުއަރ ހމޯް  |  -2
 (.ނެޓް)ދިސަލަފއިޔްާ  3ކީރތިި ޤުރއުާނގުެ ސޫރަތތްކަގުެ މާތްކނަް  -3
 )ދިސަލަފއިޔްާ.ނޓެް( 4ސޫރަތތްކަގުެ މާތްކނަް ކީރތިި ޤުރއުާނގުެ  -4

 

 .ލިޔުމުގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ރުޤްޔާގައިވާ ޚުރޫޖުގެ އާޔަތްތައް މީގެ ތިރީގައި ހިމަނާލަމެވެ

 ސހިރުބުޠާލިގުެ މއަގިނަޑު އޔާތަތްއަް 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://dhisalafiyyah.net/?p=11724
http://dhisalafiyyah.net/?p=11972
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ٱ       ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  چ  .1

ٺ  ٺ    ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  

                     چڄ  ڄ    ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڄ 

 ٧- ١الفاتحة: 

ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پپ   پ   ڀ    ڀ   چ  .2

ڀ   ڀ       ٺ   ٺ   ٺ    ٺ   ٿ   ٿ   ٿ   

ٿ   ٹ   ٹ   ٹٹ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ڦ   ڦ   ڦ   

ڦ   ڄ   ڄ   ڄڄ    ڃ   ڃ   ڃ   ڃ   چ   چ   چ   

ڎڈ   ڈ    ژ      چڇ    ڇ   ڇ   ڇ   ڍ   ڍ   ڌ   ڌ   ڎ

ژ   ڑ   ڑک   ک   ک   ک   گ    گ   گ   گ   ڳ   

ڳ   ڳڳ   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ    ںں   ڻ   ڻ   ڻ   

 ١٠١البقرة:  چڻ   

ئا   ئا   ئە   ئە   ئو   ئو   ئۇئۇ   ئۆ   ئۆ   ئۈ   ئۈ    ئې   چ  .3

ئې   ئې   ئى   ئى   ئى   ی           ی   ی   ی    ئج   ئح    
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ٱ   ٻ   ٻ    ٻ   ٻ   ئم   ئى   ئي   بج    بح   بخ    

 ١١١ – ١١٧الأعراف:  چپ   پ   پ   پ   

ٿ   ٿ   ٿ     ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ڤڤ   ڤ   ڤ   ڦڦ   ڦ   ڦ   ڄ     چ .4

ڄ       ڄ   ڄ   ڃ   ڃ   ڃ   ڃ   چ     چ   چ    چ   

 ٢١ – ٧٧يونس:  چڇ   

ڎ   ڎ            ڃ   ڃ   چ   چ   چ   چ   ڇڇ   ڇ    ڇ    ڍ            ڍڌ   ڌ    چ  .5

 ٥٧ – ٥٦طه:  چڈ   ڈ    ژ   

ٿ   ٿ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ڤ    ڤ   ڤ   ڤ   ڦ    ڦ   ڦ   چ  .6

ڦ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڃ   ڃ    ڃ   ڃ   چ   چ      

 ٦ – ١الفلق:  چچ   چ   ڇ   ڇ    

ڇ   ڇ    ڍ   ڍ   ڌ   ڌ   ڎ   ڎ   ڈ    ڈ   ژ   چ  .7

ژ   ڑ   ڑ   ک   ک   ک    ک   گ   گ   

  ٥ - ١الناس:  چگ   گ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ    
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 الخروج آيات

 ޚރުޖޫގުެ އޔާތަތްއަް 
    

  ڃ ڃ ڃ چ چ 

 

 ٢٧البقرة:  چڇ    ڇ   ڇ   ڇ   ڍڍ   ڌ   ڌ   ڎ   ڎ           ڈ   ڈ    چ . 1

 

ٺ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ   ٹ   ٹ    ٹ   ٹ    ڤ   چ . 2

ڤ   ڤ   ڤ   ڦ    ڦ   ڦ   ڦ   ڄ   ڄ     ڄ   

ڄ    ڃڃ   ڃ   ڃ   چ   چ    چچ   ڇ   ڇ   ڇ   

ڇ   ڍ   ڍ   ڌ       ڌ    ڎ   ڎ   ڈڈ   ژ   ژ   ڑ   ڑ    ک   

 ٥٨البقرة:  چکک    ک   گ   گ     گ   گ   ڳ   

 

ڌ   ڎ   ڎ   ڈڈ   ژ   ژ   ڑ   ڑک    ڇ   ڍ   ڍ   ڌ   چ   .3

ک    ک   ک   گ   گ   گ   گ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ    ڱ    ڱ   ڱڱ   

ں   ں   ڻ          ڻ   ڻ    ڻ   ۀ   ۀ   ہ     ہ   ہ   ہ    ھ   

 چھ    ھ   ھ   ے   ے   ۓ   ۓ   ڭ   ڭ    ڭ   ڭ   

 ٩٨١ – ٩٤١البقرة: 
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ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پپ   پ        ڀ   ڀ   ڀڀ   ٺ   چ .  4

ٺ   ٺ   ٺ   ٿ     ٿ   ٿ      ٿٹ   ٹ   ٹ   ٹڤ   ڤ           ڤ   ڤ   

 ٩١٩البقرة:  چڦ   

 

ڳ   ڱ   ڱ    ڱ     ڱ   ں   ں   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ۀ     ۀ   ہ    چ   .5

ڭ     ڭ   ڭ    ہ   ہ   ہ   ھھ   ھ   ھ   ے    ے    ۓ    ۓ   ڭ  

 ٧٤٢البقرة:  چۇ   ۇ    

 

ڻ   ۀ      ۀ   ہ     ہ   ہ    ہ   ھھ   ھ   ھ    ے   ے      ۓ   ۓ   چ  .6

 ٧٢آل عمران:  چڭ   ڭڭ   ڭ   ۇ   ۇ   ۆ      ۆ   ۈ    

 

ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پ   پ   پ    ڀ     ڀ   ڀ   ڀ   چ   .7

ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ٿ   ٿ       ٿ   ٿ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   

 ٢٨النساء:  چڦ    ڦ   ڦ   

 

ۈ   ۈ   ۇٴ   ۋ   ۋ   ۅ    ۅ   ۉ   ۉ   ې   ې   ې   ې   چ   .8

   ى   ى    ئا   ئا   ئە   ئە   ئو   ئو   ئۇ   ئۇ    ئۆ   ئۆ

ئۈ   ئۈ   ئې   ئې   ئې   ئى    ئى   ئىی   ی   ی   ی   ئج   

 ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پ   پ   پڀ   ئح                  ئم   ئى    

http://www.maithiri.com/
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ڀ    ڀ   ڀ   ٺ   ٺ    ٺ   ٺ   ٿ   ٿ   ٿ    ٿ   ٹ   ٹ   ٹ    

 ٧٨ – ٧٧المائدة:  چٹ   ڤڤ   ڤ   ڤ   ڦ   ڦ     ڦ   ڦ   
 

ڻ    ڻ   ڻ          ڻ      ۀ   ۀ   ہ     ہ   ہ   ہ   ھ   ھ   ھ    ڱ   ڱ   ں   ں   چ   .9

ھ    ے   ے   ۓ   ۓڭ   ڭ   ڭ   ڭ       ۇ   ۇ   ۆ   ۆ       ۈ   ۈ   

ۇٴ   ۋ   ۋۅ   ۅ        ۉ   ۉ   ې   ې   ې             ې   ى   ى   

 ١٢الأنعام:  چئا   ئا       ئە   ئە   ئو   ئو   ئۇ   

 

ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پپ   پ   پ   ڀ   ڀ   ڀ    ڀ   ٺ   ٺٺ   چ    .11

 ١٨الأنعام:  چٺ   ٿٿ   ٿ   ٿ   ٹ   

 

 چٿ   ٿ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ڤ   ڤ     ڤ   ڤ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   چ   .11

 ٩٢الأعراف: 
 

 چڳ    ڳ   ڳ   ڳ   ڱڱ   ڱ   ڱ   ں   ں   ڻ   ڻ    ڻ   ڻ   چ .12

 ٩٥الأعراف: 
 

 ٧٨الأعراف:  چڤ   ڤ   ڦ   ڦ    ڦ   ڦ   ڄ   ڄ   چ  13

 

ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پپ   پ   پ   ڀ                  ڀ        ڀ   ڀٺ   چ .14 

 ٨٥الأعراف:  چٺ   ٺ   ٺ   ٿ     ٿ   ٿ    

http://www.maithiri.com/
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ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پ   پ   پ    ڀڀ   ڀ   چ . 15

 ٥٧الأعراف:  چڀ   ٺ   ٺ   
 

 چڦ   ڦ   ڦ   ڄ   ڄ    ڄ      ڄ   ڃ   ڃ    ڃ   ڃ   چ   چ .16

 ٨٢التوبة: 
 

ڦ   ڦ    ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڃ   ڃ   ڃ   ڃچ   چ   چ    چ .17

 ٤٤التوبة:  چچ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   ڍ   

 

ۆ   ۈ   ۈ       ۇٴ   ۋ   ۋ   ۅ   ۅ   ۉ   ۉ   ې   ې     ې   چ .18

ئوئۇ    ئۇ   ئۆئۆ   ئۈ   ئۈ   ئې   ئې      ې   ى   ى   ئا   ئا   ئە   ئە   ئو   

 ٢٩يونس:  چ

 

ڌ   ڎ   ڎ   ڈ    ڈ   ژ    ژ   ڑ   ڑ   ک   چ .19

 ٩٢إبراهيم:  چکک   ک   گ    گ   گ    گ   ڳ   

 

 ٢٤الحجر:  چٹ    ٹ   ٹ   ٹ   ڤ   ڤ   چ .21
 

گ   ڳ           ڳ   ڳ       ڳ   ڱ   ڱ   ڱ   ڱں   ں   ڻ   ڻ    ڻ   چ .21

 ٤١النحل:  چڻ   ۀ   ۀ   ہ   ہہ   ہ   ھ   ھ   ھ   ھ     ے   ے   
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ې    ې   ې   ې   ى   ى   ئا   ئا   ئە    ئە   ئو   چ .22

 ٢٥النحل:  چئو   ئۇئۇ   ئۆ   ئۆ    ئۈ   
 

 ٨٨طه:  چڎ     چ   ڇ    ڇ   ڇ   ڇ   ڍ   ڍ   ڌ   ڌ چ .23

 

ۋ   ۋ    ۅ   ۅ   ۉ   ۉ   ې   ې   ې   ې   ى   ى    ئا   چ .24

 ٧٧الحج:  چ

 

 ٢٨المؤمنون:  چھ   ھ   ھ    ے   ے      ۓ   ۓ   ڭ    ڭ    ڭ   چ .25

 

ڀ    ڀ   ڀ   ڀ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ٿ   ٿ    ٿ   ٿ   ٹ   چ .26

 ٩١٢ – ٩١٤المؤمنون:  چٹ   ٹ   ٹ   ڤ   

 

ئي   بج   بح   بخ   بم   بى   بي    تجتح   تخ    تم    تىتي   ثج   ثمثى   ثي       چ .27

 ٨٢النور:  چجح   جم   حج   حم   خج    

 

 ٨٢الشعراء:  چئج   ئح   ئم   ئى   ئي   چ .28
 

 ٩٤٢الشعراء:  چڎ   ڎ   ڈ   ڈ   ژ       ژ     ڑ   ڑ   ک   چ .29
 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/


  ގއެށަް ހދަފާއަި ހނުންަ ސހިރުު ބތާލިު ކރުމުށަް ކރުވެދިނާެ ރޤުޔްާ   

  ޞފަްޙާއނިް www.maithiri.com Spiritual Healers of Maldives                                        34 ރޤުޔްއާއާބިހެޭ މޢަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް:
 ވނަަ ޞފަްޙ31ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ٿ   ٿ   ٿ       ٿ                ٹ   ٹ     ٹ   ٹ   ڤ   ڤ    ڤ      ڤ    ڦ   ڦ   چ .30

 ٢٢النمل:        چ
 

 ٤٢النمل:  چڈ   ڈ   ژ                   ژ   ڑ        ڑ   ک   ک   ک   ک   چ .31

 

ئۈ   ئې   ئې   ئې   ئى   ئى   ئى   ی   ی   ی      ی   ئج   ئح   چ .32

بخ    بم   بى   بي   تجتح   تخ   تم   تى   تي   ثج       ئم   ئى   ئي   بج   بح 

 ٧٩ – ٧١القصص:  چثم   ثى    

ڤ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ    ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڃ   ڃ   ڃڃ   چ   چ .33

 ٩١الروم:  چچ    چ   

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  چ .34

 ٧٨الروم:  چٺ        ٺ  ٿ  

 

ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ېې   ې  چ .35

ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئوئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  

 ٢٢فاطر:  چئې  

 

        چڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک     ک   ک  گ  گ  چ .36

 ٢٢يس: 
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ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ   چ .37

 ٧سبأ:  چڄ  ڃ  ڃ  
 

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ       ژ  ژ      ڑ  ڑ  چ .38 

 ٩٩غافر:  چک  ک  

 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    پ  پ  پ  ڀڀ   ڀ  ڀ  ٺ  چ .39

 ٩٩الزخرف:  چ

 

 چٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ    ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ   ڃ  چ .41

 ٩٢محمد: 
 

 ٧١محمد:  چئۇ  ئۇ   ئۆ    ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   چ .41

 

 چئۇ   ئۇ      ئۆ   ئۆ                  ئۈ   ئۈ     ئې   ئې    ئې   ئى   ئى    ئى   ی   چ .42

 ٧٧الفتح: 
 

 ٩٩ق:  چۓ   ۓڭ   ڭ   ڭ      ڭ   ۇۇ   ۆ               ۆ   ۈ   چ .43

 

 ٤٧ق:  چڳ   ڳ   ڱ   ڱڱ   ڱ   ں   ں   ڻ   چ .44

 

 ٢٨الذاريات:  چڤ   ڤ   ڤ              ڤ   ڦ   ڦ     ڦ   چ .45
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 ٢القمر:  چٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ    پ          پ   پ   پ    چ .46

 

 ٤٨القمر:  چئۇ   ئۇ    ئۆ   ئۆ   ئۈ   چ .47
 

 ٧٧الرحمن:  چٹ   ڤ   ڤ       ڤ   ڤ   چ .48
 

ڳ   ڳ        ڳ   ڱ   ڱ         ڱ   ڱ   ں   ں   ڻ     ڻ   ڻڻ   ۀ   ۀ   ہ   چ .49

ہہ   ہ   ھ   ھ    ھ   ھ   ے   ے   ۓ   ۓ    ڭ   ڭ   ڭڭ   

ۇ    ۇ   ۆ   ۆۈ   ۈ   ۇٴ   ۋ   ۋ   ۅ       ۅ   ۉ   

 ٧الحشر:  چۉ   ې   

گ      ژ   ژ   ڑ   ڑ      ک   ک   ک            ک   گگ   گ  چ .51

 ٥المنافقون:  چڳ   ڳ   ڳ    ڳ     ڱ     ڱ   ڱ   

 

ڇ   ڇ   ڍ   ڍ    ڌ    ڌ   ڎ   ڎ   ڈ   ڈ   ژ   چ .51

ژ    ڑ   ڑ   کک   ک   ک   گ   گ   گ             گ    ڳ   ڳ   ڳڳ   

 ٧الطلاق:  چڱ   ڱ     ڱ   ڱ   ں     ں   ڻ   

 

 ٤٢المعارج:  چڤ   ڤ     ڤ       ڦ    ڦ   ڦ         ڦ   ڄ   ڄ    ڄ   چ .52

 

 ٩٥نوح:  چڍ   ڍ     ڌ   ڌ    ڎ       ڎ   چ 
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ڀ   ڀ   ٺ     ٺ   ٺ   ٺ       ٿ    ٿ   ٿ   ٿ   ٹ    ٹ   ٹ   ٹ   ڤ   چ .53

 ٨ – ٩الانشقاق:  چڤ   ڤ   ڤ   ڦ   ڦ   ڦ   
 

 ٢الطارق:  چڤ   ڦ   ڦ   ڦ    ڦ    ڄ   چ .54

 

 ٧الزلزلة:  چڦ   ڦ   ڦ    ڦ   چ .55

 
 

މއިީ ރުޤްޔާގެ އހަުލވުރެިން ޚރުޖޫުގެ އާޔަތްތަކގުެ ނމަުން ނނަދްޭ އާޔަތްތކަވެެ. ޖިންނި ހށަގިނަޑުން އަދި ގއެިން ވިޔސަް ނެރމުށަް 
 ގޭގއެށަް  އދަި  ސިހުރުތއަް ޖިންނއިއާި ތރެޭގއަވިާ  ހށަިގަނޑުގެ މއިޔާތަްތަކކަީ ބަލމިހީާ ކައިރީ ތކަުރރާކުށޮް މިއާޔަތްތއަް ކިޔަވށާވެެ. 

 އިތުރށަް  އސަރަު  ތކަރުރާުކުރމުނުް  ގނިއަިން މއިޔާތަްތއަް. އޔާތަްތަކކެވެެ ބޭނނުކްރުާ  ބާޠިލުކުރމުށަް ނރެެ  ސހިރުތުއަް ހަދާފައިވާ
މިގޮތުން މިއާޔަތްތއަް ބަލމިހީާ އމައިލްއަށަް ކޔިވެމުއާި، ފނެށަް ކޔިވައަިގނެް  .ދއެވެެ  އނަދއަިގެން ޖނިންި ހށަިގަނޑުގއަވިާ  ވަރގުަދވަެ 

ގެ އޛިުނަފޅުއާި އކެު މަންފާ ކުރާނއެވެެ. އދަި ގއެށަް ހަދފާއަިވާ ސިހުރއާި ގޭގއަި އޅުޭ ޖނިްނީން اللهބަލމިހީާ އެފެން ބއުމިުން 
މިއާޔަތތްކަށަް ޚުރޖޫގުެ އޔާަތްތަކނުް ތަކށައާި މޅުި ގއެށަް ވއިްސށާވެެ. ބޭރުކުރމުށަް މިއާޔަތްތއަް ފެނށަް ކޔިވަާފމުެ، އެފނެް ގގޭެ ކނަް 

 ނަން ދެވިފއަވިނަީ، ޙަދޘީކަނުް ސާބިތުވާތއީއެް ނނޫވެެ. މއިާޔަތްތަކުގއަި ޚރުޖޫުގެ ވހާކަަ ނަންގަނެވިފއަވިތާީ ރޤުޔްާގެ އހަުލުވެރނީް 
ގިފއަި ހުނންަ އާޔތަތްކަކަީ އެއްވސެް ޙާލއެްގއަި ޤރުއުނާގުެ އހެެން ދަންނށާވެެ. މިފަދއަނިް ނެފަސހޭއަަކށަް ނަނދްފީައިވނަީ އެވެ. 

އާޔަތްތކަކަީ ޝިފާ ނޫންކމަގުއަިވާތީ ނެގޭ އާޔތަތްަކއެް ނނޫެވެ. އަދި މޅުި ޤރުއުާނކަވީސެް ޝިފއާެއްކަން ޤަބލޫކުުރޙާލާު، އކެި 
ގޅުޭ ވހާކަަ ނަނގްނަެވިގެނވްާ އޔާަތްތއަް ރޤުޔްާގއަި ބޭނނުް  ކަންކމަށަް ތާސރީު ބޑޮުކމަށަް ފހާަގަކުރވެޭ އޔާަތްތއަް، ނވުތަަ އެކމަކައާި

އް ކުރމުކަީ މއަސްަލއަެއްނޫނެވެ. ނަމަވެސް ޝފިާ ލބިޭނީ ހމަައެކަނި މިއާޔަތތްކަނުކްމަުގއަި ދކެގިެން ނުވާނއެވެެ. އަދި ހމަަ މއިާޔަތްތަ
 ން ޤބަޫލކުރުަން ޖހެއެވެެ. ފިޔަވއަި އހެެން އިތރުު އޔާތަތްއަްވެސް މބިޭނުނތްކަށަް ބޭނނުކްުރވެނޭެކަ
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