
 ފރަވުާ  ކރުނާެ  ބއަގިނެދްނާމަަ  ދރަފިޅުު  އދަި  ނލުބިނޭމަަ  ދރަނިް ރޤުޔްާ: 

  ޞފަްޙާއނިް www.maithiri.com Spiritual Healers of Maldives                                        17 ރޤުޔްއާއާބިހެޭ މޢަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް:
 ވނަަ ޞފަްޙ1ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

 ދރަނިް ނލުބިނޭމަަ އދަި ދރަފިޅުު ބއަގިނެދްނާމަަ ކރުނާެ ފރަވުާ 

 އެކލުވަާލީ: އޖަންާދު ޢލަީ ލިޔެ 

އއެް  ދަރިންނކަީ ދެމަފިރއިކަށަް ލބިޭނެ އެނމްެ އަގބުޑޮު ނޢިމުަތވެެ. އެނމްެ އަގބުޑޮު އމަާނާތވެެ. ޒަވޖާީ ޙަޔާތއެގްެ އެނމްެ ބޑޮު
ގެ ރޙަމްަތނުް اللهމާތް  މަޤުޞަދެވެ. ކައިވެންޏށަްފހަު ކޮނމްެ ދެމަފިރއިކަވުެސް އެނމްެ ދެކެނބްޭނނުވްާ ދުވހަކަީ އދެމެަފިރިންނށަް

 ދަރިފޅުކަު ލިބޭދުވހަވެެ. 

ވެ. އެއިރދާކަުރއެވްި މހީަކށަް އަވހަށަް ދރަނީް ދެއްވއަވެެ. އަދި އިރދާކަުރައްވއަފިި މހީކަށަް ދަރނިް ދެއްވނުް ލަސކްރުއަްވަالله މާތް
ފހަެ މއިނިްކޮނމްެ ޙާލަތއެްގައިވެސް މސުްލމިުން އނެޢިމުަތުން މަޙްރމޫްކުރައްވާ އމިްތޙިާންކުރައްވއަވެެ.  އަދި އިރާދަކުރއެވްި އޅަަކު
އެވެ. އަދި އެނޢިމުަތނުް މޙަްރޫމްވެފައިވމާހީާ އާދސޭކްށޮް ދެންނެވމުށަވްސެްވނަީ ހމަަ އެނމްެ اللهޝުކރުވުެރިވނާޭ ފަރތާކަީ 

 އވެެ. اللهސނާާ ޚަލްޤުކުރއެވްި މތާް ފަރާތކެވެެ. އެއީ ނެތމުުގތެރެއެނިް އިން

ކއަި އކެމަށަް ކުރވެނެް ހރުި ދއަް ލިބއިޖްެނމަަ ޑކޮްޓަރނުންށަްއަޅުގަނޑމުެންގެ ތެރއެނިް ދމެފަިރއިަކށަް މަސއަކްަތްކށޮް ދރަނިް ނު
ސއިޙްީ މއަސްަލއައެް އޅުތޭޯ ބަލާ، ފރަުވާތއަް ކރުއެވެެ. މިވރަނުްވސެް ކމާިޔބާު ނުވއެޖްެނމަަ މަސައްކަތްތަކއެް ކރުއެވެެ. 

އއަި.ވީ.އފެް/ޓސެްޓއިުބް ބބޭީ ހަދއަިގެނންަމަވެސް ދރަފިޅުަކު ހޯދމުށަް މަސއަްކަތް ކުރއެވެެ. އަދި މިގތޮނުްވސެް އަންނނަީ 
 ކމާިޔާބުވާފހަރައާި ނވުާ ފހަރަވެެ. 

މއިީކމަުގައިވއާރިު، ދރަިން ނލުިބމުުގއަި މެޑިކަލް ސބަަބުތަކުގެ އިތުރނުވްެސް ފރޮވުފިައިވާ ޙަޤީޤަތެއްވއެވެެ. އއެީ ފހަަރުގއަި  ޙަޤީޤަތަކީ
 ޑަކްޓރަީ ތހަލުީލުތަކނުް މޑެކިލަް މއަސްަލއައެގްޮތުގއަި ކޮނމްވެސެް ވރަކަށަް މއަސްަލއައެް ފނެުނުކމަުގއަި ވޔިަސް، އކެނަް ޑޮކްޓރަީ 

ން ޙއަްލުނކުރުވެފޭަދަ ކަންތއަްތަކއެވްެސް މެދުވރެި ކރުުވަފާނެ ސަބބަކެވެެ. އަދިކއިއެްތަ، އެސބަަބަކީ، މޑެިކަލް އއެްވސެް ފަރުވއާި
ސބަަބއެް ފނެްނަން ނެތި ހމަައެކަނި އެސބަަބއާި ހުރެ ދަރިން ލިބމުށަް ހުރސައްޅެޭ ސބަަބއެްކމަުގައިވެސް ވދެާނެއެވެ. 

ރޙޫނާީ ބލަިމަޑުކމަވެެ. ޖނިންއިއެގްެ  އިލަނީ މސިަބބަުތަކށަވެެ. ޝއަްކެއްވެސް ނެތގްޮތުގއަި އއެީ ކޮނމްއެަކސަް މިފަހަރު މިބލަަ 
ވރެކިމައާި ހެދއިވެެ. ނވުތަަ މހީއެްގެ ނުބއަިކމައާި ޙސަދަަވެރިކނަް އުނދަގޫ ނވުތަަ މހީއެްގެ އެސްފީނއާއާި ޙސަަދަ

ގެ ރޙަމްަތއާއިކެު މބިަޔާންކރުނަީ މިފދަަ ސބަަބތުކައާހިރުެ اللهއިންތހިއާށަްގސޮްގެން ހަދާ ސހިުރއެްގެ ސަބބަުންނވެެ. މިލޔިމުުގއަި 
އިރާދކަރުެއްވއިޔްާ މމިޢަުލޫގއަި الله ކރުނާެ ފަރުވއާވެެ. ދަރިން ނުލބިޭނމަަ، ނވުަތަ މބާަނޑުވމުށަްފހަު ދަރިފޅުު ބއަިގެނދްާނމަަ 

މއެް ހމިނަާލާނމަވެެ. ނމަވަސެް މިފހަރަު މިގނެސެދްެނީ ވަރށަް ޚުލާސާކށޮވެެ. މިފދަަ ވަރށަް ތަފްސލީކުށޮް އދަި ފހަުން ލިޔު
ފރަާތްތަކށަް ފަސހޭަ ޙއަްލއެް ބަޔނާކްށޮދްިނމުުގެ ގޮތނުް ކރުެވިދނާެ ފރަވުާތއަް ބޔަނާްކށޮްލމުުގެ  މއަސްަލަތއަް ދިމާވެފައިވާ

 ބޭނމުުގައެވެ. 

 

 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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Spiritual Healers of Maldives 

 ސބަބަތުއަް:މއަގިނަޑު ދރަނިް ލބިމުށަް ހރުސައްޅެޭ 

ސއިޙްީ މއަސްަލއައެްގެ ސަބބަުން: ޕޮލސިިސޓްކިް އވޯރަީ، އވޯަރީގއަި ސިސޓްު އުފދެުން، ނުވަތަ އެހެންވސެް މޑެކިލަް  -1
މިފދަަ ށް ހުރަސއްޅެެއެވެ. އަދި ބަލިވއެިނމުށަްފހަު ދަރިފޅުު ބއަިގނެްދެއެވެ. މއަސްަލއައެްގެ ސބަަނުން ދަރިނލްިބމުަ

އަދި މޙިލާަތުގައިވސެް ރޤުްޔކާރުމުއާި، ނަބަވީ ބސޭތްއަް ގތޮުން ހދޯނަޖްހެޭ ފަރުވާތއަް ހޯދނަވްާނެއެވެ. ކަންކމަށަް ޑކަްޓަރީ
 .ކުރނުް އެދެވިގނެވްއެވެެ ބޭނުން

ހުރަސއްޅެެއެވެ. އދަި މބާަނޑުވމުށަްފހަު ދަރިފޅުު  ސަބބަުން: އސެފްީނާގެ ސަބބަުން ދަރނިް ލބިމުށަް އެސްފީނާގެ -2
 ސބަަބުންވސެް ވެދނާެ ކމަކެވެެ. ބއަިގނެްދއިމުަކީވެސް އެސްފނީގާެ 

ލިބމުށަް ހުރަސްތއަް މެދވުރެިވއެވެެ. އަދި ސިހުރގުެ ސބަަބނުް ސިޙުރުގެ ސަބބަުން: ސހިރުގުެ ސަބބަުން ދަރނިް  -3
ސިހުރގުެ ސަބބަނުް އަންނަ ޖިންނނީް ރޙަމިުގެތރެއެށަްވަދެ، ފަނމިރަާލމުއާި، ދރަވިއަޓްާލުން ފދަަ ކނަކްނަް ކރުެއެވެ. 

 އް ބޚުރާީގއަި އއަިސްފއަި ވއެވެެ. ދަރިން ލިބމުށަް ހުރަސއްޅެކޭނަް ދޭހަވާ ޞއަޙްަ ޙަދީޘެ

مُت مٌّ فَأَتَيْتُ الْمَد ينَةَ أَبِي بَكْرٍ رَض ي اللَّهُ عَنْهُمَا أَنَّهَا حَمَلَتْ بِعَبْد اللَّه  بْنِ الزُّبَيْرِ بِمَكَّةَ قَالَتْ فَخَرَجْتُ وَأَنَا  عَنْ أَسْمَاءَ بِنْت  
ضَعْتُهُ ف ي حَجْرِه  ثُمَّ دَعَا بِتَمْرَةٍ فَمَضَغَهَا ثُمَّ تَفَلَ ف ي فَنَزَلْتُ قُبَاءً فَوَلَدْتُ بِقُبَاءٍ ثُمَّ أَتَيْتُ بِه  رَسُولَ اللَّه  صلى الله عليه وسلم فَوَ

لَهُ فَبَرَّكَ عَلَيْه  وَكَانَ أَوَّلَ  ف يه  فَكَانَ أَوَّل شَيْءٍ دَخَلَ جَوْفَهُ رِيق رَسُولِ اللَّه  صلى الله عليه وسلم ثُمَّ حَنَّكَهُ بِالتَّمْرَة  ثُمَّ دَعَا
 صحيح البخاري)  . مْ كُ لَدُ لَف ي الِإسْلامِ فَفَرِحُوا بِه  فَرَحًا شَد يدًا لَأنَّهُمْ ق يلَ لَهُمْ إِنَّ الْيَهُودَ قَدْ سَحَرَتْكُمْ فَلا يُو مَوْلُودٍ وُل دَ 

 (2705: الحديث رقم/  ...بَاب تَسْمِيَةِ الْمَوْلوُدِ غَدَاةَ يُولدَُ لمَِنْ  « كِتَاب الْعَقيِقَةِ « 

އބިްނު ޒުބއަރިއާިގެން މައްކާގއަި ބަލިވއެނިންެވިއެވެ. الله "އަބޫ ބަކްރގުެ ފނާނުގްެ ދރަކިަނބަލުން އަސމްާގފެނާު ޢބަްދުމނާައީ: 
މެވެ. އަދި މދަީނއާށަް އއަިސް އީމއަްކއާނިް ބރޭވުއެޖްަ ރއެވްމުށަް()ހިޖުރަކު ވނަކިށޮްވހިނަވްެފއަި ތމިަނކްމަަނާ"އެކމަަނާ ވިދާޅުވއިވެެ. 

ޢަލއަހިި الله އެކު ރަސލޫާ ޞއަލްަ ވހިައިފއިވެެ. ދނެް އެދރަފިޅުއާިއިންނވަނަކިށޮް ޤބުާގއަި މަޑކުރުީމެވެ. ދނެް ތމިނަްކމަަނާ ޤބުާގއަި 
ދނެް ކަދުރއެް ގނެއަމުަށް ގެފާނގުެ އުނގކުޅޮށަް ލއެްވީމެވެ. اللهވަސއަްލމަަގެ އަރހިށަް ދޔިއަމިެވެ. އދަި އެދަރިފޅުު ރސަލޫު

އދަި އދެަރިފޅުގުެ އެކަލޭގެފާނު ވިދާޅުވއިވެެ. އަދި ކދަރުު ގެނއަމުނުް އެކަލޭގފެނާުގެ އަނގަފޅުއަް އކެަދުރުލއަވްާ ޗސިކްށޮްލެއްވއިވެެ. 
ދނެް ގފެނާުގެ ކުޅުފޮދވެެ. اللهއދެރަިފޅުުގެ ބނަޑށަް އެނމްެ ފރުަތމަަ ވާޞލިވްެގނެްދިޔއަީ ރސަޫލު ޔށަް ލއެވްވެިއެވެ.އަނގަ

އަނގއަިގއަި ކަދރުު ޖއަްސވަާ ތހަްނކީކުުރއެވްިއެވެ. އދަި އެދަރިފޅުށަް ބރަަކާތްލއެވްނުް އެދި ދޢުކާުރެއްވއިވެެ. އަދި މއިީ 
އހެނެީ  އުފާކުރއިވެެ.)މސުްލމިުން( ކމައާި ވަރށަްބޮޑށަް މިއހެެންކމަުން   އުފަންވި ދރަިފޅުވެެ. އނެްމެފުރަތމަަ އސިްލމާދްީނުގއަި

 "އމެހީުނށަް )މސުްލމިުންނށަް( ދަރިން ނުލބިޭގޮތށަް ޔހަދޫީން ވނަީ ސިހުރހުަދާފއަވެެ.ގތޮގުއަި  ވނުު ޚަބަރު ދެއމެހީުނށަް 

ދޭހަވާގޮތުން މސުލްމިުން އުފާކރުީ އެތއަް ދވުހައެް ވނާްދނެް މސުްލމިުންގެ ތރެއެިން ދަރިފޅުކަު އފުނަްނވުެ ހުރެފއަި، މޙިދަީޘުން 
 ޒުބއަރިު އުފަނވްވެަޑއަިގަތމުުނންވެެ.  އބިްނުالله އޅަާގޮސް ޢބަްދުހެދި ސިހުރު ފޫޔހަދޫީން 

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
http://library.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=146&pid=97661
http://library.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=146&pid=97661
http://library.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=146&pid=103743
http://library.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=146&pid=103743
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www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ޖނިްނީނގްެ އދުަގުލގުެ ސބަަބުންވސެް  ޖިންނި އަވަލމުގުެ ސަބބަުން: ސހިރުކައާި ނުލާ އޅައަގިނަެފއަި ހުނންަ  -4
 ދެއެވެ.ހު ބއަގިނެްބަލިވއެިނމުށަް ހުރަސް އޅެއެވެެ. އަދި ބަލިވއެިނމުށަްފަ

 

 ދރަނިް ލބިމުގުއަި މއަސްލަަ ދމިވާނަީ ކކާށަް ؟ 

ފިރމިހީާ ނވުަތަ އނަބމިހީާ ކރުެ ކނޮމްެ އެކއެގްެ މއަސްަލއައެްގެ ސބަަބނުް ނުވތަަ ދމެހީނުގްެ މއަސްަލަ ހުރމުގުެ ސަބބަނުްވސެް 
ށް ހުރަސއްޅެދިާނެއެވެ. ދމެހީުންކރުެ ކނޮމްެ އެކަކށަް ނވުތަަ ދމެހީނުަށްވެސް މަތީގއަި ބަޔނާކްށޮްފައިވާ ދަރިން ލިބމުަ

ރޙޫާނީ ގޮތނުންއާި ޖިސމްނާީ ގޮތނުް ނއެވެެ. އހެެންކމަުން ދެމަފިރނިވްސެް ސބަަބުތަކުނކްރުެ ސބަަބަކއާި ހުރެ ދަރނިް ނުލބިިދާ
 ކުރަނޖްެހޭ ޓސެްޓުތއަް ކށޮފްރަވުާ ލބިިގަންނނަވްާނއެވެެ. 

 

 ނގނޭީ ކހިނިއެ؟ްރޙޫނާގީތޮނުް މއަސްލައައެް އޅުކޭނަް އެ 

 ރޙޫާނީ ގޮތނުް މއަސްަލއައެް އޅުޭކަން ދެނގެނަްނނާީ ޢަލމާާތްތަކުންނވެެ. އަދި ރުޤްޔގާެ ބނޭނުްކށޮްގެނވެެ. މިގތޮނުް ދމެފަރިނިްކުރެ،
 އަނހްެނއާށައާި އަދި ފިރހިެނއާށަް ވސެް ތަފތާު ޢަލމާާތްތއަް ކުރިމަތިވއެވެެ. 

 

 ޢލަމާތާތްއަް:  ރޙޫނާީ ބއަޔްއެގްެ ސބަބަނުް ދރަނިް ލބިމުށަް ހރުސައްޅެނޭމަަ ނވުތަަ ދރަފިޅުު ބއަގިނެދްނާމަަ ފނެންނާެ 

 ފރިހިނެމްހީގާެ ފރަތާނުް ފނެންނާެ ޢލަމާތާތްއަް: 

ނޯޓް: ) އދަި މގިތޮށަް ދމިވާާ ސބަބަު ނނޭގނުް.ސޕްރާމް ކއަނުޓްް ދއަވްނުް. ޑކޮޓްރަގީތޮނުް މއަސްލައައެް ނތެި  -1
މލިިލީޓަރގުެ  1. ނމަވަސެް އަނހްެނާ މބާަނޑވުެ ދރަޔިކަު އުފެދމުށަްޓަކއަި ބޭނނުވްނަީ ހމަަ އެނމްެ މަނިފަންޏކެވެެ

ލިބމުށަް މއަސްަލަތއަް މިލއިނަް މަނިފަންޏށަވްރުެ ސްޕާރމް ކއަުނޓްް ދަށްވއެޖްެނމަަ ދރަިން  22"ސމެެން" ގއަި 
ގނުވަަނގުެ ހށަިގނަޑށަް ވަދެ ޖިންސީ ސިހުރުގެ ސަބބަުން ޖނިްނި ފިރހިެނާގެ  ދިމާވމުުގެ ފުރުޞަތު ބޑޮވެެ.

ފނަި މަނިކއަުންޓު ދށަވްއެެވެ. އދަި ބޭރވުާ ސްޕާރމް މީގެ ސބަަބނުް ޙމަލަާދެއެވެ.  އށޮށަް /އށަް "ޓެސޓްިސް"
  (ބަލިކަށިވެއެވެ.

 ސއިޙްީ މއަސްަލއަެއް ނެތި މނަި ބޭރުވމުގުެ ޕރްޝެރަު ދއަވްނުް.  -2
 މއާި ގނުަވަނުގެ ހޫނުގދަވަުން. އދަި ގުނަވަނުގެ ތެރއެނިް ހޫނު އޙިސްާސްވުން. ކުރިމަތިފަރތާނުް ދލިަނެގު -3
 .ޙްސާސްވުންކހަަލަ ތދައެް އިފިތިފއަި ހުނންަ ޖމިާޢުވާން އުޅޭވަގުތުގއަި ގނުވަނަް ހަރނުވުމުއާި، މނަިބރޭވުއާރިު ހޅޮި -4
 ޖމިާޢުވާނއްޅުޭއިރު ކުރމިަތފިރަާތއަް ތަދުވމުާއި ބނަޑުކޅޮށަް ދަތވުނުް. -5
 ބޮލުގއަި އާދަޔާ ޚިލާފށަް ރހިނުް -6

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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 ވނަަ ޞފަޙްާ 4

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ރުވާނދްެނވްސެް ދމެިހުރދެާނެއެވެ. އދަި ދމެިގނެް ނުގސޮް މޭފިތޭގޮތްވުން. ޚއާސްކަށޮް އޞަުރުފހަުން. މިރހިނުް ދނަވްަ  -7
 އަސުރއާި މަޣުރބިާއި ދމެެދއުއާި ދަނވްރަުގަޑީގައިވސެް މހިެން ދިމާވދެާނެއެވެ. 

 ސަކށޮް ޖމިާޢުވމުުގެ ވަގުތއުއާި ޖމިޢާުވެ ނމިމުުން. ޚއާްކުރިމަތިފަރތާް އއަްސވިނުް،  -8
 އުނަގަނޑުގެ ތރިީގއަި ގދަޔަށަް ރއިްސުން.  -9
ވަގުތުގއަި ނވުތަަ  ކމަށަް ބޭނުންވިނމަވަެސް ޖމިޢާވޫނާް އޅުޭޖމިާޢުވާން އޅުމުުން ފޫހިވނުް. އެހެންވަގުތތުކަުގއަި އެ  -12

 އނަބމިހީާ ފެނމުުން އެކމަށަް ފހޫިވުން. 

 

 އނަހްނެމްހީގާެ ފރަތާނުް ފނެންނާެ ޢލަމާތާތްއަް: 

  ބަނޑށަް ފނުް ތަދެއްވނުް ނވުތަަ ރޙަމިުގއަި ރއިްސާކމަުގެ އޙިސްާސްކރުވެުން. -1
 . ބަނޑުތެރޭގއަި އއެޗްެއް ދވުކާމަގުެ އޙިްސާސްވނުް  -2
 ބަނޑުގެ ތަނތްނަްކޅޮު ހަރުވެފއަި ހުރނުް.  -3
 ކުރިމަތިފަރތާނުް ދލިަނެގނުް.  -4
 ކުރިމަތިފަރތާގުެ އތެރެއެށަް ގދަޔަަށް ތަދވުނުް. ޚއާްޞަކށޮް ޖމިާޢުވާ ވަގުތއުއާި ޖމިާޢުވމުށަްފހަު.  -5
 ގަނޑުގެ ތރިީގއަި ގދަޔަށަް ރއިްސުން. އުނަ -6
 މއަބިަދއަިގއަި ގަދަޔށަް ރއިސްނުް.  -7
ރުވާނދްެނވްސެް ދމެިހުރދެާނެއެވެ. އދަި ދމެިގނެް ނުގސޮް މޭފިތޭގޮތްވުން. ޚއާސްކަށޮް އޞަުރުފހަުން. މިރހިނުް ދނަވްަ  -8

 އަސުރއާި މަޣުރބިާއި ދމެެދއުއާި ދަނވްރަުގަޑީގައިވސެް މހިެން ދިމާވދެާނެއެވެ. 
 ވަގުތއުއާި ޖމިޢާުވެ ނމިމުުން. ސަކށޮް ޖމިާޢުވމުުގެޚއާްކުރިމަތިފަރތާް އއަްސވިނުް،  -9
 ފިރމިހީާ ވަގުތުގއަި ނުވތަަ  ކމަށަް ބޭނުންވނިަމަވެސް ޖމިާޢޫވާން އޅުޭޖމިާޢުވާން އޅުމުުން ފޫހިވުން. އހެެންވަގުތުތަކުގއަި އެ  -12

 ފެނމުުން އެކމަށަް ފޫހިވނުް. 
ސއިޙްީ މއަސްަލއައެް ނެތި އޯވަރީގއަި ސސިްޓް އފުދެުން. އދަި އުފެދުފއަި ހުންނަ ސސިޓްު  -11

 ބޭސްކުރިނަމަވސެް ފިލއަި ނދުއިުން. 
 އޞަުރުފހަުން ޢީޝއާއާި ދމެެދު އަދި ދަންވރަު ވގަތުު ގދަޔަށަް ބޮލުގއަި ރހިނުް.  އެކި އިރުއިރށަް ޚއާްޞަކށޮް  -12
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Spiritual Healers of Maldives 

 ފރަވުތާއަް: 

الله ހތަޔިރާކަީ ދޢުކާުރމުވެެ. އަދިކއިއެްތަ، ދުޢާކށޮްފިނމަަ އޖިާބަކުރައްވނާކެނަް  މއުމުިނުންގެ އނެމްެވަރގުަދަ ދޢުކާރުނުް: -1
ވާފއަވެެ. އހެެނކްމަުން ޔަޤީންކމައާި އކެު ދޢުކާުރށާވެެ. ނބަީބޭކަލނުންއާި ރސަލޫުބޭކަލުން ވނަީ ދަރނިް ވަނީ އަންގަ

ދެއްވުން އދެި ދޢުކާުރއަވްފާއަވެެ. ދަރނިް ދއެވްނުް އދެި ނބައިްޔނުް ކރުއެވްި ދޢުާތަކއާި ޤރުއުާނުގއަި އއަިސްފއަވިާ ބއައެް 
 މެވެ. އެހެން ދޢުާތއަް މިތަނުގއަި ހމިނަާލާނަ

 عَاءالدُّ سَم يعُ  كَإِنَّ طَيِِّبَةً ةًذُرِِّيَّ دُنْكَلَّ م ن ل ي هَبْ رَبِِّ -1.1

 ދަރިފސަް  ހޔެވޮެގެނވްާ  ޙަޟްރަތނުް  ރަސްކަލާނގެ  އިބަ! ރސަކްަލާކޮ ކރުއެވްި  ބޑޮު  ހއަްދވަާ  އޭ : "މާނއަަކީ
 އއަްސވަާ  ދޢުާ  ކރުާ  އޅަނުް  ރސަކްލަާނގއެކަީ  އބިަ ކށަަވަރނުް  ހމަަ! ދއެވްާނދޭވެ ތމިނަކްަލޭގެފާނށަް  ކޅޮއެް

 )މއިީ ޒކަަރއިްޔގާފެާނު ކުރއެވްި ދޢުއާކެވެެ.( (38 އާލޢްމިްރާން.'' )ރަސްކލަާނގއެވެެ ވޮޑިގަނންވަާ

  الْوَارِث يَن خَيْرُ وَأَنتَ افَرْدً تَذَرْنِي لَا رَبِِّ -1.1
 ކމަުގއަި  މހީއެް އކެނަި  ނތެް  ދަރއިކަު  އީ އޅަާ މި ! ރަސްކލަކާޮ ކުރއެވްި  ބޑޮު  ހއަްދވަާ  އޭ: ''މާނއަަކީ

 ދިރިދމެވިޑޮިގެނވްާ  ފހަވުސެް  ދއިމުށަް ނތެި  އެއްޗއެް  ހުރހިާ  ރސަކްލަާނގއެކަީ  އިބަ! ނުލައްވާނދޭވެ
 )މިއީ ޒކަރަިއްޔާގފެނާު ކރުއެްވި ދޢުއާކެވެެ.( (89 އަނބްޔިާ) ."ސްކލަާނގއެވެެ ރަ

   ال ح يَنالصَّ م نَ ل ي هَبْ رَبِِّ -1.1
)ޞާއްފތާު  "!ދއެވްނާދޭވެ ދަރއިކަު  ޞާލޙިް އޅައާށަް މި! ރސަކްަލާކޮ ކުރއެވްި  ބޑޮު ހައްދަވާ އޭ: ''މާނއަަކީ
 )މއިީ އިބްރހާމީްގެފާނު ކުރއެވްި ދޢުއާކެވެެ.(  (122

  إِمَامًا ل لْمُتَّق يَن وَاجْعَلْنَا أَعْيُنٍ قُرَّةَ وَذُرِِّيَّات نَا أَزْوَاجِنَا م نْ لَنَا هَبْ رَبَّنَا -4.1
 ދަރިނގްެ  ކބިއަިންނއާި އަނބިންގެ އޅަމަެންގެ! ރސަކްަލާކއޮވެެ ކުރއެވްި  ބޮޑު ހައްދަވއަި އޅަމަެން: ''މާނއަަކީ
 މގަު  ތޤަްވާވެރނިންށަް އަދި! ދެއްވާފާނދޭވެ އޅަމަނެންށަް ދރަފިަސްކޅޮއެް ދެނިވި ޖއަްސާހމަަ ހިތްތއަް  ކިބއަިން،
 ބއައެް  މއުމުިނުންގެ މއިީ) (74 ފުރޤްނާްގެ ސރޫތަުލް) ! ''ލައްވފާނާދޭވެ އޅަމަެން ގއަި ކމަު ބޔަކަު  ދއަްކާ

 (ކރުއެވްި އާޔތަގުއަިވާ ދޢުއާވެެ. ވޙަީ  الله މާތް ކުރައްވމަނުް  ބަޔނާް  ސިފަތއަް
 ފަރުޟު ފަސްނމަާދު ވަގުތުގއަި އަދާކުރމުއާި ހެނދުނއާި ހވަރީުގެ ދޢުތާކަާއި ޛކިރުތުކަށަް ރއަްކާތެރިވނުް.  .2
 . ނވުތަަ އޑައުހަާށެވެ ވށާވެެ.ޑީގއަި ޞާއްފތާު ސޫރަތް ކޔިަ ހެނދުނު ގަ .3
 .ނވުަތަ އަޑއުހަށާވެެ  ވށާވެެ.ކޔިަރޭގަނޑު ނިދމުުގެ ކުރނިް ސރޫަތުލް މަޢާރޖިް  .4
ފހަރަު އމައިްލއަށަް ކޔިވެުން. )ދމެަފިރިންވސެް ކޔިވެނުް އެދެވިގނެވްެއެވެ( ނވުތަަ  3މިރުޤޔްާ ކޮނމްެ ދވުހަކަު މދަވުެގނެް  .5

 ފހަރަު އޑަު އހަށާވެެ.  3އަޑއުހެުން. އޑައުހަނާަމަވެސް ދވުާލކަު 
މޭގއައާި ބރުކަށަިގެ މއަބިަދއަިގއަި )ސޕްއަނިް( ، ކޅަދުިރިތެލށަް މރިުޤޔްާ ކިޔަވށާވެެ. އަދި އތެޔެޮ ނިދަންވމުނުް ނތިކްުރީގއައާި .6

 ގއަި އުނގޅުާށެވެ.
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Spiritual Healers of Maldives 

 2ސއަސިމަްސާ އަދި ނދިަން ވމުނުް  2ޤްޔާ ކޔިވަށާވެެ. އަދި އމެމާއުިން ހެނދުނު ހުސްބަނޑާ ހުރެ މމާުޔށަް މިރު .7
 ސއަިސމަްސާ ބއުިން އެދެވގިނެްވެއެވެ.  2އއެދްާންކުރނަް ވމުުނވްސެް ސއަިސމަްސާ ބޯށެވެ. އަދި 

 ޒއަިތޫނި ތލެަށް މިރޤުޔްާ ކޔިވަމުށަްފހަު ކޮނމްެ ދުވހަކަު ހނެދުނު މޅުި ހށަިގަނޑުގއަި އެތޔެޮ އުނގޅުާށެވެ.  .8
 ކޮނމްެ ދުވހަކަު މިރޤުޔްާ ބަލމިހީާގެ ނިތކްރުީގއަި، މޭގއަި، އދަި ބުރަކށަގީެ މއަބިަދއަިގއަި އަތް އޅައަިގެން ކިޔަވށާވެެ. މިގތޮނުް .9

. އދަި ރާޤއީއެް ލައްވއަވިސެް ފިރމިހީާ އނަބމިހީއާށަް މިގތޮށަް ކޔިވަނާީއެވެ. އދަި އނަބމިހީާ ފިރމިހީއާށަް ކޔިވަާނއީވެެ
މިކަންކރުވެދިާނއެވެެ. ނމަވަސެް ރާޤީ އކަީ ހިލމޭހީއެްނމަަ )މަޙްރމައެް ނޫންނމަަ( އަތންުލާށެވެ. ބދަަލުގއަި މަޙުރމައެް ލއަވްއަި 

 އަތްލުވއަިގެން ކޔިވަާށެވެ. 
 3ންދނެވްސެް ކުރެވދިާނއެވެެ. ދރަޔިކަު ނުލބިޭނަމަވސެް މަދުވެގނެް ލިބެ ގެ އރިާދަ ފޅުުން ދރަޔިކަު اللهމިފަރުވާތއަް  .12

 މަސްދުވަސް ވނަދްެން މފިރަވުާ ކރުއިށަް ގނެްދއިނުް އެދެވގިނެްވެއެވެ. 

 

ޞްތެރި މަސއަްކަތއެް ކމަުގއަި އަޅުގަނޑގުެ މމިަސއަްކަތް ޤބަޫލކުރުައްވއަި، މމިސައަްކަތުގއަި ބަރކަތާް ލައްވއަި، މއިީ ޢޚިްލާالله މާތް 
ލައްވށާިއެވެ. އަދި ދރިޔިކަު ލިބމުުން މޙަުރޫމުވެ މޔާޫސވްފެައިވާ ފަރާތތްކަގުެ ހިތްތަކށަް އުފވާރެިކނަް ދެއްވއަި، އެބއަމިހީުނށަް 

އވިާ ފރަތާްތކަށަް ޞާލޙިު ދަރނީް މިނވްރަު ކރުއަްވށާިއެވެ. އދަި ސިހުރއާި އެސްފީނާފދަަ ކނަކްމަުގެ ސަބބަުން ދރަނިް ނލުިބިފަ
 ވޙަކީުރއަވްާފައިވއެވެެ.الله މިލިޔމުަކީ ފއަިދދާެނވިި އަލމިަގއެްކމަުގއަި ލައްވށާިއެވެ. އމާީން. މާތް 

وَيُمْد دْكُم بِأَمْوَالٍ وَبَنِيَن  ﴾٠٠﴿ يُرْس لِ السَّمَاءَ عَلَيْكُم م ِّدْرَارًا  ﴾٠١﴿ فَقُلْتُ اسْتَغْف رُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ كَانَ غَفَّارًا
  )ސޫރަތުއް ނޙޫް( ﴾٠١﴿ وَيَجْعَل لَّكُمْ جَنَّاتٍ وَيَجْعَل لَّكُمْ أَنْهَارًا

. ދނަންވަާށެވެ އސިްތިޣްފރާކުށޮް ޙޟަރްަތށަް ރަސްކަލާނގެ  ހެއްދެވި މހީުން ތިޔަބއަި . ވިދާޅުވމީވެެ ކަލޭގެފނާު  ތމިަން ފހަެމނާައީ: "
 ވރާޭ  އުޑުން މހީުންނށަްތިޔަބއަި ކލަާނގެއެ  އޭރުން .ރސަްކލަާނގއެވެެ  ފއުސްވަާ ފާފަ އީކލަނާގެއެ ވެސްކށަަވަރނުް  ހމަަ

 ބގަޗީާތަކއާި  މހީުންނށަްޓކަާ  ތޔިަބއަި  އަދި. ދއެވްާނއެވެެ  ދަރނިް  މދުލައާި މހީުންނށަް ތޔިަބއަި  ކލަނާގެ އެ  އދަި . ފޮނއުްވަވާނއެވެެ
 ".ލައްވާނއެވެެ  އާރުތއަް  ފެން

 

 

 

 

 

http://www.maithiri.com/
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 مِيْجِالرَّ ان طَيْالشَّ نَم   مِيْل عَالْ يعِم السَّ الِلهبِ وذُعُأَ

ٱ       ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  چ  .1

ٺ    ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  

 ٧-١الفاتحة:  چڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ   

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پپ  پپ  چ ٱ       ٻ  ٻ  ٻ            ڃ ڃ ڃ چ چ .2

ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   ٹ   

ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃڃ  ڃ   چ  چ   ڤ  ڤ 

 ٥ – ١البقرة:  چچ   

ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  چ           ڃ ڃ ڃ چ چ .3

ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅۅ  ۉ  ۉ  

ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو    ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           

 ٥٥٥البقرة:  چئۈ  ئۈئې  ئې     ئې     ئىئى   ئى  ی   ی  ی  

 

   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںں  ڻ   چ           ڃ ڃ ڃ چ چ .4

ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھھ  ھ  

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ے   ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  

ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  

ئى  ئى       ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې 

ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  

 ٥٨٢ – ٥٨٥البقرة:  چتج  تح  تخ  تم   

ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  چ           ڃ ڃ ڃ چ چ .5

گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  

ڻڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   ۓ  

 ١٠١البقرة:  چ

ٹ   ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڄ  چ           ڃ ڃ ڃ چ چ .6

 ٥٥النساء:  چڄ  ڄ    ڄ  ڃ    ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  چ         چڃ ڃ ڃ چ  .7

پ   پ  ڀ  ڀ           ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  

 ١٨ – ١٢الحجر:  چٿ  ٹ  

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ڱ   ڱ  ں  ں     ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  چ           ڃ ڃ ڃ چ چ .8

 ١٣١طه:  چہ   ہ      ہ   ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  

ڌ  ڎ      ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  چ           ڃ ڃ ڃ چ چ .9

 ٣١الكهف:  چکک  گ  گ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  

ې  ى  ى  ئا  ئا   چ           ڃ ڃ ڃ چ چ .11

ئە  ئە  ئو  ئوئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈئې  ئې  ئې  ئى  

ئى  ئى  ی  ی  یی   ئج  ئح  ئمئى  ئي  بج        بح  بخ  بم     

 ١٥الفتح:  چبى  بي   

ٻ          ٻٱ  ٻ  ٻ        چ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ            ڃ ڃ ڃ چ چ  .11

ٿ       ٿ         ٺ    ٿٿ   ٺ      ٺ    ٺ  ڀ  ڀ   ڀ    ڀ    پ  پ     پ  پ 

ڃ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄڄ      ٹ ٹ  

     ڌ      ڍ           ڌ     چ چ  ڇ    ڇ   ڇ        ڇ  ڍ    ڃ           ڃ  ڃ  چ  چ 

 ٥ – ١الملك:   چڎ  ڎ 

ڱ  ڱ  ں  ں        ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ          چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .12

 ٥١القلم:   چۀ  ہ     ہ  ہ  

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پپ   چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .11

پ   ڀ    ڀ   ڀ   ڀ       ٺ   ٺ   ٺ    ٺ   

ٿ   ٿ   ٿ   ٿ   ٹ   ٹ   ٹٹ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ڦ   

ڦ   ڦ   ڦ   ڄ   ڄ   ڄڄ    ڃ   ڃ   ڃ   ڃ   چ   چ   

چ   چڇ    ڇ   ڇ   ڇ   ڍ   ڍ   ڌ   ڌ   ڎ   ڎڈ   ڈ    ژ   

گ   گ   گ   ڳ   ڳ    ژ   ڑ   ڑک   ک   ک   ک   گ   

البقرة:  چڳڳ   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ    ںں   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   

١٠٥ 
ئا   ئا   ئە   ئە   ئو   ئو   ئۇئۇ   ئۆ   چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .11

ئۆ   ئۈ   ئۈ    ئې   ئې   ئې   ئى   ئى   ئى   ی           ی   ی   ی    

ٱ   ٻ   ٻ    ئج   ئح    ئم   ئى   ئي   بج    بح   بخ    

 ١٥٥ – ١١٧الأعراف:  چٻ   ٻ   پ   پ   پ   پ   

ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پ   پ   چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .15

پ   ڀ      ڀ   ڀ       ڀ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ     ٹ   

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ٹ   ٹ   ڤڤ   ڤ   ڤ   ڦڦ   ڦ   ڦ   ڄ     ڄ       ڄ   ڄ   ڃ   ڃ   ٹ

 ٨٥ – ٧١يونس:  چچ    چ   ڇ      ڃ   ڃ   چ     چ

ڦ   ڦ   ڄ   ڄ   ڄ        ڄ   ڃ      ڃ   ڃ   ڃ    چ       ڃ ڃ ڃ چ چ .16

 چچ   چ   چ   چ   ڇڇ   ڇ    ڇ    ڍ            ڍڌ   ڌ    ڎ   ڎ            ڈ   ڈ    ژ   

 ٢١ – ٢٥طه: 

ٱ      ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پ   پ   پ   ڀ       ڃ ڃ ڃ چ چ چ .17

 چڀ   ڀ   ڀ    ٺ      ٺ   ٺ   ٺ   ٿ   ٿ   ٿ    ٿ   ٹ   ٹ    

 ٥٥ – ١المرسلات: 

گ   ڳ   ڳ   ڳ    ڳ   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .11

ں   ں   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ۀ    ۀ   ہ   ہ   ہ   ہ   

ھ   ھ    ھ   ھ   ے   ے   ۓ   ۓ   ڭ   ڭ    

 ١٥ – ١٥المؤمنون:  چڭڭ   ۇ   ۇ   ۆ   ۆ   ۈ   

ڎ   ڈ   ڈ   ژ   ژ   ڑ   ڑ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .11

 ١٨الأنعام:  چکک    ک   ک   گ   گ   گ   گ   
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ڑ   ڑ   ک   ک           ک    ک   گ   گ   گ   ڃ ڃ چ چ چ  ڃ .21

ڱ    ڱ   ڱ   ں   ں   ڻ   ڻ   ڻ   گ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   ڱ       

ڻ   ۀ    ۀہ    ہ   ہ   ہ    ھ   ھ   ھ   ھ   ے   ے   ۓ    

ۓ   ڭ   ڭ   ڭڭ   ۇ   ۇ   ۆ    ۆ   ۈ   ۈ   ۇٴ    

ۋ   ۋ   ۅ   ۅ   ۉ    ۉ   ې   ېې   ې   ى   ى   ئا   

 ٥الحج:  چئا   ئە    ئە   ئو   ئو   ئۇ   ئۇ   ئۆ   ئۆ   ئۈ   ئۈ    

ئم   ئى   ئي   بج   بح    بخ   بم      ئحڃ ڃ ڃ چ چ چ  .21

بى   بي   تج   تح   تخ   تم    تىتي   ثج   ثم   ثى   

 ٧٥النحل:  چثي   جح   جم   حج    

 
 

ٱ   ٻ   ٻ   ٻٻ   پ   پ   پ   پ   ڀ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .22

ڀ   ڀ     ڀٺ   ٺ         ٺ   ٺ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ   ٹ    ٹ   ٹ   

ٹ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ڦ   ڦ    ڦ    ڦ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   

 ٣١ – ٣٨آل عمران:  چڃ   ڃ   

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/
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ۓ    ۓ        ڭ   ڭ   ڭ   ڭ    ۇ   ۇ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .21

ۆ   ۆ    ۈ    ۈ   ۇٴ   ۋ   ۋ   ۅ   ۅ    ۉ      ۉ    

ېې   ې    ې   ى   ى   ئا       ئا   ئە   ئەئو   

 ١٠ – ٨١الأنبياء:  چئو   ئۇ   ئۇ   ئۆ    

ڌ   ڌ     ڎ   ڎ   ڈ   ڈ   ژ       ژ    ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .21

ڑ   ڑ   ک   ک   ک     ک    گ   گ   گ       گ   ڳ   ڳ   

ڳ   ڳ     ڱ   ڱ    ڱ    ڱ   ں   ں   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   

ۀ   ۀ      ہ   ہ   ہ   ہ   ھ   ھ   ھ   ھ    ے     

 ٧٥ – ٧١الفرقان:  چے   ۓ   

ۋ   ۋۅ    ۇ   ۆ    ۆ   ۈۈ   ۇٴ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .25

 ٥١الشورى:  چۅ   ۉ   ۉ   ې     ې   ې     ې   ى   ى   

ی   ی    ی   ی        ئج            ئح   ئم    ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .26

ٱ     ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   پ   پ   پ    ڀ           ڀ   ڀ   ڀ      

 ١٥ – ١٠نوح:  چٺ   ٺ   

http://www.maithiri.com/
https://www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives/


 ފރަވުާ  ކރުނާެ  ބއަގިނެދްނާމަަ  ދރަފިޅުު  އދަި  ނލުބިނޭމަަ  ދރަނިް ރޤުޔްާ: 

  ޞފަްޙާއނިް www.maithiri.com Spiritual Healers of Maldives                                        17 ރޤުޔްއާއާބިހެޭ މޢަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް:
 ވނަަ ޞފަްޙ14ާ

www.facebook.com/spiritualhealersofmaldives 

Spiritual Healers of Maldives 

ڻ        ڻ   ڻ   ڻ    ۀ      ۀ   ہ   ہ   ہ         ہ   ھ   ھ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .27

 ٣١ – ٣٧القيامة:  چھ   ھ   ے    ے   ۓ     ۓ   ڭ   

ٱ   ٻ   ٻ   ئح   ئم   ئى   ئي   بج    ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .21

ٻ   ٻ   پ   پ     پ   پ   ڀ   ڀ    ڀ   ڀ   ٺ    ٺ   ٺ      ٺ   

 ٥٣ – ٥١الحجر:  چٿ   

ۉ   ۉ   ې            ې   ې   ې    ى   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .21

ى    ئا   ئا     ئە   ئە   ئو   ئو   ئۇ   ئۇ   ئۆ   ئۆ        ئۈ   ئۈ   ئې     

 ١٠١ – ١٨الصافات:  چئې     ئې   

ٿ   ٿ   ٿ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ڤ    ڤ    ڤ   ڃ ڃ ڃ چ چ چ  .11

 ٧ – ٥الطارق:  چڤ   ڦ   ڦ   ڦ    ڦ    ڄ   

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .33

ٻ  پ   پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ   

 ١٥ – ١٥التوبة:  چٺ  ٺٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڤ  

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ    ڎ  ڈ  چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .33

 ٥٧يونس:  چڈ  ژ     ژ  ڑ    ڑ  ک  ک   ک  
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ڎ  ڈ  ڈ      ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .11

ک    گ  گ  گ  گ  ڳ          ڳ  ڳ      ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱں  ں  

ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے  

 ٢١ – ٢٨النحل:  چے  

ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .11

 ٨٥الإسراء:  چھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ  

ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴۋ   ڭ چ        ڃ ڃ ڃ چ چ .15

ۋ   ۅۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى   ئا  ئا  ئە  

فصلت:  چئە  ئو   ئو  ئۇ   ئۇئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  

٥٥ 

ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   پ   چ    ٱ       ٻ  ٻ  ٻ        ڃ ڃ ڃ چ چ .16

پ   پ   پ   ڀ    ڀ   ڀ   ڀ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ٿ   

 ٥ - ١الإخلاص:  چٿ    
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ٿ   ٿ   ٹ   ٹ   ٹ   چ    ٱ       ٻ  ٻ  ٻ        ڃ ڃ ڃ چ چ .17

ٹ   ڤ    ڤ   ڤ   ڤ   ڦ    ڦ   ڦ   ڦ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڃ   

 ٥ - ١الفلق:  چڃ    ڃ   ڃ   چ   چ      چ   چ   ڇ   ڇ    

ڇ   ڇ    ڍ   ڍ   ڌ   چ    ٱ       ٻ  ٻ  ٻ        ڃ ڃ ڃ چ چ .11

ڌ   ڎ   ڎ   ڈ    ڈ   ژ   ژ   ڑ   ڑ   ک   ک   

 چک    ک   گ   گ   گ   گ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ    

  ٢ - ١الناس: 

،  نَيْرِاك مَالْ رَكْمَ، وَ نَيْ رِاح السَّ رَحْس ، وَ نَيْد اس حَ الْ دَسَحَ، وَ نَيْنِائ عَالْ ونَيُعُ يْنِِّعَ فْرِصْا مَّلهُلَّاَ .11
  . نيْاط يَالشَّ دَيْكَوَ
  .ةمَّلاَّ نِيْعَ لِِّكُ نْم وَ ةٍامَّهَوَ انٍطَيْشَ لِِّكُ نْم  ة امَّالتَّ الِله ات مَل كَبِ وذُعُأَ .11
 رُاد غَيُ لَا اءًفَش  كَاؤُفَش  لاَّإِ اءَفَش  ، لَا يْاف الشَّ تَنْأَ ف  اشْ، وَ سَأْبَالْ بِ ه ذْأَ اسِالنَّ بَّرَ مَّهُللَّاَ .11

  . امًقَسَ
 رِ حْس  وْأَ دٍ اس حَ نِيْعَ وْ أَ سٍ فْنَ لِِّ كُ رِِّ شَ نْ، م  يْنِيْذ ؤْيُ ءً يْشَ لِِّ كُ نْ، م  يْسِفْنَ يْ ق رْأَ الِله مِسْبِ .12

 يْ سِفْنَ يْق رْأَ الِله مِسْ ، بِ يْنِيْف شْيَ الُله رٍاح سَ
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 ތއަް ގތޮގުެ އރިޝުދާު ރވުކާރުނާެ ފަ 
 . ރއަްކާތެރިވނުް  ޛކިރުތުކަށަް ދޢުތާކައާި ހވަރީުގެ ހެނދުނއާި އަދާކުރމުއާި  ވަގުތުގއަި  ފަސްނމަާދު ފަރުޟު .1
 . އޑައުހަާށެވެ ނވުތަަ . ކޔިވަށާވެެ  ސޫރަތް ޞާއްފތާު  ގަޑީގއަި  ހެނދުނު .2
 .އަޑއުހަށާވެެ  ނވުަތަ. ކިޔަވށާވެެ  މަޢާރޖިް ސރޫަތުލް ކުރނިް  ނިދމުުގެ ރޭގަނޑު  .3
( އދެވެިގެންވއެވެެ ކޔިވެުން ދެމަފިރނިވްސެް . )ކޔިވެުން އމައިްލއަށަް ފަހަރު 3 މދަުވެގެން ވހަކަުދު ކޮނމްެ މިރުޤްޔާ .4

 . އހަާށެވެ އޑަު  ފހަރަު  3 ދުވލާކަު އަޑއުހަާނމަވަސެް. އޑައުހެުން ނުވަތަ
 މއަބިަދއަިގއަި ބުރަކށަިގެ މޭގއައާި ނިތކްރުީގއައާި، ނދިނަވްމުުން އެތެޔޮ އަދި. ކޔިވަާށެވެ މިރޤުޔްާ ކޅަދުިރިތެލށަް .5

 .އުނގޅުށާވެެ ގއަި( ސްޕއަިން)
 2 ވމުނުް  ނިދނަް  އދަި  ސއަިސމަސްާ 2 ހރުެ  ހސުބްަނޑާ  ހނެދނުު  އމެމާއުިން އަދި. ކިޔަވށާވެެ  މިރުޤޔްާ  މމާުޔށަް .6

 . އެދެވގިނެްވެއެވެ ބއުިން ސއަިސމަްސާ 2 ވމުުނވްސެް އއެދްާންކުރނަް  އަދި. ބޯށެވެ ސއަިސމަްސާ
 . އުނގޅުާށެވެ އެތޔެޮ  ހށަިގަނޑުގއަި  މޅުި ހނެދުނު ދުވހަކަު  ކޮނމްެ  ކޔިވަމުށަްފހަު މިރޤުޔްާ ތެލށަް ޒއަިތޫނި .7
. ކޔިވަށާވެެ  އޅައަިގެން އަތް މއަބިަދއަިގއަި ބުރަކށަީގެ އަދި މޭގއަި، ނިތްކުރީގއަި، ބލަމިހީާގެ މިރުޤްޔާ ދުވހަކަު  ކޮނމްެ .8

 ރާޤއީއެް  އދަި . ކޔިވަާނއީވެެ  ފރިމިހީއާށަް އނަބމިހީާ އދަި. ކޔިވަާނއީވެެ  މިގޮތށަް އނަބމިހީއާށަް ފިރމިހީާ  މިގޮތުން
 ބދަަލުގއަި . އަތންުލާށެވެ( ނޫންނމަަ މަޙްރމައެް) ހލިމޭހީއެްނމަަ އކަީ ރާޤީ ނަމަވސެް . އވެެމކިނަކްރުެވދިާނެ ލައްވައިވެސް
 . ކިޔަވށާވެެ އަތްލުވއަގިނެް ލައްވއަި މަޙުރމައެް

 3 މަދުވެގެން ނލުިބނޭަމަވެސް ދރަޔިކަު. ކރުވެދިާނއެވެެ  ލިބނެްދނެވްސެް  ދަރޔިކަު ފޅުުން އރިާދަ ގެالله މިފަރުވާތއަް .9
 . އެދެވގިނެްވެއެވެ ގނެްދއިނުް  ކރުއިށަް މފިރަވުާ  ވނަދްެން މަސްދުވަސް

އރިދާކަރުއެވްއިޔްާ الله ރމުނުް ކު  މފިރަވުާ  ހރުސައްޅެނޭމަަ، ލބިމުށަް  ދރަނިް  ސބަބަނުް  އސެފްނީގާެ  ޙސަދައައާި ސޙިރުއާި 
  ރނަގޅަވުނާއެވެެ.
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