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Spiritual Healers of Maldives 

 ވހިަން ދަތވިެއްޖެނަމަ ސޒިޭރއިަން ހެދުމުގެ ކުރނިް ކުރެވދިާނެ ރުޤްޔާ 

މއަމިހީއާށައާި ދަރިފޅުަށްވސެް އެނމްެ ރަނގޅަު ގތޮކަީ ލބިނެްހުރި މޢަުލމޫާތުގެ އަލީގއަި ދަންނަވާނމަަ، ޑޮކްޓރަީ ގޮތނުް ބަލާނމަަ، 
ވެ. އަދި އތިރުށަް ވހިާނމަަ، ދަރނިް އުފެދމުުގައިވެސް އެނމްެ ރަނގޅަީ ސޒިޭރއިނަް މަކއާި ނުލއަި ވހިއެމުެސިޒޭރއިަން ހެދު

ވރުގެިނއަނިް  ވކަވިރަކަށަް ހެދމުށަްވުރެ ވހިއެމުވެެ. އހެނެީ ސިޒޭރއިނަް ހެދމުަކީ، އޭގއަި ބއައެް ގއެްލުން ކުރިމަތިވދެނާެ ކމަކެވެެ.
ސިޒޭރއިަން ހދަަން ޖހެއިޖްެނމަަ ނުރއަްކާ ބޑޮުވއެވެެ. އދަި މދަުން ނަމަވެސް، ސިޒރޭއިަން ހަދއަިގެން އުފަނކްރުާ ކުދނިގްެ 

އް ވަނދްނެް ތދަު ނފުލިާ ޓރަނުް ވިދޅާވުއެެވެ. ސިޒޭރއިނަް ހެދމުުން ދުވަސްތަކެނޭވާލމުުގެ މއަސްަލަތއަް ދިމާވާ ކމަށަް ޑޮކް
ޓަރނުް ހުންނަކމަުގައިވސެް ޑކޮްޓަރނުް ހމާަކުރއެވެެ. ޢއާމްުގޮތއެްގއަި ސިޒޭރއިަނއްށަްފހަު އިނފްކެޝްަން އުފދެކޭމަުގައިވސެް ޑކޮް

 އލްުންތއަް ސޒިޭރއިަން ހެދމުުގައި ހުރއެވެެ.ބަޔާންކުރއަވްާފައިވއެވެެ. މިނނޫވްެސް އތިރުު ގެ

ގއެްލމުއެް ވެފައިވާނމަަ، ނުވަތަ ބއައެް ޙލާަތުގއަި މއިިން ކޮނމްެ އެކއެގްެ ފުރނާަ  ބޑޮު  ނަމަވެސް، މާބަނޑމުހީާ، ނުވތަަ ދަރިފޅުށަް،
އްކތަކްުރމުގުެ ބދަަލުގއަި ސލަާމަތްވާން އތޮީ ސިޒޭރއިނަް ހަދއަިގެން ކމަުގައިވާނމަަ، އެނމްެ ރަނގޅަުގތޮކަީ، ވއިްސަން މަސަ

ސިޒޭރއިަން ހދެުން ކމަުގއަި ޑޮކްޓރަީ މޢަުލމޫާތުތއަް ބުނއެވެެ. ކނޮމްެއަކަސް، ތމިއާށަް އެނމްެ ރަނގޅަީ ސިޒޭރއިނަް ހދެުންތޯ، 
ގަދވަނަދްނެް  ނުވތަަ ވހެއެުންތޯ، މއިީ މިޒމަާނުގއަި ޑކޮްޓރަީ ގޮތނުް ބެލނެް ހރުި ކަންކމަވެެ. އހެެންކމަުން، މބާަނޑވުއީްސރުެ ވހިާ 

 ޑަކްޓަރގުެ ލަފހާޯދމުކަީ މިހާރު ކޮނމްހެެން ކުރމަުން އނަންަކމަކެވެެ.

ޑޮކްޓރަީ އިނޖްކެޝްަންތަކއާި ފރަުވތާކައާި މޖަުބރޫު ޙާލަތއެް ނއަިކމަުގއަވިޔިަސް،  މިހާރަކށަް އއަިސް، ކޮނމްހެނެް ސިޒޭރއިނަް ހަދނަް 
ވަރށަް އަވހަށަް ސިޒޭރއިނަް ހދަކާމަގުއަި މޢަުލމޫާތު ލިބއެވެެ. މިފދަަ ގނިަ  ހއެުން ލަސްވއެޖްެނމަަ،ވޭނވްރަު އޅެމުއާި ވި އެކުވެސް، 

މަށްވސެް ބެލވެޭ ހާލަތްތކަވެެ. ކނޮމްއެަކސަް މިފަދަ ޙލާަތުގއަި، ނުލއަި، މާބަނޑމުހީާ ވިހާފނާކެަޙާލަތްތަކަކީ، ސޒިރޭއިަނއްއާި 
ސިޒޭރއިަން ހެދމުގުެ ކރުިން، ޤުރއުާނނުް ފަރވުާ ލބިިގނަވެދިާނެއެވެ. އހެެނީ، ފަންޏއާި ބސިް މެދުވރެކިުރއަވްއަި، ބަނޑުގއަި 

ސުބޙުާނހަޫ ވަތޢަާލާއެވެ. އދަި ކީރތިި الله ކުރއަވްާ، ފރުނާަ އޅަުއްވާ، ދުނިޔއެށަް ނވޭާ ލައްވާ ފަރތާކަީ ހމަައެކަނި ދަރިފޅުު ޚަލްޤު
ގެ މޢުޖުިޒާތެކވެެ. އަދި އއެނިް ފރަވުާ ކުރމުށަް އަހަރމެެނންށަް ވނަީ اللهޤުރއުާނަކީ، އޭގއަި ރޙަމްަތއާި ޝިފއާިން ފރުިގެނވްާ މތާް 

 يسعىد اتٍގއަި  (1142 ،2) [انسٍُ] ياجه اتٍ( ގއަި އަދި 404 ،4[ )انًستذرك] انحاكىއަންގަވާފއަވެެ. 
 .ހަދީޘކްރުއަްވާފއަި ވއެވެެ  وسهى عهُه الله صهً انُثٍހމަަކަށަވަރނުް  .ރވިކާރުއަްވާފއަވިއެވެެ ގެ އަރހިނުް عُه الله رضٍ

ُْكُىْْ} ٍِْ عَهَ َْ فاَءَ ٌِْ انعَسْمَْ:  تاِنشِّ  އދަި ” ތިޔަބއަމިހީުން ދެޝިފާގއަި ހިފށާވެެ. އއެީ: މމާުޔއާި ޤުރއުާނވެެ.“ :މާނއަކަީ { وَانقرُْآ
 انُثٍރވިކާރުއަްވާފއަވިެއެވެ.  ގއަި ( 4344) انطةގެ  سٍُއެބޭފޅުގާެ  ياجه اتٍގެ އަރހިުން عُه الله رضٍ عهٍ
ُْرُْވއެވެެ. ))  ހދަީޘްކުރއަވްފާއަި وسهى عهُه الله صهً وَاءِْ خَ  ހޔެޮވެގނެވްާ ބހޭކަީ އެނމްެ “މނާައީ: ((  انْقرُْآٌ انذَّ

  ”.ޤުރއުާނވެެ 
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Spiritual Healers of Maldives 

ވހިނަް ދަތވިާ މހީުނށަް އށަވެެ. الله ކަނމްހިެން އޮތއްރިު، ކޮނމްެ ޙލާަތއެްގައިވެސް އަހަރމެެން އދެި ދަންނަވނަް ޖހެެނީ މތާް 
މިކމައާި މދެު އއަސިްފައިވާ ކިބއަިނވްނަީ ސބާިތުވެފއަވެެ.  ޖމަޢާަތއެގްެ ކިބއަނިް  ޤުރއުާނނުް ފރަވުާ ކރުެއްވކިނަް ސަލަފއުޞްާލޙިުނގްެ 

 ނަޤލުކުށޮލްާނަމެވެ.  ފަތުވއާއެް

 ވހިަން“ވިދޅާވުއިވެެ.  އބިންު ޢއަބްސާްރިވކާުރއަވްފާއަިވއެެވެ.  السني ابن ގެ އަރހިުން عنه الله رضي عباس ابن 

ئۈ  ئۈ        ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی     ی  ی  یئج  ئحئم  ئى  چ އުނދގަވޫއެޖްނެމަަ ސފާު ތއަްޓއެްގއަި 

تم     تى  تي  ثج  ثم  ثى      ثي  چ ވަނަ އާޔަތއާި އދަި  ٣٥الأحقاف:  چئي  بج  بح   بخ  بم   

ئا  ئە        ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ              ئۈ  چ އަދި  ٤٦النازعات:  چجح     جم  حج   

ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى     ی  ی  ی  ی  ئج  ئح      ئم  ئى   

 ”.އނަހެނއާށަް ބނޯްދީ، އޭނގާެ ބނަޑއާި މޫނށަް ވއިސްާލށާވެެ  ލިޔެ، ފނެުން ދވޮެ، އފެނެް މބާަނޑު   ١١١يوسف:  چ

 تٍ الله عثذވިދޅާވުިއެވެ.  انخلال“ގއަި ވިދޅާުވެފއަވިއެވެެ. ( 481ص ،4ج) انًعاد زاد انقُى اتٍހމައަެފަދއަިން 
ބއަޕްަ )އމިމާް އހަމުދަު( ގެ ގާތށަް އއަމުުން ހދުު  ތމިަންނއާށަް ވިދާޅުވއިވެެ. އަނހްނެކަު ވހިަން ދތަވިގެެން ތމިަންނާގެ أحًذ

 إنه لا))ވާ ދުއާ:  ގެ އރަހިުން ރިވާވގެނެްعُه الله ٍرض عثاس اتٍނުވަތަ ސާފު އެއްޗއެްގއަި  ބއިްލޫރި ތއަްޓއެްގއަި
ُْىُْ اللهُْ إلا ގެ  انفاتحح سىرجލިޔުއްވއަި އދަި  ((انْعَظُِى انْعَرْشِْ رَبِّْ اللهِْ سُثْحَاٌ ،انْكَرَِىُْ انحَهِ

ذُْ} ދެވަނަ އޔާަތް ًْ ِْ انْحَ ٍَْ رَبِّْ لِِلَّ ُ ًِ ٌَْ َىَْوَْ كَأَََّهىُْْ} 43ގެ  الأحقاف سىرجއއާި { انْعَانَ  َرََوْ
ٌَْ يَا ْ َهَْثثَىُا نىَْْ َىُعَذُو ٍْْ سَاعَح ْ إلِاَّ  كَأَََّهىُْْ}  44ގެ  انُازعاخ سىرجއޔާތައާި  {تلََاغْ  َهَاَرْ  يِ
ْ َهَْثثَىُا نىَْْ َرََوَْهَاَ َىَْوَْ  .އާޔަތް ލޔިުއްވތިނަް ދެކުނމީވެެ  { ضُحَاهاَ أوَْْ عَشَُِّح ْ إلِاَّ

ގތާއަް  އމިމާް އހަމުދަް( ގެ) الله عثذ أتىވދިާޅުވިއެވެ. ހމަަކށަަވަރނުް  انًرورٌ تكر أتىވިދޅާވުއިވެެ.  انخلالއަދިވެސް 
ބނަޑުގއަި ރއިސްާ އަނހްެނަކށަް ދނޭެ  ވނަްދއެް ނުވހިި އވެެ. ދެދުވަސްالله މހީަކު އއަިސް ދެންނެވއިވެެ. އޭ އަބޫ ޢބަްދު 

ގެންނށާވެެ. މިގޮތށަް އެތއަް މހީަކށަް  ކޅޮއެް  )ކުކުން( އުފަރނާް ތއަޓްކައާި ޒަލިޔދެެއްވިދނާެ ތއޯވެ؟ެ ވިދާޅުވއިވެެ. ފަތާ އެއްޗއެް
 ”.ދެކުނމީވެެ  ލިޔުއްވއަދިެއްވިތނަް ތމިަންނާ

ޤުރއުާނުގެ އާޔަތް ލޔިެ،  ވހިަން ދަތިވގެނެް އޅުޭ މހީއާށަް“ބަސްފޅުއެްގެ މާނއަިގއަި ވއެވެެ.  ވިދޅާވުފެައިވާ انقُى اتٍއަދިވެސް 
މާނއަިގއަި  ވދިޅާުވިކމަުގއަި ވާ ބސަފްޅުއެްގެ يجاهذ” އަރހިުން ރިވވާގެެން ވއެވެެ. ޖމައާަތއެްގެ ބޯންދެވޭނެކމަުގއަި ސަލަފުނގްެ 
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Spiritual Healers of Maldives 

 ގެ  قلاتح أتىބނޯދްިނމުަކީ މއަސްަލއައެް ނނޫވެެ. އދަި ހމަމަިފަދއަިން  ބަލމިހީއާށަް ޤރުއުނާް ލޔިެ، ދވޮފެއަި އެފނެް “ވެއެވެ. 
 ”.އަރހިުންވެސް މިފަދއަނިް ރވިވާގެެންވއެވެެ 

 – والإفتاء انعهًُح نهثحىث انذائًح انهجُح فتاوي -

އއާި އިތރުު ދެ މމެބްަރނުް  عفُفٍ انرزاق عثذ انشُخ فضُهحފަތވުާ ދއެވްި ބޭފޅުުނންކަީ: ފތަވުާ ކމޮެޓގީެ ނއަބިު ރއަސީް 
 انغذَاٌ انرحًٍ عثذ تٍ الله عثذ انشُخ فضُهحއދަި މމެްބަރް:  يُُع تٍ سهًُاٌ تٍ الله عثذ انشُخ فضُهح
 .އެވެ

 

އހެެންކމަުން، ސިޒޭރއިނަް ހދެުން ކޮނމްހެެން މޖަުބރޫު ނވުނާމަަ، ވހިއެުން ލސަވްެ، ނވުތަަ ވހިނަް އނުދގަވޫއެޖްެނމަަ، މިގތޮށަް 
 ރުޤޔްކާށޮްލުން ވރަަށްވެސް މނަްފާ ބޮޑވެެ. އަދި މިގޮތށަް ތޖަުރިބާކރުި އެތއަް ބޔަކަށަް ވަނީ ސިޒޭރއިނަް ހަދނަް ނޖުހެި

ގެ الله މިފަރވުާ އިސްވދެޔިަ ފތަވުއާށަް ރޢިާޔތަކްށޮް ޖމަްޢުކށޮް ބަޔނާކްށޮދްޭނަމެވެ. މާތް ސލަާމަތްވެފައެވެ. އހެެންކމަނުް 
 މިކމަގުެ މަނފްާ އެނމްހެާ ފަރތާތްަކށަް ލިބނުް އެދި ދޢުކާރުމަވެެ.  ރާދަފޅުއާއިެކުއި

 

ސފާު ތއަްޓއެްގއަި، )ހޑަކިމައެް ނެތް، އެދެވގިނެްވނަީ މަންޒަރުތއަް ނކުރުހަާ ހުނންަ  ތއަްޓއެްގއަި، ނވުަތަ ބއިްލރޫި  )މށުި( ހުދު
ތއަްޓެވެ( އަންނނަވިި ރޤުޔްާ ލިޔާށެވެ. ލޔިނާީ ކކުުން، ނވުތަަ މމާއުި ފދަަ އއެޗްކަުނންވެެ. ކކުމުނުް ލިޔާނމަަ، ކޑުަ ފނެފްޮދއެްގެ 

ކޅޮއެް އޅައަި އެފެނށަް ކކުމުުގެ އސަަރު ގދަޔަށަް ކށޮް ކލުަ ހިފނަްދނެް  (/ ޒޢުފުރުާން ކުކމުް )ސފެރްނޯް  ތެރއެށަް
މމާއުިން ލިޔާނމަަ  ތށަީގއަި ލިޔާނީއެވެ. އިލޮށިކޅޮއެް ފަދަ އެއްޗއެް އގޭއަި ޖއެްސމުށަްފހަު އޭގެންފު ބހައަޓްާލާށެވެ. އއެށަްފހަު، ސާ
ނީ ތށަިލިޔނުް ހއުްދަވާނީ، ލޔިާއިރު، ސިޙުރވުރެިން ފަދއަނިް، އކަރުުތއަް ވކަިކށޮފްއަި ނލުޔިާށެވެ. އހެެ ފެނާ އެއްނުކށޮް ލޔިށާވެެ.

އަކުރވުކަިނުކށޮް، ޤުރއުާން ލޔިނާމަަ، ސީދާ ހުންނަގޮތަށް ލޔިމުެވެ. އަދި ދޢުއާއެް ލިޔުނސަް އަކުރު ވކަކިޮށްގެން ނވުނާެއެވެ. ފލިި 
ދނެް ތށަީގއަި ލޔިެ ނޖުހައަި ލިޔމުަކީ މއަސްަލއައެް ނޫނވެެ. އހެެނީ ޢަރަބި ބހަކަީ ލިޔމުުގއަި ފލިި އެކުލވެޭ ބހައެް ނޫނެވެ. 

ލޔިނުު ލިޔުންތއަް ރއީޗްށަް ގިރުވާލާނއީވެެ. އއެށަްފހަު، ފެނބްނޯް ބނޭނުކްރުާ ފދަަ ، ނމިމުުން، ތށަްޓއަް ފެންފޮދއެް އޅައަި
ޅލާވެދިާނެއެވެ. އއެށަްފހަު ތށަީގއަި ލިޔުނު ރޤުޔްާ ކިޔަވާ އއެށަް ފމުެލމުަކީ މޅޮުއިތުރު ގތޮކެވެެ. އހެެނީ ފެންފޮދު އަތއަްޓަކށަް އެ

ލިޔމުުގެ އިތުރށަް ކޔިވައަި ފމުެލމުުން އޭގެ އަސަރުގަދަވނާތެީއެވެ. ދނެް އއެށަްފހަު، ވހިަންވެފއަި އޮތް، މާބަނޑމުހީއާށަް އގޭނެް 
ގެ ރޙަމްަތއާއިެކު ވހިަން ފަސހޭވަެ ވިހާފނާއެެވެ. މއިީ اللهނށައާި ބަނޑށަް އެފނެް ވއިސްާލާށެވެ. މާތްފެންފޮދއެް ބޯނދްިނމުށަްފހަު މޫ 

 ވަރށަް ގނިފަަހަރު ތޖަްރިބކާރުވެފިައިވާ ރުޤްޔއާކެވެެ. 
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 ލޔިނަވްީ ރޤުޔްާ 

 ٱ        ٻ   ٻ   ٻ   

 ٢الفاتحة:  چپ   پ   پ   پ   ڀ    چ 

ئۈ  ئۈ        ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی     ی  ی  یئج  ئحئم  ئى  ئي  بج  بح   بخ  بم   چ  

 ٣٥الأحقاف:  چ

 ٤٦النازعات:  چتم     تى  تي  ثج  ثم  ثى      ثي  جح     جم  حج   چ 

ئا  ئە        ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ              ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  چ 

   ١١١يوسف:  چئى  ئى     ی  ی  ی  ی  ئج  ئح      ئم  ئى   

 

ޙއިސްކާރުމުގުެ މު ޢލް އށަް އނުއިތިރުގުނެސެް، ވޔިފަރާގީެ ގތޮގުއަި ބނޭނުް ކރުމުކަީ މނަކާމަކެވެެ. މއިރާޓކިލަް 
 ހލިޭ ބހެމުގުއަި މއަސަލައައެް ނތެވެެ. ޕރްނިޓްކްށޮް  އނުއިތިރުއެް ނގުނެސެް ، ގތޮނުް 

 އް ހއޯދްވެމުށަް މޢަލުމޫތާއާި އކެކިނަކްމަށަް ކރުނާެ ރޤުޔްތާަ ރޤުޔްގާެ 

 

 

 

 ޔރާތަކްށޮލްއަވްާ.ޒި ވބެސްއަޓިށަް 


