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 ސޙިުރުގެ ޙަޤީޤަތާއި ސިޙުރުން ސަލާމަތްވާނެ ގޮތް 

 ސޙިރްކަީ ކބޮ؟ާ

. ޢިބާރާތެކވެެމިލަފުޒަކީ ސަބަބު ފޮރވުިފައވިާ، އަދި ވަންހަނާވެގެންވާ ކަންކަމަށް ބޭނނުްކުރާ ‟ ސިޙްރު „ބަހުގެ ގޮތުން ބަލާނަމަ ޢަރަބިބަހުގައި 
 .އަދި ޙައްޤުގެ ގޮތުގައި ބާޠިލނުެރެ އޮޅވުާލައިގެން ދެއްކމުވެެ. އަދި ސިޙްރުގެ އަޞްލަކީ އެއްޗެއްގެ ޙަޤީޤަތުން އެހެންގޮތަކަށް ބަދަލުކށޮްލމުވެެ

 [12، يقاٌش انهغت س ح ر، صارو انبتار: ص. 4/290] تهذٌب انهغت: 

. ސިޙްރަކީ ގޮށްތަކަކާއި، ކިޔވެެލިތަކަކާއި، ވާހަކަދައްކާ ބަސްތަކެއް ނުވަތަ ލިޔާ ބަސްތަކެކވެެ. “ވިދާޅވުެފައިވެއެވެالله އިބްނު ޤުދާމާ ރަޙިމަހު
. ހެދޭމީހާގެ ގައިގައި ބީހުމެއްނެތި އނޭާގެ ހަށިގަނޑަށް، ނުވަތަ ހިތަށް، ނުވަތަ ވިސްނުމަށް އަސަރުކުރުވާގޮތށަް ކުރެވޭ ކނަްކމަވެެ ނުވަތަ ސޙިްރު

އަދި ދެމަފިރިން ދުރުކުރާ ތަކެއްޗާއި، ދެމަފިރިން . އަދި މަރާލާ ތަކެތވިެއެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި މީހާ ބަލިކޮށްލާތަކެތވިެއެވެ . ވެސޙިްރުގައި ޙަޤީޤަތެއްވެއެ
( ކުރވުާލޯބި)އަދި ދެމީހެއްގެ ދެމެދުގައި ރުޅވިެރިކަން އުފައްދާ ތަކެއްޗާއި، ދމެީހުން ގަދަކަމުން ކައިރި ކުރުވާ. ޖމިާޢުވުމުން ދުރުކުރާ ތަކެތިވެއވެެ

 )]13، صارو انبتار: ص. 10/104] )المغني: (”މިއީ އިސްތިރީގެ ވާހަކައވެެ.)ތަކެތވިެއވެެ

ސިޙްރަކީ ޙަޤީޤަތެއްކަމަށާއި، އެކމަުގައި އަސަރުތަކެއް  ޤުރުއާނާއި ސުންނަތުން ސިޙުރުގެ ތަފްޞީލް ލިބެން އޮތް ގޮތަށް ބަލއާިރު،
ސޫރަތުލް ބަޤަރާގެ الله މާތް އެގޮތުން . އަދި އެއީ ކުފރުެއްކަމުގެ ދަލީލުލިބެއވެެ. ތުން ދަލީލުލިބެއެވެއެކުލވެިގެންވާކަމަށް ޤުރުއާނުންނާއި، ސުނންަ

 .ވެއެވެ ގައި ވަނައާޔަތުގައި ވަޙީކުރެއްވި ބަސްފުޅުގެ މާނައި  201

ސލުއަމިނާގުފެނާު ކފާރަވުވެޑައައެް . ތބަވާއިވެެ އދަި ސލުއަމިނާގުފެނާގުެ ވރެކިމަގުެ ޒމަނާގުއަި ޝއަޠިނާނުތްއަް ކޔިވައަި އޅުނުު ތކައެޗްށަް އބެއަމިހީު “
އދަި ބބާލިގްއަވިާ . އބެއަމިހީނުް މސީތްކަނުންށަް ސޙިރްު އނުގނަންއަި ދނިމުނުންވެެ. އހެނެއެކްމަކަު، އެ ޝއަޠިނާނުް ކފާރަވުއިވެެ . ނގުނައެވެެ

އމީނާކްނަހްރުި )ތމިނަމްނެް ވކާނަް ކށަވަރަީ .( ބއަމިހީނުް ތބަވާއިވެެއެ )ހރާތުއާި، މރާތޫާ ދެ މލައާކިތަނުގްެ މއަޗްށަް ބވާއަލިއެވްި ތކައެޗްށަވްސެް 
ކފާރަނުވުށާޭ ވދިޅާވުެ ( އެ ދސަކްށޮގްނެް )އމިތްޙިނާއެް ކމަގުއަޭ، ފހަެ ( މނިވްރައެް ބއެލްވެމުގުެ ގތޮނުް މދެވުރެި ކރުއަވްފާއަވިާ 

ފހަެ، މހީޔާއާި އމެހީގާެ އނަބމިހީޔާާ . އކިތަނުް އނުގނަންވައައެް ނދުއެވްއަވެެ މނެވުީ، އއެވްސެް މހީކަށަް އެ ދެ މލަާ ( ނސަޙޭތަދްއެވްމުށަފްހަގުއަި )
ގެ އޒިނުފަޅުލާއަގިނެް މނެވުީ، އއެވްސެް މހީކަށަް . اللهދމެދެު ދރުކުށޮް ވކަކިރުނާގޭތޮް އެ ދެ މލައާކިތަނުގްެ ކބިއަނިް އބެއަމިހީނުް އނުގނެި އޅުތެވެެ 

އބެއަމިހީނުް އެ އނުގނެނެީ އބެއަމިހީނުންށަް ގއެލްނުދްޭ، އދަި އބެއަމިހީނުންށަް . އބެއަމިހީނުް ނވުތެވެެ  އއެނިް ގއެލްމުއެް ދނެވިި ބޔަކަު ކމަގުއަި 
ހމަކަށަވަރަނުް، އތެކަތެި ހދޯއަގިތަް މހީކަށަް އޚާރިތަގުއަި އއެވްސެް ނޞަބީއެް ނތެކްނަް، އބެއަމިހީނުންށަް ކށަވަރަކުށޮް . މނަފްއާއެް ނކުރުާ ކނަތްކަވެެ 

އބެއަމިހީނުް އކެނަް ދނަންަ ކމަގުއަި ! އބެއަމިހީނުގްެ ނފަސްތުއަް އެ އއެޗްކަށަް އެ ވއިކްއަލިި އއެޗްއެގްެ ނބުއަކިނަް ބޑޮކުމަާއވެެ . އނެގފިއަވިެއވެެ 
  .”ވނިމައަވެެ 

ތަކަށާއި، ހަށިގަނޑަށް މިއާޔަތުން ދަލީލުލިބޭގޮތުގައި، ސިޙްރަކީ ޙަޤީޤަތެއް އެކުލވެިގެންވާ، އެއިގެ ސަބަބުން މީސްތަކނުްގެ ހިތް
 .ސުބުޙާނަހޫ ވަތަޢާލާގެ އިޒނުަފުޅައިލައިގެންކަން އެނގެއެވެ الله އަދި ސިޙްރުޖެހޭ ހުށީ . އަސަރުކުރުވާކމަެއްކަން ހާމަވެއެވެ 

الله ނަބިއްޔާ ޞައްލަ. ޢަންހުގެ ކިބައނިް ރިވާވެފައިވެއެވެالله ސުންނަތުގައި އައިސްފާވާ ގޮތަށް ބަލާއިރު، އަބޫ ހުރައިރާ ރަޟިޔަ
ًُىبِقَاثِاِ)). ލައިހިވސަައްލަމަ ހަދީޘް ކުރެއްވިއވެެޢަ زَّوَ انهَّوُ حِزُ ، وَقَتِمُ اننَّفْشِ انَّتًِ حَزِكُ بِانهَّوِ ، وَانض ِّوِ ، وَيَا ىُنَّ ؟ قَالَ : انشِِّ، قَانُىا : ٌَا رَصُىلَ انهَّ ((جِتَنِبُىا انضَّبِعَ انْ

ًُؤِيِنَاثِ انْغَافِهَاثًِ ٌَىِيَالِ انٍَْتٍِىِ ، وَانتَّىَنِِّ بَا ، وَأَكْمُ، وَأَكْمُ انزِِّ إِنَّا بِانْحَقِِّ ًُحِصَنَاثِ انْ ތޔިބައަމިހީނުް ހލަކާކުރުނަވިި “: މާނައީ. (( وَ انزَّحِفِ ، وَقَذْفُ انْ
އށަް ( اللهއއެީ . “)ޙދަޘީކްރުއެވްއިވެެ” އފެފާތަކަކަީ ކބޮއަތިއޯވެ؟ެ! އވެެ ގެ ރސަލޫާ اللهއޭ . “އބެކޭލަނުް ދނެންވެއިވެެ .” ހތަފްފާއަނިް ދރުހުލެވިށާވެެ

ކއެމުއާި، ( ބޠާލިކުށޮް)ޙރަމާކްރުއެވްި ނފަސުއެް ޤތަލުކުރުމުއާި، ރބިކާއެމުއާި، ޔތަމީނުގްެ މދުާ الله ޝރަކީކުރުމުއާި، ސޙިރްހުދެމުއާި، ޙއަޤްކަނާލުއަި 
، 6857، 2766انبخاري:  3].”ތޙުމުތަކުރުމުވެެ( ޒނިގޭެ )އި، މއުމުނިު ޢއިފްތަތްރެި އނަހްނެނުންށަް ހނަގރުމާކަރުވެޭ ދވުަހު ފރުގަސަދްީ ފލިނަދްވުމުާ 

އަދި . އެވަނީ ސިޙްރުން ދރުުހެލިވުމަށވެެ ޢަލައިހިވސަައްލަމަ އަމުރުކުރައވްާފައިالله މޙިަދީޘުގައި، ނަބިއްޔާ ޞައްލަ .[89ويضهى: 
މިކަމުން ދޭހަކށޮްދެނީ ސިޙްރަކީ . އެވަނީ ސިޙްރަކީ ހަލާކުކށޮްފަނިވި ބޮޑުވެގެންވާ ފާފައެއްކމަުގައވެެއަޅުގަނޑުމެންނަށް ބަޔާންކށޮްދެއްވާފައި 



 )ލޔިެ އކެލުވަލާީ: އއަރްޤާީ އޖަންދާު ޢލަީ( ސޙިރުގުެ ޙޤަޤީތައާި ސޙިރުނުް ސލަމާތަވްނާެ ގތޮް 
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 ވނަަ ޞފަްޙ2ާ

www.facebook.com/groups/spiritualhealersofmaldives 

نَ نَوُ أَوِ صَحَزَ ، أَوِ وُ أَوِ تَكَهَّنَ ، أَوِ تُكِهِِّنٍَِشَ يِنَّا يَنِ تَطٍََّزَ ، أَوِ تُطٍَِّزَ نَ)). އަދި ނަބިއްޔާ ޙަދީޘްކުރައްވާފައވިެއެވެ .ޙަޤީޤަތެއްކމަެވެ . ޚުރާފާތެއް ނޫންކަމެވެ
ًَا أُنِزِلَ عَوُ وَيَنِ عَقَدَ عُقْدَةً صُحِزَ نَ ًَا ٌَقُىلُ فَقَدِ كَفَزَ بِ َّدٍوَيَنِ أَتَى كَاىِنّا فَصَدَّقَوُ بِ ފާލުބަލާމީހާއާއި، އެބަލވުމާީހާއާއި، : “މާނައީ (( هَى يُحَ

އަދި ކާހިނެއްގެ ގާތަށް އައިސް އޭނާ . ވމާީހާއާއި، ސިހުރުހަދާމީހއާާއި، އެހަދުވާމީހާ އަހަރެމެންގެ ތެރެއިންނުވެއެވެކހަާނަތުކނަްކުރާމީހާއާއި، އެކނަްކުރު 
: البزار)] .”ފަހެ، ހަމަކަށަވަރުން އޭނާ މުޙައްމދަުގެފާނު މައްޗަށް ބާވާލެއްވުނު ޝަރީޢަތަށް ކާފަރުވެއްޖެއެވެ. ދައްކާވާހަކަ ތެދުކޮށްފިމީހާ ދަންނައވެެ

ޢަލައިހިވަސައްލަމަ އެވަނީ ސިޙުރާއި، ސިޙްރުހަދަން ސިޙްރުވެރިން الله މިހަދީޘުގައި، ނަބިއްޔާ ޞައްލަ[( 1217: އައްސިލސްލިަތއުް ޞޙަޙ8753ާީ
 .ކައރިިއަށް ދިޔުން މަނާކުރައްވާފައެވެ 

ކުފުރު ޢމަަލުތަކާއި ޝިރުކުތައް ޝައިޠާނުން  އެބައިމީހުންގެ. ކނޮމްެއަކަސް ސިޙުރުވެރިން ސިޙުރުހަދާއުޅެނީ ޝައިޠނާާއާއި ވާގިވެރިވެގެންނެވެ
ނޫން ފަރާތްތަކުގެ ނަންތަކނުް ޤުރުބާންކުރުމާއި، އަޖިދައަށް ކޮރުލނުްފަދަ ކނަްކމަަކީ ޝައިޠާނާ ރުއްސާ އެސޮރުގެ . الله ރއުްސުމަށްޓަކައި ކުރެއވެެ

ސިޙުރަށް މަސައްކަތް ކޮށްދޭ ޝައިޠާނުން ބޮޑަށް ކިޔމަނަްވަނީ، . ކަންތަކވެެ ގެ ގޮތުން ސިޙުރުވެރިން ކޮށްއުޅޭ ކިބައިން އެހީތެރިކަން ހޯދމުު
 އަށް އުރެދި ކުފުރާއި ޝިރުކުގެ ޢމަަލުތައް ގނިަކުރވިަރަކަށވެެ. الله ނވުަތަ ހަދާ ސިޙުރުގެ ބާރުގަދަވަނީ 

 :އގޭތެރެއެނިް ބއައެް މހުއިމްކުނަކްމަކަީ . ސޙިރްވުރެނިް ދނެގެނަންނާެ ވރަށަް ގނިަ ޢލަމާތާތްއަވްއެވެެ 

މިއީ ވަރަށް : ސިޙްރުވެރިންގެ ތެރޭގައި ޤުރުއާނުގެ ބޭނުން ކށޮް މީސްތަކނުްގެ ލޯމައްޗށަް އޮޅުވާލައިގެން ސިޙްރު ހަދާމީހުންވެއވެެ. 2
ކުރަނީ މިފަދަ މީހުން ކަން ކުރާ ގޮތްތަކުގެ މިސާލަކަށް ބަލާނަމަ، ތިމަން މި. ފރަުވާތެރިކަމާ އެކު އެމީހުންގެ އަމަލުތަކށަް ބަލަންޖެހޭނެ ބައެކެވެ

 އެހެންނަމަވެސް ޙަޤީޤަތުގައި މިބައިމީހުން ޢަމަލުކުރަނީ ސިޙުރވުެރިން ކުރާފަދައިންނވެެ.. ޤުރުއާނުންނޭ ބުނެއެވެ

 .ހޯދުން ނަން  މަނމްަގެ  ނަމާއި ( ބަލިމީހާ) ދާމީހާގެ އެހީހޯދުމަށް ކުރިން  ކުރުމުގެ ކމަެއް. 1

 .ބުނުން ކަތިލނަް ދޫންޏެއް  ނޫނީ  ޖަނަވާރެއް . 8
ދުވަސް ވަންދެން  40. މިއީ ޢާއމްުގޮތެއްގައި ސިޙްރު ހަދާމީހުން ކށޮްއުޅޭކމަެކވެެ .ބަލމިީހާ ބޭރަށް ނުނެރެ ވަކިދވުަހެއްވަންދެން ބޭންދނުް .4

ގެ ތވަީދުތަކެއް ގނިަފަހަރަށް މިގޮތަށް އނަްގަނީ ބަލިމީހާއަށް ސިޙްރު. ފނެްނުވަރާ ގެއިން ބޭރަށް ނނުުކުމެ ގޭގައި އިނުމަށް ބަލިމީހާއަށް އނަްގައވެެ
ބައެއްފަހަރު ކުކުޅުބިހުގައި ލިޔެ އެ ބިސް ވަކި މުއްދަތެއް ވަންދެން . ނވުަތަ އެހެންވެސް އެއްޗެއް އެމުއްދަތުގައި ބޭނުންކުރުމަށް ދިނުމަށްފަހުއވެެ

 .ލިޔެ ކނާް ދެންދެން ގެއިން ނުނުކމުެ އިނުމަށް ބުނާނެއވެެ
ގޮޅިގޮޅީގައި : ލައްވައި އެއްޗެތި ވަޅުލވުާ ޖަނަވާރުގެ ހަމުގއަި ލިޔެ އެލވުުން ފަދަ ކނަްކަން ކުރުން ތނަްތަނުގައި އަކަ ތަތްކުރުމާއި، ބަލމިީހާ . 7

ތަވީދުތައް މީހުނަށް ދިނުމާއި، ( އަކަ ކުރެހުން)ނަމްބަރު ނުވަތަ އަކުރުތަކެއް ނުވަތަ ލަފުޒުތަކެއް ހިމެނޭ ގޮތަށް ކުރަހައި ފައި ހުންނަ 
އި އެތަކެތި ހަރުކޮށްފއަި ބެހެއްޓުމަށާއި ގޭގައި ހަރުކުރުމަށް ނވުަތަ އެނޫންވެސް ގޮތަކަށް ބޭނނުްކުރުމަށް ދީ ވިޔަފާރިގެތައް ފަދަ ތނަްތަނުގަ 

 . އުޅެއެވެ

ބައެއް މީހުން ފާޑުފާޑުގެ ޝައިޠާނީ ބަނދިތަކާއި ޖިންނީންގެ ނނަްތައް ވައްދާފައި ހުންނަ : ވުންޔެކި ތައްވެލިޔެނީ ކޯޗެއްކނަް ނޭގޭ ކި ވަޔަކި. 6
އަދި އެކިޔނަީ ކނޮް . ބަލމިީހުން ކއަިރީއާއި އެނޫންވެސް ބޭނުންތަކުގައި މިފަދަ ކިޔވަެލިތައް ކިޔވަާ ހަދައވެެ. ވެލިތައް ކިޔވަައި ހަދައެވެކިޔަ

ޖާނާ ފަދަ މިސާލަކށަް ދަންނަވާނަމަ ދަހުރުސީ އިސމްާއި މަރުޙާލު އާއި މަރު. ބހަުރުވައަކނުް ކޯޗެއްކަން ނޭނގޭ ޒާތުގެ ތަކެތި ކިޔވަައި އުޅެއވެެ
 .ނަންނަން ދީފައިވާ ކިޔވަެލިތަކެވެ 

 .އަރަބި އަކުރުވަކވިަކިން ލިޔެ ކަރދުާސްފަދަ ތަކެތި ދިނުން. 5

 .މީހަކު ކމަަކަށް އެދި ނވުަތަ ބައްޔަކށަް ފަރުވާއަށް އެދި ދިއުމުން އެމީހާގެ ފޭރާމު ފޮތި ފަދަ ތަކެތި ގނެައުމަށް ބުނނުް .3

އަދި . ދެމީހަކު ހިތާކުރުވަން ހަދާ އުޅޭ ފަންޑިތަ ސިޙުރަށް ދިވެހިން ކިޔާ އުޅެނީ އިސްތިރިއވެެ: އަޖިދަ ކުރުންއިސްތިރި ވަރިތޮޅި ހެދުމާއި . 1
 މިދިވެހިރާއްޖެއިން  ކުރުމަކވީެސް އަޖިދަ. ދމެީހަކު ދުރުކުރުވުމަށް ނުވަތަ ވަރިކުރުވުމަށް ހަދާ އުޅޭ ފަންޑިތަ ސިޙުރަށް ކިޔާ އުޅެނީ ވަރިތޮޅިއވެެ



 )ލޔިެ އކެލުވަލާީ: އއަރްޤާީ އޖަންދާު ޢލަީ( ސޙިރުގުެ ޙޤަޤީތައާި ސޙިރުނުް ސލަމާތަވްނާެ ގތޮް 
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އިރު އަރާގަޑިއާއި އިރު އޮއްސޭ ގަޑީގައި ބަރަހަނާކޮށް މޫދަށް އެރި އިރަށް ވައްތަރުޖައްސާ ޝައިޠާނުންނާއި . ކނަްކަމވެެ ފެންނަ  އިންދޭތެރެ ދޭތެރެ
 . އެކު އިބްލީހަށް އަޅުކަން ކުރުމަށް ކިޔއަި އުޅެނީ އަޖިދަކުރުމެވެ

 .ބާޠިލު ޒނީަތްތެރިކުރުމާއި، ޙައޤްު ބާޠިލުކަމުގައި ދެއްކުން . 20

 .ގނަޑުކޮޅުކޮޅު ދީ، އެތަކެތި އަންދައިގެން ދުން އެރުވުމަށް ބނުުން . 22

 .ބަލމިީހގާެ ކުރިމަތީގައި ނުފެންނަ މީހުންނާ ވާހަކަ ދައްކައިގެން އެހީތެރިކަމަށާއި މަދަދަށް އެދުން . 21

 .ފާފައެއްކަން ދަންނާށެވެ މިފަދަ ޢަލާމާތެއް ފެނި، ސިޙްރުވެރިއެއްކަން އެނގިހުރެ އެމީހާގެ ގާތަށް ދިޔމުަކީ ބޮޑުވެގެންވާ 
މކިމަގުއަި ޢލިމްވުރެނިގްެ މދެގުއަި ޚލިފާއެް . ސިޙރްއުގުނެމުއާި އގުނަންއަި ދނިމުކަީ ޙރަމާކްމަކެވެެ“. ވިދާޅވިެފައިވެއެވެالله އިބްނު ޤުދާމާ ރަޙިމަހު

ސޙިރްވުރެޔިާ . ވދިޅާވުފެއަވިެއވެެ ( މޒަހުބަގުެ ޢލިމްވުރެނިް  އބެހަީ، ޙނަބްލަީ )ތމިނަމްނެގްެ އޞަޙްބާނުް . އތޮކްމައެް ތމިނަމްނެންކަށަް އނެގފިއައެންތެވެެ 
އމެހީކަު އކެނަކްރުީ ޙރަމާް ނވުތަަ މބުޙާކުމައެގްތޮގުއަި ދކެގިނެކްމަގުއަި . ކފާރަވުނަީ އއެނުގނެމުއާި އއެށަް ޢމަލަކުރުމުގުެ ސބަބަނުންވެެ 

 وَلَكِهَّيَاطِيُن عَلَى مُلْكِ سُلَيِمَانَ وَمَا كَفَرَ سُلَيِمَانُ الشَّبَعُوا مَا تَتِلُو وَاتَّ)). ތޢަލާާ ވޙަީ ކރުއަވްފާައވިާ ފދައަނިންވެެ الله އއެީ . ވނީމަވަސެމްއެވެެ
އބެހަީ،  سُلَيِمَانُ(())وَمَا كَفَرَ . ނޔިލަށަވެެ مَا وَحِهُ فِتِىَةٌ فَلا تَكْفُرِ((إِوَّى يَقُولا حَتَّ))وَمَا يُعَلِِّمَانِ مِهِ أَحَدٍ  މއިޔާތަުގެيَاطِيَن كَفَرُوا(( الشَّ

))إِوَِّمَا وَحِهُ . ވދިޅާވުިއވެެ ( އބެހަީ ހރާތުއާި މރާތޫު )އދަި އދެބެކޭލަނުް . ސލުއަމިނާގުފެނާކަީ ސޙިރްގުެ ސބަބަނުް ކފާރަވުި ބކޭލައެކްމަގުއަި ނވުއެވެެ 
 [50، صارم البتار: ص. 10/101المغني:  5].”އކެމަގުެ ސބަބަނުް ކފާރަވުހާއުޓްވެެ. އބެހަީ، ސޙިރްު ނގޫނެށޭވެެ  فِتِىَةٌ فَلا تَكْفُرِ((

މބިސަފްޅުނުް އޝިރާތާކްރުގާތޮގުައި ސޙިރްު مَا وَحِهُ فِتِىَةٌ فَلا تَكْفُرِ((إِوَّ))ތޢަލާގާެ ވޙަީ ބސަފްޅުު . ” ވދިޅާވުފެއަވިއެވެެ الله އބިންު ޙޖަރަު ރޙަމިހަު 
 [.50ص. ، صارو انبتار: 10/225فتح انباري:  6].”އގުނެމުކަީ ކފާރަކުމަކެވެެ 

އްޗެއްކނަް އަށް ކިޔމަނަްތެރިވާ މުއުމިނު އަޅުންގެ އަޤީދާއަކީ ސޙިްރަކީ ޙަޤީޤަތެއް އެކުލެވިގެނވްާ، އެކަމުގައި އަސަރުތަކެއް އެކުލެވިގެންވާ އެ الله
އެއިލާހުގެ އިރާދަފުޅާ ލައިގެން ގެ ޤުދުރަތްފުޅާއި، އރިާދަފުޅުގެ ބާރުގެ ދަށުގައިވާ ކމަެއްކމަާއި الله އެހެންނަމަވެސް ސޙިްރަކީ . ޤަބޫލުކުރމުވެެ

 .މެނުވީ ސިޙުރަކުން އެއްވެސް މީހަކަށް ފައިދާއެއވްެސް އަދި ގެއްލުމެއްވެސް ނުދެވޭނެކނަް ޤަބޫލުކުރމުެވެ 
 ގެ ޙކުމުް ޔާ ސޙިރްވުރެި 

 .މިފަދައިންނެވެ ރިވާވެގނެްވަނީ ސިޙުރުވެރިޔާގެ ޙައްދާއިމެދު 

(واندار قطني 1460]رواه انتزيذي ) .")އެބަހީ ކަނޑިން ޖަހާ މަރާލމުވެެ.(ސިޙުރުހަދާ މީހާގެ ޙއަްދަކީ ކަނޑިން ޖެހުމވެެ"ف( ٍِانضَّبِ تٌبَزِضَ زِاحِانضَّ دُّحَ)
 .]1446رقى  3/641( ، وانظز انضهضهت انضعٍفت 8/136( وانبٍهقً )4/360( والحاكى )3/114)

 :ސޙިރްނުް ރއަކްތާރެވިމުށަޓްކައަި ކރުވެދިނާެ ކނަތްއަތްއަް 

މިގޮތުން އަހަރެމެން ސިޙުރުން . އަށް ކިޔަމަންތެރިވުމެވެالله ސިޙުރުން ރައްކާތެރިވުމަށްޓަކައި އަހަރެމެން ކުރަންޖެހޭހާވެސް ކމަަކީ ފުރިހަމަގޮތުގައި 
 :އެގޮތުން. ސަލާމަތްވުމށަްޓަކައި ޚާއްޞަ ސަމާލުކމަެއް ދޭން ޖެހޭ ވަރަށް ގިނަ ކަންތައްތަކެއް ވެއވެެ

 .ދުރުހެލިވުން  ޝިރުކުކުރމުުން  އެއްކައުވަންތަކުރުމާއި، އެއިލާހު މާއި،އިޚްލާޞްތެރިވު  އަށް الله .2
މިގޮތނުް ފަރުޟުފަސްނަމާދު ވަގުތުގައި ކުރމުަކީ ވަރަށް . އށަް އެންމެހާ ޙާލެއްގައި ކިޔމަަންތެރިވުމާއި، ފާފަތަކނުް ދުރުހެލިވުންالله .1

 .މުހިއްމުކމަެކެވެ 
މިގޮތުން ހެނދުނާއިހަވީރުގެ ދުޢާއާއި، ނިދުމުގެ ކުރިންކރުާ . ޛިކުރުތަކާއި ދުޢާތައް ކިޔނުްޤުރުއާނާއި ސުންނަތުގައި ވާރިދުވެގެންވާ  .8

 ދުޢާތަކާއި، ފާޚާނާއަށް ވަންނަމުންނާއި ނިކުންނަމުން ކިޔާ ދުޢާއާއި، ގެއަށް ވަންނަމުންނާއި ނިކުންނަމުން ކިޔާ ދުޢާފަދަ ދުޢާތަކަކީ 
 .ވަރަށް މުހިއްމު ދުޢާތަކެކެވެ 



 )ލޔިެ އކެލުވަލާީ: އއަރްޤާީ އޖަންދާު ޢލަީ( ސޙިރުގުެ ޙޤަޤީތައާި ސޙިރުނުް ސލަމާތަވްނާެ ގތޮް 
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މިގޮތުން ވީވަރަކުން ޚާއްޞަކޮށް ބަޤރަާސޫރަތް ކިޔވެމުަކީ ޝައިޠނާާގެ ދުއްތުރާތަކުން ގެއާއި މީހާ . ވުންޤުރުއާން ކިޔެ  .4
 .ސަލާމަތްވާނެކމަެކެވެ 

 ން.ވި ތަކެތނިް ގޭތެރެ ޠާހިރުކުރުޙަރާމްކުރެއް  اللهމިއުޒިކު ސާމާނާއި، ދިރޭތަކެތީގެ ޞޫރަތއަް ފަދަ  .7
މިވަގުތަކީ ބިންމަތީގައި ޝައިޠާނުން ފެތުރިގަނންަ . ކުޑަކުދިން ގެއނިްބޭރަށް ނުނެރުން ޢިޝާއާއި ޖެހެންދެން އިރއުޮއްސުނީއްސުރެ  .6

 .ވަގުތެވެ 

 :ސޙިރްު ބޠާލިކުރުނާެ ގތޮތްއަް 

ހުއްދަކރުައވްާފައިވާ އަދި . ސިޙުރު ބާޠިލުކުރުމަށް ނުވަތަ ޖެހިފައިވާ ސިޙުރަކުން ސަލމާަތްވުމަށްޓަކައި ކުރުން މުހިއްމު ކަންތައްތަކެއް ވެއވެެ
 :މީގެތެރެއިން މުހިނމްު ކަންކމަަކީ . ކނަްތައްތަކެއްވެއވެެ

ޢަލައިހިވަސައްލަމައަށް ސިޙްރުޖެހިވަޑައިގަތުމުން ވަރަށް  اللهއެހެނީ، ނަބިއްޔާ ޞައްލަ. ލމާަތްކުރެއްވުމަށް ދުޢާކުރުންސަ ގނިަގިނައިން .2
  .ގނިަ ފަހަރު ދުޢާކުރެއްވިއެވެ 

 .އެއެއްޗެއް ނަގައި ނެތިކޮށްލުން ، ނމަައްޖެ ސިޙްރު ހުރިތަން އެނގި .1
ޢަލައިހި  اللهޞައްލަ اللهރަސޫލު. ސޙިްރުޖެހިފައިވާ ގުނނަުގައި ކަވާޖެހމުަކީ ފައިދާކުރުވަނިވި ކަމެކވެެ(. ޙިޖާމާ ކުރުން)ކވަާޖެހުން  .8

 .ވސަައްލަމައަށް ސިޙުރު ޖެހިވަޑައިގަތމުުން ބޯފުޅުގެ މެދަށް ކަވާ ޖެއްސެވިއެވެ 
 .ޢާތަކާއި، ޤުރުއާންކިޔވެމުާއި، އިސްތޣިުފާރުކުރުން ގިނަކުރުން ޛިކުރުތަކއާި، ދު  .4
 )ރުޤްޔާ ކުރުން )ސިޙުރަށް ޤުރުއާން ބޭނުންކށޮްގެން ފަރވުާކުރުން  .7
 .ކަދުރު ކޮންމެ ދުވަހަކު ހުސްބަނޑާހުރެ ކެއުން  5އަޖުވާ ކދަުރުގެ  .6
 .ޒމަްޒމަް ފެންބުއިމާއި ދުޢާކުރުން .5

  ރޤުޔްާ އކަީ ކބޮާ ؟

ދިވހެި ބހަގުއަި . އހެުރިހާ މނާައއެވްެސް ހިމނެިގނެެވެ. ޢަރަބި ބހަގުއަި ރުޤޔުާ އޭ ބނުުމނުް މނާަކުރެވނެީ ދވިހެި ބހަގުއަި ފނަްޑިތަ މިބސަް އއަިސފްާވާގޮތށަވެެ
 ދނާްޖެހެއެވެ. ފނަްޑިތަ މނާަކުރެވނެީ އޭގައި ހުއދްަ ފނަްޑިތައާއި ސިޙރުވުެސް ހިމނެގިނެެވެ. އެހނެްކަމނުް އތިރުު ތަފްޞލީށަް

މުސބީތާނުް ސަލާމަތް މިގޮތނުް މއަގިނަޑު ގޮތއެގްައި ރޤުޔުާ މނާަކުރނާަމަ ކުރެވނޭީ އެއީ ބއަޔްެއް ރނަގަޅުކުރުމަށް ނުވަތަ މޞުީބާތެއް ޖެހފިއަވިާ މީހަކު 
މމިނާައިގއަި ބަލނާމަަ ރުޤޔުާގެތރެގޭއަި ސިޙުރުވސެް . ކުރުމަށް ނުވަތަ ވކަި ކަމއެް ޙޞާލިް ވުމަށޓްަކއަި ކޔިެވޭ ކޔިެވނުް ނުވަތަ ކުރާ އެފަދަ ކނަްތައްތަކެވެ

 :ރުޤޔުާ ބހެިގނެވްާ ބައތިކަަށް ބަލއަލިާއރިު ރުޤޔުާ އކަީ . ހިމނެެއެވެ

ގެ އިސްމފުޅުތުަކާއި ސފިފަުޅުތައް ބނޭނުްކޮށްގނެް ޙަރާމްކަމއެް  الله  (ޤރުއުނާް)ގެ ކަލާމފްޅުއާި الله ( :ޝރަޢުީ ފނަޑްތިަ )ޔާ ޝރަޢުއިޔްާ ރޤުް  -2
އދަި ރަސލޫގާެ ޙަދީޘފްޅުތުަކނުްވާރިދުވފެއަވިާ ދޢުާތަކއާި ބަސފްުޅތުއަް ބނޭނުްކޮށްގނެް . އެކނުުލެވޭ ގޮތަށް ޝިރުކނުެތި ކުރާ ރުޤޔުާ

 .މފިދަަ ރުޤޔުާ ތަކަކީ ހއުދްަ އދަި ސއުންަތނުް ސާބިތުވާ ކުރނުް އދެވެިގނެވްާ ރުޤޔުއާވެެ . ޝިރުކނުުވާގޮތަށް ކުރާ ރޤުޔުާ

 ،އަތބްލެުމއާި  ،ފާލބުލެުމާއި،ޖނިންި ޝައިޠނާނުގްެ ކބިއަނިް ވގާި އދެގިނެް ކޔިވެޭ ކޔިަވެލިތަކާއި ( :ޝރިކުު ހމިނެޭ ފނަޑްތިަ )ޝރިކުއިޔްާ ޔާ ރޤުް  -2
އޠިނާީ މިފަދަ ހުއްދނަނޫް ކނަްކމަށަް އަރއަގިނަެ ޤރުއުނާާއި ޝަ ،އަކަޖހެމުާއި ،ބނަދިތަކާއި ،އެއްވސެް މނާއައެް ދޭހނަުވާފަދަ ގޮވެލިތކައާި

 ޙރަާމް ޝިރކުގުެތެރެއނިްވާ ސިޙުރާއި އދަި  ބޭރުވާ ދނީނުް ތަކަކީ ރުޤޔުާ މިފަދަ. ތަކެއްޗާއި ކނަްތައްތައް މަސްހނުކިށޮްގނެް ކުރާ ރުޤޔުާތައް
  .ރުޤޔުާތަކެވެ
َّ رُقَاكُىِ ، لَا بَأْسَ بِانزُّقَى يَا نَىِ ٌَكُنِ  " ޙަދީޘްކުރއެވްއިވެެ. الله ރަސޫލު  فٍِِوِ شِزِكْ"اِعِزِضُىِا عَهَ

 )ރވަާހުމސުލްިމް(ދއަވެެ"ތޔިބައަމިހީނުގްެ ރޤުޔްތާއަް ތމިނަް ނބައިޔްއާށަް ހށުހަޅަށާވެެ ! އެ ރޤުޔްއާއެގްއަި ޝރިކުު ހމިނެފިއަނިވުާ ކނޮމްެ ރޤުޔްއާއެް ހއުް ": މނާައީ
  ވނާަމަ ޤރުއުނާާއި ދޢުާތަކނުް ރުޤޔްާކުރެވނޭެކަމެވެ. )ނިމނުީ(އެހނެްކަމނުް އނެގިގނެްދނަީ ރޤުޔްާކުރުމުގއަި ޝިރުކއާި ޙަރމާް ޢމަަލއެް އެކުލވެގިނެް ނު


