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 ސޙިރުގުެ މއަގިނަޑު ޢލަމާތާތްއަް:

 އިރުއޮއްސޭ ވަގުތު. މެންދުރު ވަގުތއާި ގަދަޔަށް ބޮލުގއަި ރިއސްުން )ބސޭް ބޭނުން ކުރިޔަސް ތަދު ނުކެނޑުން(. ޚާއްޞަކށޮް  -1
 އިޙްސސާްވުން. ގިނަފހަަރަށް މިތަދު ހށަިގަނޑުގެ އެކި ތަންތަނަށް ދުވާނއެެވެ.ގއަިގެ އެކި ތަންތަނށަް ތޫނު ތަދު  -2
އެކަކު އަނެކެއްގެ ފަރާތނުް ދމެަފިރިން ތި ޝައްކުތއަް އުފެދެން ފެށުން. އަދި އެކަކު އަނެކަކއާި މެދު އއެްވސެް ސަބަބއެް ނެދމެަފިރިން  -3

ދމެަފިރިން އެކަކު އަނެކަކާއި މެދު ނުބއަި ހީތއަް އެފެދުމއާި އެކަކު އުން. އަދި ޒުރެއް ޤަބޫލުނުކށޮް ރޅުިއަ ދމިާވާ ކމައެްގައި އެއްވސެް އު
އަނެކަކު ކިތައްމެ ތިލާ ވަގުތު ރުޅިއައސިް ފހޫިވުމާއި އެކަކު އަނެކަކއާި ކުރމިަދެމަފިރިން ކށަް ސިފަ ހުތުރުކޮށް ފެނުން. އަދި އަނެކަ

  ރޅުިއައުންރަނގޅަުކަމއެް ކުރިކަމުގއަިވިޔސަް އެކމަަކާ ޙަސަދަވެ 
 .ހމަަޖެހުމެއް ނުލިބުމާއި އަބަދު ވަރުބަލިވެ އަރމާއެް ނުލިބުންއަދި  .އަވސަް އަވަހަށް ކަންކަން ހަނދާންނެތމުއާި ގަބުވާ ގޮތް ވުން -4
  މޮޔަވެގެން ތަންތަނށަް ދިއުމއާި ހަޑި ތަންތާނގައި ނިދުން. -5
ހުވފަެނުގައި ހަރުފަ އާއި ކުއްތާފަދަ ޖަނަވާރު ފެނުމާއި މހީަކު، ޖިންނިއެއް، ނުވަތަ  .ހުވފަެނުގައި މީހަކު އޭނާއަށް ގޮވާތީ ތަކުރާރުކށޮް ފެނުން -6

 ބަޔަކު އޭނއާށަް ޙަމަލާދޭން އުޅޭތީ ފެނުން
 .ހޭލާ ހުންނައިރު މީހަކު އޭނާއއާި ވާހަކަނދުެއްކިނަމަވސެް އޭނާއއާި ވާހަކަ ދއަްކާ ގޮތށަް އަޑއުިވުން -7
 .އި ވއައިަޑުން ވސަްވާސްދޭ އަޑު އިވުންގިނަގިނއަިން ވަސްވސާް ހިތަށް ވެރިވމުާ -8
 .އޭނގާެ ގާތްތިމާގެ މހީުނާއި ޢާއިލާއާއި ރައްޓހެިންނާއި މެދު ޝައްކުގެ ނަޒަރުން ދެކުން -9
 ހުވަފެނުގއަި މަރުވެފައިވާ މހީުންނާއި، ޤަބުރު ފެނުން ން ވެއްޓޭތީ ހުވަފެނުގައި ފެނުމާއި އސުްތަންތަނު -11
 ޅޭތއީއާި ޙމަަލާދޭތީ ހުވފަެނުގއަި ޢާއމްުކށޮް ފެނުން ޖަނަވާރުފަދަ ތަކެތި އޭނފާަހަތުން އު  -11
 .އަބަދު ގަދަޔަށް ރިއްސުން ސަބަބު ނޭނގި ހށަިގަނޑުގެ އެއްތަނެއްގައި -12
 މޅުި ހަށިގަނޑު ވާގިނެތމުއާި އައސްިވުން ނުވަތަ  ހށަިގަނޑުގެ ވަކި ހސިާބެއް އައްސިވެ ވާގިނެތުން -13
 ދމެަފިރިން ޖިމޢާުވުމށަް ހުރަސްއެޅުން، މިކަމުގެ ވަގުތުގައި ތަދުވުމާއި، ލއަްޒަތު ނުލިބމުާއި ބާރު ނއަުން.   -14
 އަބަދހުެން މޭ ނުބއަިކށޮް ހޮޑުލަވާފއަި ހުރުމާއި، ބަނޑަށް ތަދުވމުއާި ބަނޑުގއަި އެއްޗއެް ދުވހާެން އިޙްސސާްވުން.   -15
 ގއަިގެ ތަންތަނުން ގަދަޔށަް ދިލަނެގުން.  -16

. މިނޫންވސެް އިތުރު އެތައް ކމަެއް ސޙިުރުގެ ސަބަބުން ދިމާވެދާނއެެވެ. އަދި ސޙިުރުގެ ސަބަބުން ނޫނަސް މިފަދަ ކަންކަން ދމިާވެދާނއެެވެނޓޯް: 
މައެވެ. ނުވތަަ އހެެންކަމުން ސިޙުރއެްކަމުގއަި ޔަޤީންކުރެވޭނީ، ތަކުރާރުކށޮް، އެއްވސެް މެޑިކަލް )ޑޮކޓްރަީ( ސަބަބއެް ނެތި މިކަންކަން ދމިާވާނަ

 ވާލުން ބއުްދިވެރއިެވެ.ރުޤްޔާކށޮްގެން ސިޙުރއެްތޯ ޔަޤީންކުރށާެވެ. މިފަދަ ޢަލމާާތްތއަް ފެންނަނމަަ، ފުރަތމަަ ސޙިުރެއްތޯ ބަލއަިލމުުގެ ގޮތުން ރުޤްޔާ ކިޔަ
   ވީ ކމައެްވސެް ނޫނެވެ.ސޙިުރެއް ޖެހިފއަި ހުރިތޯ ޔަޤީންކުރމުށަް އަމިއްލއަށަްވެސް ކިޔެވޭނއެެވެ. އަދި މއިީ ޖެހިލުންވާން

 ސޙިރުއެް ޖހެފިއަި ހރުކިނަް އމައިލްއަށަް ދނެގެނަވެދިނާެ ބއައެް ގތޮް. 

ވަރަކށަް ފހަަރު ނުވަތަ  21ވނަަ އާޔަތް ތަކުރާރުކށޮް ކިޔަވށާެވެ. މގިޮތށަް 112ސޫރަތުލް ބަޤރަާގެ  އމައިލްއަށަް ކޔިވައަގިނެް ދނެގެތަނުް: -1
ފހަަރު ހމަަކުރުން ޝަރުޢުވެގެން ނުވއެެވެ. އއެށަްވުރެ މަދުން ކިޔެވމުުންވސެް  21އއެށަްވުރެވސެް ގިނއަިން ކިޔެވޭތޯ ބަލށާެވެ. 

ފށެމުުން ސިޙުރު ޖެހިފައި ހުރިނމަަ މައިގަނޑުގޮތެއްގައި އަންނަނވިި އުނދަގޫވާނަމަ ހުއޓްާލެވިދާނއެެވެ. މިއާޔަތް ތަކުރާރުކޮށް ކިޔަވަން
 ޢަލމާާތްތއަް ފެންނާނެއެވެ.   

 އަދި މޭފިތޭ ގޮތްވެ މެއަށް ތަދުވުން ނުވަތަ ނޭވާ ހާސްވާގޮތްވުން.  .ބޮލަށް ބަރުވެ ބޮލުގއަި ރއިސްުން -1
 .ޙްސސާްވުންގއަިގެ ތަންތަނަށް ތަދު އެރުން، ހަޔށަް އެއްޗހެިތަކއެް ހަރާހެން އި  -2
މިނޫނސަް ކިޔެވމުުގެ ކުރިން ނުވާ  ހޮޑުލެވޭގޮތްވެ މޭނުބއަިކށޮް ބަނޑށަް ތަދުވެ ނުވތަަ ބަނޑުގއަި އއެްޗެއް ދުވހާެން އިޙްސސާްވުން. -3

  އުނދަގުލެއް ކިޔަވަން ފެށުމުން ވާން ފށެުން. 
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 ٢٠١البقرة:  چڻ   

އަޑު އހެމުުން މަތީގައި ބަޔާންވިފަދަ ޔާ )ސީޑީގައި ހިމެނިފައިވާ ރުޤްޔާތއަްވސެް ފުދޭނެއެވެ( ސޙިުރު ބާޠލިގުެ ރުޤް ރޤުޔްާ އޑައުހެނުް: -2
 ޢަލމާާތއެް ފާހަގަވާނަމަ ސިޙުރު ޖިހިފއަި ހުރިކަން ޔަޤީންވއީެވެ. 

 ފރަވުާ ކރުމުގުެ ކރުނިް ފރުހިމަަ ކރުނަވްީ ކނަތްއަތްއަް.

 ހެދުން އަދި އެކަމުގައި ފަރުވާކުރާތަން އމަާންކޮށް ފުރިހަމަކުރުމަށް އެތަނުގައި)އެގޭގައި( ސޫރަ  ފަރުވާ ކުރާތަން އެކަމަށް އެކަށޭނަތަނެއްކމަުގައި -1
 ނމަަ އެއެއްޗއެް ނެގުން. ވާ ހަރުކުރެވިފއަި ފަދައެއްޗެއް)ދިރޭތަކެތީގެ ފޮޓޯ(

 ނމަަ އެއެއޗްެއް ނަގާ ނައްތާލުން.އެއްޗެއްވާތަވީދއެް ނޫނީ  އެފަދަ ގެ ހށަިގަނޑުގެ އެއްވސެް ތަނއެްގއަި ނުވަތަ ގޭގއަި ބަލމިހީާ -2
 ތަން މިޔުޒިކު އަޑއުަހާ ކޅުޭ ތަނެއްކަމުގއަިނުވެ އެފަދަ ކަންތަކުން ދުރުވެގެންވާ ތަނަކށަް އެތަންވުން. ފަރުވާކުރެވޭ -3
 ނގާތަނެއްކަމުގއަި އެތަންނުވުން.ޝަރޢީަތާއި ޚިލާފް އއެްވސެް ކަމެއް ހި  -4

  .ދު އމައިލްއަށަް ފރަވުާ ކރުނަވްީ ގތޮގުެ އރިޝުާ 

އަދި މިޔުޒިކް އަޑއުެހުމާއި އެނޫންވެސް ޙަރާމް އަށް ބިރުވެތިވެ، ތިމއާަށް ކުރެވިފއަިވާ ފާފަތަކަށް ތައުބާވެ އެކަންކަން ހުއޓްާލުން. الله މާތް -1
 ކަންކމަުން ދުރުވުން. އަދި ހެޔޮ ޢަމަލު ގިނަކުރުން. 

 އށަް ވަކީލުކށޮް، ތިމާއަށް ޝިފާދއެްވުން އެދި ގިނަގިނއަިން ދޢުާކުރުން. الله މާތް  -2
ކަން ޤަބޫލުކުރމުާއި، ރުޤްޔާ އަކީ އޭގެ ޒާތުގައި ޝިފާ ލިބޭ އެއްޗއެްނޫންކަމާ އއެީ ޝިފާލިބުމުގެ الله ޝިފާ ދެއްވާ ފަރާތަކީ ހަމައެކަނި މާތް  -3

 ކަން ޔަޤީން ކުރުން. الله މާތް  ސަބަބެއް ކަމާޢި ރުޤްޔާ ކުރުމުންވސެް ޝިފާ ދއެްވަނީ
ގއަި ކިޔުމަށް ނމަާދުތަކށަް ރައްކާތެރިވމުާއި، ހެނދުނއާި ހަވީރުގެ ދުޢާތަކާއި ޛިކުރުތައް އަދި ގެއަށް ވަދެ ނުކުތުމާއި، ފޚާާނާއަށް ވަދެ ނުކުތުމު  -4

 ޤް، ނާސް ގިނައިން ކިޔެވުން. ވާރިދުވެފއަިވާ ދޢުާތައް ކިޔެވުން. ޚޞާަކޮށް އާޔަތުލް ކުރުސިއއާި، ސޫރަތުލް އޚިްލާޞް، ފަލަ 
ކަމށަް ރުޤްޔާ އަޑއުހެުން: ރުޤްޔާ ސީޑީގައިވާ ރުޤްޔާތއަް ދުވާލު ދއެިރު )ހެނދުނއާި ހަވީރު ނުވަތަ ރޭގަނޑު( އަޑއުހަށާެވެ. އަޑުއަހއާިރު އެ -5

ވަނީ ހެޑްފޯނއެް އޅަައިގެން އަޑއުެހުމެވެ. ސމަާލުވެ އެހެނހިެން ކަންކމަުން ދުރުވެގެން އެކަމަށް ހުސްވެ ހުރެ އަޑއުަހާށެވެ. ބޮޑށަް އެދެވިގެން 
 އަޑއުހަާ ވަގުތު އެކި އުނދަގޫތައް ވީނމަަވސެް ކެތްތެރިވށާެވެ. އހެެން ނޫންނަމަ ބާރށަް އަޑއުިވޭވަރށަް ރުޤްޔާ ޖަހއަިގެން އަޑުއެހމުެވެ. 

ފެނށަް ކިޔަވއާިރު އަނގައިގެ ވައި ލައށަް ކިޔަވށާެވެ. ރުޤްޔާގެ އާޔަތްތަކުން ފެން އެޅުމާއި ފެން ބއުިން: ރުޤްޔާގެ އާޔަތްތައް ބަލމިހީާ އަމއިް -6
ރުޤްޔާގެ  ފެނއްެއްޗށަް ދާވަރށަް ކައިރިކޮށްގެން ކިޔަވާ ފމުށޭެވެ. ގަޔށަް އަޅާނީ މުޅިގއަި ތެމޭހާ ފެނަށް ކިޔަވއަިގެނެވެ. އަދި މީގެ އިތުރުން

ގެ އާޔަތްތއަް ލިޔެފއަިވާ ކަރުދާހުގައިވާ . މީގެ އިތުރުން ރުޤްޔާއާޔަތްތއަް ފެންތައްޓަކށަް ކިޔަވައިގެން ކޮނމްެ ދުވަހަކު ދެ އިރު ބށޯެވެ
ތިބއާއާި އޅަުގަނޑމުެން އެނމްެން ސިޙުރުން ސަލާމަތް الله މާތް  ފަރުވާ ކރުށާެވެ.ނގޅަުވަންދެން ރަ ޢަމަލުކުރާށެވެ. އިރޝުާދާއި އެއްގޮތށަް
 ވޙަީކުރއެްވއިެވެ.الله މާތް  ކުރއަްވށާއިެވެ. އާމީން.

    (٢١الإسراء: )        چۀ   ۀ   ہ   ہ   ہ   ہ    ھ   ھھ   ھ   ے   ے   ۓ     ۓ   ﮲   چ 

ން، ޤރުއުނާު އދަި އެ . ކމަގުއަވިާ ތކަތެި ބވާއަލިއަވްމަވެެ ޝފިާ  ރޙަމްތައާި  ނންށަް މއުމުނިު ން ޤރުއުނާު  މނާއަީ: "ތމިނަރްސަކްލަނާގެ 
 )ނމިުނީ(  ޓވެެ."އް ނވުހާު  އތިރުއެް އނަޔިވާރެވިި މހީނުންށަް ގއެލްމުއެް މނެވުީ 


