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Strong protection against the evil devils and stubborn tyrants. 

A strong hijab (barrier) for self-protection! 

This hijab (barrier) is gathered from the Quranic verses, morning/evening supplications and prayers from the 

Sunnah of the prophet (peace be upon him). Recite these after the dawn prayer or during the day time and after 

A’sr prayer or during evening. Allah will protect you from magic, devils and other evil things. If Allah Wills.  

    ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  پ  پ  پ  پ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       ٱ چ .1

   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٺ  ٺ

  ٧ - ١: الفاتحة چ   ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ

  ٿ  ٿ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  پپ  پپ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ چ .2

  ڃڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ   ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ

  ٥ - ١: البقرة چ   چ  چ  چ   ڃ

 ١٦٣: البقرة چ   بخ    بح  بج    ئي        ئى       ئم      ئح  ئجی           ی  ی چ .3

  ۇ     ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓے  ے  ھ  ھ  ھ  ھہ  ہ   ہ   ہ  ۀ  ۀ  ڻ چ .4

  ئا  ى  ىې  ې  ې   ې  ۉ  ۉ  ۅۅ   ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆۇ

  ئى   ئىئى     ئې     ئې  ئېئۈ  ئۈ           ئۆ  ئۆ  ئۇئۇ    ئو    ئو  ئە  ئە  ئا

 ٢٥٥: البقرة چ  ی  ی   ی

   ۀ  ڻ  ڻ  ڻ      ڻ  ںں  ڱ  ڱ   ڱ   ڱ  ڳ  ڳ  ڳ چ .5

  ڭ  ڭ  ۓ  ۓے   ے  ھ  ھھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ
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  ې                  ېۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴۈ  ۈ  ۆ  ۆ   ۇ  ۇ  ڭ  ڭ

                                                  ئۆ    ئۆ  ئۇ   ئۇ   ئو  ئو  ئە  ئەئا  ئا  ى    ى  ې  ې

   بخبح  بج   ئي  ئى  ئم  ئحئج  ی  ی    ی  ی  ئى   ئى  ئى  ئېئې  ئې  ئۈ  ئۈ

  ٢٨٦ - ٢٨٥: البقرة چ   تم  تخ  تح  تج  بي  بى  بم

  ڄ    ڄ   ڄ   ڦ   ڦڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ     ٹ   ٹ   ٹ     ٹ  ٿ   ٿ چ .6

  ١٨: آل عمران چ  ڃ  ڃ  ڄ

  گ  ک  ک  ک  ک   ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ    ڌ چ .7

   ڻ  ں  ں  ڱڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ     گ   گ  گ

  ے  ے         ھ  ھھ   ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻڻ

  ۇٴ  ۈۈ  ۆ  ۆ    ۇ  ۇ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ

 ٥٦ - ٥٤: الأعراف چ  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ   ۋ

  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ چ .8

      ۉ         ۉ    ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ    ۇ  ۇ

  ١٢٩ - ١٢٨: التوبة چ   ئە    ئە  ئا  ئا    ى  ىې  ې  ېې
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   ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ  ڀ چ .9

  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ

 ١٩ - ١٧: الروم چ  چ   چ  چ  ڃڃ  ڃ

  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ   پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ چ .10

  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ

  چ           چ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ     ڦ  ڦ          ڦ  ڦ   ڤ  ڤ

 چ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ   ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇچ  چ

  ١٠ - ١: الصافات
  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڤ  ڤ      ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ چ .11

 ٣ - ١: غافر چ  چ   چ    چ   چڃ        ڃ   ڃ    ڃ  ڄڄ  ڄ   ڄ

  ۆ  ۇۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ    ے  ے  ھ  ھ  ھ چ .12

  ى  ې  ې  ې   ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ     ۈ   ۆ

  ٣٥ - ٣٣: الرحمن چ  ئا  ئا  ى

 (times 3) الرَّجِيْمِ  الشَّيْطاَنِ  مِنَ  الْعَلِيْمِ  السَّمِيْعِ  باِلله أَعُوذُ  .13

  ڳ  گگ     گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ   ژ  ژ  ڈ چ .14

  ۀ  ۀڻ      ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ     ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ

  ڭ    ڭ     ڭ    ۓ   ۓ   ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ   ہہ   ہ
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  ۋ  ۋ  ۇٴۈ  ۈ       ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ

  ئو  ئو  ئە   ئەئا   ئا   ى  ىې   ې  ې ې  ۉ   ۉ   ۅ  ۅ

  ٢٤ – ٢١: الحشر چ   ئې   ئې       ئۈ      ئۈ  ئۆئۆ   ئۇ  ئۇ

 ٩: المزمل چ  ڑ  ژ  ژ  ڈ     ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ چ  .15

  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ چ .16

 (times 3)  ٤ - ١: الإخلاص چ   ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ

  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ چ .17

 ٥ - ١: الفلق چ   ڇ  ڇ  چ  چ     چ  چ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  ڄ  ڄ

(3 times) 

  ڑ  ژ  ژ  ڈ   ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ   ڇ  ڇ چ .18

  ڳ  ڳ   گ  گ  گ  گ  ک   ک  ک  ک  ڑ

 (times 3)  ٦ - ١: الناس چ   ڳ  ڳ

 (times 3) الْعَلِيْمُ  مِيعُ السَّ  وَهُوَ  مَاءِ السَّ  ف وَلَ  اْلَأرْضِ  فِ  شَيْء   اسِْْهِ  مَعَ  يَضُر   لَ  ذِيْ الَّ  اللهِ  مِ سْ بِ  .19

 (times 3) خَلَقَ  مَا شَر   مِنْ  اتِ امَّ التَّ  اللهِ  بِكَلِمَاتِ  أَعُوذُ  .20

 أعَُوذُ  وَ ,  يَاطِيِْ الشَّ  هَََزَاتِ  وَمِنْ ,  عِبَادِهِ  وَشَر   هِ عِقَابِ  وَ ,  غَضَبِهِ  مِنْ  اتِ امَّ التَّ  اللهِ  بِكَلِمَاتِ  أَعُوذُ  .21
 يََْضُرُوْنِ  أَنْ  رَب   بِكَ 

هَا يَ عْرجُُ  وَمَا مَاءِ السَّ  مِنَ  يَ نْزلُِ  مَا شَر   مِنْ  اتِ امَّ التَّ  اللهِ  بِكَلِمَاتِ  أَعُوذُ  .22  فِ  ذَرأََ  مَا شَر   وِمِنْ ,  فِي ْ
هَامِ  يََْرجُُ  وَمَا اْلَأرْضِ  ّ   فِتَِ  ر  شَ  وَمِنْ ,  ن ْ  طاَرقِاً إِلَّ , هَارِ وَالن َّ  يْلِ اللَّ  طَوَارقِِ  شَر   مِنْ  وَ ,  هَارِ الن َّ وَ  يْلِ الَّ
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,  يْمِ الْعَظِ  الْعَرْشِ  رَب   وَأنَْتَ  لْتُ تَ وكََّ  عَلَيْكَ ,  أنَْتَ  إِلَّ  إِلهََ  لَ  رَبِ ْ  أنَْتَ  هُمَّ اللَّ   , رَحْْنُ  ياَ بَِِيْر  يَطْرُقُ 
 عَلَى اللهُ  أَنَّ  أَعْلَمُ ,  الْعَظِيْمِ  الْعَلِي   باِللهِ  إِلَّ  ةَ قُ وَّ  وَلَ  حَوْلَ  وَلَ ,  يَكُنْ  لَْ  يَشَأْ  لَْ  وَمَا كَانَ  اللهُ  شَاءَ  مَا

 . عِلْمًا شَيْءر  بِكُل   أَحَاطَ  قَدْ  اللهَ  أَنَّ  وَ ,  قَدِيْ ر   شَيْءر  كُل  

 عَلَى رَبِ ْ  إِنَّ  بنَِاصِيَتِهَا آخِذ   أنَْتَ  ةر بَّ  آ دَ   كُل   شَر   وَمِنْ ,  نَ فْسِيْ  شَر   مِنْ  بِكَ  ذُ أعَُو  إِنِ ْ  هُمَّ اللَّ  .23
 فِْ  يَةَ وَالْعَافِ  الْعَفْوَ  أَسْألَُكَ  إِنِ ْ  هُمَّ الَلَّ ,  وَاْلآخِرَةِ  نْ يَاالد   فِْ  الْعَافِيَةَ  أسْألَُكَ  إنِ ْ  هُمَّ الَلَّ ,  مُسْتَقِيْمِ  صِرَاطر 

,  يَدَيَّ  بَيِْ  مِنْ  احْفَظْنِْ  هُمَّ الَلَّ ,  رَوْعَاتِْ  آمِنْ  وَ ,  عَوْراَتِْ  اسْ تُُ  هُمَّ الَلَّ ,  وَمَالِْ  وَأهَْلِيْ  وَدُنْ يَايَ  دِيْنِْ 
 . تََْتِْ  مِنْ  أغُْتَالَ  نْ أَ  بعَِظَمَتِكَ  وَأعَُوذُ ,  فَ وْقِيْ  مِنْ  وَ  شِِاَلِْ  عَنْ  وَ  يََيِْنِْ  عَنْ  وَ ,  خَلْفِيْ  وَمِنْ 

 أَعُوذُ  مَااسْتَطعَْتُ  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَى وَأنَاَ,  عَبْدُكَ  وَأنَاَ خَلَقْتَنِْ ,  أنَْتَ  إِلَّ  إِلَهَ  لَ  رَبِ ْ  أنَْتَ  هُمَّ اللَّ  .24
 إِلَّ  نوُبَ الذ   يَ غْفِرُ  لَ  هُ فإَِنَّ ,  فاَغْفِرْلِْ  بِذَنْبِْ  وَأبَوُءُ  عَلَيَّ  بنِِعْمَتِكَ  لَكَ  أبَوُءُ ,  صَنَ عْتُ  مَا شَر   مِنْ  بِكَ 
 . أنَْتَ 

 لَ  تِْ الَّ  الْوُثْ قَى باِلْعُرْوَةِ  وَاسْتَمْسَكْتُ  اغُوتِ وَالطَّ  باِلْْبِْتِ  وكََفَرْتُ ,  وَحْدَهُ  الْعَظِيْمِ  باِللهِ  آمَنْتُ  .25
 (once)  . عَلِيْم   سَِْيْع   وَاللهُ  لََاَ انْفِصَامَ 

 (times 3).  إِليَْهِ  وَأتَُوبُ  ومُ الْقَي   الَْْي   هُوَ  إِلَّ  إِلَهَ  لَ  ذِيْ الَّ ,  الْعَظِيْمَ  اللهَ  غْفِرُ ت َ أَسْ  .26

نَا .27  هُوَ  إِلَّ  إِلَهَ  لَ  اللهُ  حَسْبَِ ,  انبَِي   مَ وَسَلَّ  عَلَيْهِ  اللهُ  ىصَلَّ  در وَبِحَُمَّ ,  دِيْ نًا سْلَامِ  وَباِْلِ ,  اربَ   باِللهِ  رَضِي ْ
 (times 7).  الْعَظِيْمِ  الْعَرْشِ  رَب   وَهُوَ  لْتُ تَ وكََّ  عَلَيْهِ 

      . قَدِيْ ر   شَيْءر  كُل   عَلَى وَهُوَ ,  الَْْمْدُ  وَلَهُ ,  الْمُلْكُ  لَهُ ,  لَهُ  شَريِْكَ  لَ  وَحْدَهُ  اللهُ إلَّ  إِلَهَ  لَ  .28
(100  times) 

 (times  100). سُبْحَانَ الِله وَبَِِمْدِهِ  .29

 (times  100). رُ اللهَ وَ أتَوُبُ إِليَْهِ أَسْتَ غْفِ  .30

 هُمَّ اللَّ ,  إِبْ رَاهِيْمَ  آلِ  وَعَلَى إِبْ رَاهِيْمَ  عَلَى يْتَ صَلَّ  كَمَا,  در مَُُمَّ  آلِ  وَعَلَى در مَُُمَّ  عَلَى صَل   هُمَّ الَلَّ  .31
يْد   كَ إِنَّ  الْعَالَمِيَْ  فِ  إِبْ راَهِيْمَ  وَآلِ  إِبْ رَاهِيْمَ  عَلَى باَركَْتَ  كَمَا در مَُُمَّ  آلِ  وَعَلَى  در مَُُمَّ  عَلَى باَركِْ   مََِيْد   حَِْ

 .(10  times) 
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 (times  3). وَ مِدَادَ كَلِمَاتهِِ , وَ زنِةََ عَرْشِهِ , سُبْحَانَ الِله وَبَِِمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَ فْسِهِ  .32

يْعَ  عَرْشِكَ  وَحَْلََةَ  ئِكَتَكَ  مَلاَ  أُشْهِدُ  وَ  كَ أُشْهِدُ  ( eningEv:أمَْسَيْتُ ) أَصْبَحْتُ  إِنِ ْ  هُمَّ الَلَّ  .33  خَلْقِكَ  وَجََِ
 (times 4).  وَرَسُولُكَ  عَبْدُكَ  دًامَُُمَّ  وَأَنَّ ,  لَكَ  شَريِْكَ  لَ  وَحْدَكَ  أنَْتَ  إِلَّ  إِلَهَ  لَ  اللهُ  أنَْتَ  كَ أنََّ , 

نَا بِكَ  وَ ,  أَصْبَحْنَا بِكَ  هُمَّ الَلَّ  .34  مَا هُمَّ ل  لَّ اَ .  شُورُ الن   وَإِليَْكَ ,  نََوُتُ  بِكَ  وَ ,  نََْيَا كَ بِ  وَ ,  أمَْسَي ْ
 فَ لَكَ  لَكَ  شَريِْكَ  لَ  وَحَدْكَ  فَمِنْكَ ,  خَلْقِكَ  مِنْ  بأَِحَدر  أوَْ ,  نعِْمَةر  مِنْ  بِْ  ( eningEv: أمَْسَى  ) اَصْبَحَ 
 فأََتَِّ ,  وَسِتْر  وَعَافِيَةر  نعِْمَةر  فِْ  مِنْكَ  ( eningEv: أمَْسَيْتُ ) أَصْبَحْتُ  إِنِ ْ  هُمَّ الَلَّ ,  كْرُ الش   وَلَكَ  الَْْمْدُ 
 (times  3).  وَاْلآخِرةَِ  نْ يَاالد   فِْ  وَسِتْكََ  عَافِيَتَكَ  وَ  نعِْمَتَكَ  عَلَيَّ 

نَا) أَصْبَحْنَا .35  نبَِي ناَ  دِيْنِ  عَلَى وَ ,  صِ اْلِخْلاِ  كَلِمَةِ  عَلَى وَ ,  اْلِسْلَامِ  فِطرُةِِ  عَلَى( eningEv: أمَْسَي ْ
نَا ةِ مِلَّ  عَلَى وَ ,  مَ وَسَلَّ  عَلَيْهِ  اللهُ  ىصَلَّ  در مَُُمَّ  فًا إِبْ رَاهِيْمَ  أبَيِ ْ ,  الْمُشْركِِيَْ  مِنَ  كَانَ  وَمَا مُسْلِمًا حَنِي ْ

نَا) أَصْبَحْنَا ,  اللهُ  إِلَّ  إِلَهَ  لَ  هِ ل  لِ  وَالَْْمْدُ ,  هِ ل  لِ  الْمُلْكُ ( eningEv: أمَْسَى  ) اَصْبَحَ  وَ ( eningEv: أمَْسَي ْ
 الْيَ وْمِ  هَذَا خَيَْ  أَسْئَ لُكَ  رَبِ ,  قَدِيْ رُ  شَيْءر  كُل   عَلَى وَهُوَ  الَْْمْدُ  لَهُ  وَ  الْمُلْكُ  لَهُ ,  لَهُ  شَريِْكَ  لَ  وَحَدَهُ 

لَةِ اللَّ , ) لَةِ اللَّ , ) الْيَ وْمِ  هَذَا شَر   مِنْ  بِكَ  وأعَُوذُ ,  بَ عْدَهُ  مَا وَخَيَْ ( eningEv: ي ْ  بَ عْدَهُ  مَا وَشَر  ( eningEv: ي ْ
,  ارِ النَّ  فِ  عَذَابر  مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ  رَب  ,  سُوءِالْكِبَِ  مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ   رَبِ ,  الْكَسَلِ  مِنَ  بِكَ  عُوذُ أَ  رَب  , 
 . الْقَبِْ  فِ  عَذَابر  وَ 

نَاأمَْسَ ) أَصْبَحْنَا .36  وَالْْلَْقُ  وَالْعَظَمَةُ ,  وَالْكِبْيِاَءُ  للهِ  الْمُلْكُ ( eningEv: أمَْسَى  ) اَصْبَحَ  وَ ( eningEv: ي ْ
 . وَحْدَهُ  للهِ  فِيْهِمَا يَضْحَى   وَمَا هَارُ وَالن َّ  يْلُ وَاللَّ  وَاْلَأمْرُ 

,  نَََاحًا وَآخِرهَُ ,  فَلَاحًا وَأوَْسَطهَُ ,  صَلَاحاً  ( eningEv: يْلِ اللَّ ) هَارِ الن َّ  هَذَا لَ أوََّ  اجْعَلْ  هُمَّ الَلَّ  .37
 . احِِْيَْ الرَّ  أرَْحَمَ  ياَ اْلآخِرَةِ  وَخَيَْ  نْ يَاالد   خَيَْ  أَسْئَ لُكَ 

 ةَ قُ وَّ  وَلَ  حَوْلَ  وَلَ  يَكُنْ  لَْ  يَشَأْ  لَْ  وَمَا كَانَ  اللهُ  مَاشَاءَ ,  باِللهِ  إِلَّ  ةَ قُ وَّ  وَلَ ,  وَبَِِمْدِهِ  اللهِ  سُبْحَانَ  .38
 . عِلْمًا يْءر شَ  بِكُل   أَحَاطَ  قَدْ  اللهَ  وَأَنَّ ,  قَدِيْ ر   شَيْءر  كَل   عَلَى اللهَ  أَنَّ  أَعْلَمُ ,  الْعَظِيْمِ  الْعَلِي   باِللهِ  إِلَّ 

 . تَُْيِيْنِْ  وَأنَْتَ ,  تُُيِْتُنِْ  أنَْتَ وَ ,  تَسْقِيْنِْ  وَأنَْتَ  تُطْعِمُنِْ  وَأنَْتَ , تََْدِيْنِْ  وَأنَْتَ ,خَلَقْتَنِْ  أنَْتَ  هُمَّ الَلَّ  .39
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 لَ  أَنْ  أَشْهَدُ ,  وَمَلِيْكَهُ  شَيْءر  كُل   رَبَّ ,  وَلَأرْضِ  مَاوَاتِ السَّ  فاَطِرَ ,  هَادَةِ وَالشَّ  الْغَيْبِ  عَالَِ  هُمَّ الَلَّ  .40
 نَ فْسِيْ  عَلَى أقَْتَِفَ  وَأَنْ ,  شِركِْهِ  وَمِنْ  يْطاَنِ الشَّ  شَر   مِنْ  وَ ,  نَ فْسِيْ  شَر   مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ ,  أنَْتَ  إِلَّ  إِلَهَ 

 . مُسْلِمر  عَلَى هُ أَجُرَّ  أوَْ  سُوءًا

 الَْْب   فاَلِقُ ,  مَلِيْكَهُ  وَ  شَيْءر  كُل   وَرَبَّ  نَاربَ َّ ,  الْعَظِيْمِ  الْعَرْشِ  وَرَبَّ  بْعِ السَّ  مَاوَاتِ السَّ  رَبَّ  هُمَّ الَلَّ  .41
يْلِ  وْراَةِ الت َّ  مُنَ ز لَ  وَىن َّ وَال  آخِذ   أنَْتَ  ةر دَآبَّ  كُل   شَر   وَمِنْ  نَ فْسِيْ  شَر   مِنْ  أَعُوذُبِكَ ,  وَالْقُرْآنِ  وَاْلِنَِْ

 فَ لَيْسَ  اهِرُ الظَّ  وَأنَْتَ ,  شَيْء   بَ عْدَكَ  فَ لَيْسَ  اْلآخِرُ  وَأنَْتَ ,  شَيْء   قَ ب ْلَكَ  فَ لَيْسَ  لُ اْلَأوَّ  أنَْتَ ,  بنَِاصِيَتِهَا
 . الْفَقْرِ  مِنَ  وَأغَْنِنِْ ,  يْنَ الدَّ  عَن   اقْضِ ,  شَيْء   دُوْنَكَ  فَ لَيْسَ  الْبَاطِنُ  وَأنَْتَ ,  شَيْء   قَكَ فَ وْ 

 . أنَْتَ  إِلَّ  إِلَهَ   لَ  بَصَريِْ  فِْ   فِنِْ  عَا هُمَّ الَلَّ ,  سَْْعِيْ  فِْ  فِنِْ  عَا وَ ,  بَدَنِْ  فِْ  عَافِنِْ  هُمَّ الَلَّ  .42

 . اْلَأعْدَاءِ  تةَِ  وَشَِاَ,  الْقَضَاءِ  وَسُوءِ ,  قَاءِ الشَّ  دَرَكِ  وَ ,  الْبَلَاءِ  جَهْدِ  مِنْ  أعَُوذُبِكَ  إنِ ْ   هُمَّ ألَلَّ  .43

 . الر جَالِ  ةِ وَغَلَبَ  يْنِ الدَّ  وَضِلَعِ  وَالُْْبُِ  وَالْبُخْلِ  وَالْعَجْزوَِالْكَسَلِ  وَالْْزُْنِ  الَْمَ   مِنَ  بِكَ  أعَُوذُ  إِنِ ْ  هُمَّ الَلَّ  .44

يْعِ ,  نقِْمَتِكَ  وَفَجْأَةِ , عَافِيَتِكَ  لِ وَتَََو  , نعِْمَتِكَ  زَوَالِ  مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ  إِنِ ْ  هُمَّ الَلَّ  .45  . سَخَطِكَ  وَجََِ

 . وَمَوْلَهَا هَاوَليِ    أنَْتَ ,  اهَازكََّ  مَنْ  خَيُْ  أنَْتَ  وَزكَ هَا,  تَ قْوَاهَا نَ فْسِيْ  آتِ  هُمَّ الَلَّ  .46

 يُسْتَجَابُ  لَ  وَدَعْوَةر  يَ ن ْفَعُ  لَ  وَعِلْمر ,  تَشْبَعُ  لَ  وَنَ فْسر ,  يََْشَعُ  لَ  قَ لْبر  مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ  إِنِ ْ  هُمَّ الَلَّ  .47
 . لََاَ

 . مِن ْ  بهِِ  أَعْلَمُ  أنْتَ  وَمَا,  أمْريِْ  فِْ  وَإِسْراَفِْ  جَهْلِيْ  وَ  خَطِيْئَتِْ  اغْفِرْلِْ  هُمَّ الَلَّ  .48

 أنَْتَ ,  مِن ْ  بهِِ  أَعْلَمُ  أنَْتَ  وَمَا,  أَعْلَنْتُ  وَمَا أَسْرَرْتُ  وَمَا رْتُ أَخَّ  وَمَا مْتُ قَدَّ  مَا لِْ  اغْفِرْ  هُمَّ الَلَّ  .49
 . باِللهِ  إِلَّ  ةَ قُ وَّ  وَلَ  حَوْلَ  وَلَ ,  أنَْتَ  إِلَّ  إِلَهَ  لَ  إِلََِيْ  أنَْتَ ,  الْمُؤَخ رُ  وَأنَْتَ  الْمُقَد مُ 

 . عَلَيَّ  بَ غَى مَنْ  عَلَى وَانْصُرْنِْ ,  عَلَيَّ  تَُْكُرْ  وَلَ  لِْ  وَامْكُرْ ,  عَلَيَّ  تعُِنْ  وَلَ  أعَِن ْ  هُمَّ الَلَّ  .50

 . اهًاأوََّ  إلِيَْكَ ,  مُُْبِتًا لَكَ ,  اباًرَهَّ  لَكَ  اراًذكََّ  لَكَ ,  اراَشَكَّ  لَكَ  اجْعَلْنِْ  هُمَّ الَلَّ  .51

 لِسَانِْ  وَسَد دْ ,  قَ لْبِْ  وَاهْدِ ,  تِْ حُجَّ  وَثَ ب تْ ,  دَعْوَتِْ  وَأَجِبْ ,  حَوْبَتِْ  وَاغْسِلْ ,  تَ وْبَتِْ  لْ قَبَّ ت َ  هُمَّ الَلَّ  .52
 . صَدْريِْ  سَخِيْمَةَ  وَاسْلُلْ , 
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هَا تِْ الَّ  دُنْ يَايَ  لِْ  وَأَصْلِحْ ,  أمَْريِْ  عِصْمَةُ  هُوَ  ذِيْ الَّ  دِيْنَِ  لِْ  أَصْلِحْ  هُمَّ الَلَّ  .53  لِْ  وَأَصْلِحْ ,  مَعَاشِيْ  فِي ْ
هَا تِْ الَّ  آخِرَتَِ   كُل   مِنْ  لِْ  راَحَةً  الْمَوْتَ  وَاجْعَلِ ,  خَيْر  كُل   فِْ  لِْ  زيِاَدَةً  الْْيََاةَ  وَاجْعَلِ ,  مَعَادِيْ  فِي ْ

 . اْلآخِرةَِ  وَعَذَابِ  نْ يَاالد   خِزْيِ  مِنْ  جِرْناَوَأَ ,  كُل هَا اْلأمُُورِ  فِْ  عَاقِبَتَ نَا أَحْسِنْ  هُمَّ الَلَّ ,  شَر  

 (times  3). بِسْمِ الِله عَلَى نَ فْسِيْ وَأهَْلِيْ وَمَالِْ  .54

Mentioning the greatness of Zikr (praises, prayers) Allah (The-Exalted) says in verse 35 of Surah Al-

Ahzab: 

Translation: “…And the men and the women who remember Allah much with their hearts and 

tongues (while sitting, standing, lying, etc. for more than 300 times extra over the remembrance 

of Allah during the five compulsory congregational prayers) or praying extra additional Nawafil 

prayers of night in the last part of night, etc.) Allah has prepared for them forgiveness and a great 

reward (i.e. Paradise).” 

The Messenger of Allah (peace be upon him) said, “The similitude of one who remembers his Rabb 

and one who does not remember Him, is like that of the living and the dead.” In addition to that, he 

(peace be upon him) said, “Shall I not inform you of the best of your actions which are the purest to 

your Rabb, which exalt you to the high ranks, which are more efficacious than spending gold and 

silver (in charity), and better for you than you should encounter your enemies whom you will smite 

their necks and they will smite your necks? They said, “Certainly.” He (peace be upon him) said, 

“Remembrance of Allah the Exalted.”  

Thus, daily recite these supplications routinely and carefully.  
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